Nacionalni indtitut
za javno zdravje

Elektronske cigarete in novi tobacni izdelki

Helena Koprivnikar, dr. med., spec. javnega zdravja
Nacionalni institut za javno zdravje

Srecanje vodij timov Zdravih Sol, Solsko leto 2019/20

26.10. 2020

NIJZ ===

Dolgoletni trend zmanjsSevanja razsirjenosti kajenja

med mladostniki, starimi 11, 13 in 15 let

Raziirjenost kajenja 2002-2018
15-letniki, HBSC 2002-2018
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Mladostniki s temi izdelki pogosto eksperimentirajo...

...in uporabljajo v znatnem delezu

Uporaba kadarkoli v Zivljenju (2018)
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Trenutna uporaba/zadnjih 30 dni (2018)
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Elektronske cigarete (EC)

(e-cigarete, vejpi, elektronski sistemi za dovajanje nikotina)

EC s pomocjo baterije segrevajo tekocino (glavne sestavine so nikotin,
vlazilci, arome in voda), da se ta spremeni v aerosol, ki ga nato vdihuje
uporabnik. Manjsi delez tekocin ne vsebuje nikotina.

Prvi¢ na trgu 2006, bolj razsirjene in dostopne od okoli 2010.
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Tekocine za elektronske cigarete
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Uporaba elektronske cigarete (“vejpanje)
T )

Nova skupina EC

- izdelki z malo aerosola
in vonja (JUUL)

- visoka vsebnost nikotina
v obliki soli, ki privede do
hitrejSega dovajanja vecje
koli¢ine nikotina
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Elektronske cigarete

Stevilni, raznoliki izdelki, tekocine, hitro spreminjajoca se skupina
izdelkov - e
Preko 460 trznih znamk in skoraj 15.600 okusov I -

OtezZeno razi je in p: je r

Pomanjkljiv nadzor nad kakovostjo tekocin in izdelkov, baterij
Mocna vloga tobacne industrije

Razvoj izdelkov za razli¢ne ciljne skupine, ki Se zdale¢ niso odrasli
kadilci

Vir: Nations Academies of Sciences, Engineering, and Medice; Hoalth and Medicine Divsion; Saard sth snd Public Hesth Practc;
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MISLEADING LABELS

“FOOD PRODUCTS « VAPE PRODUCTS"

Aerosol EC ni navadna para: vsebuje Skodljive snovi, ki jih

najdemo v tob. dimu, in take, ki jih ni v tob. dimu:
¢ Nikotin
Vlazilci (propilen glikol, glicerol)
Arome
Rakotvorne snovi (formaldehid, za tobak specifi¢ni nitrozamini idr.)
Tezke kovine (Ni, Cr, Pb, Sn, Al, Cd, Cu, Mn idr.)
Majhni delci
Druge kemicne snovi (strupene, drazilne)

[ Spodbijanje mitov ]
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Izpostavljenost Nikotinu
* zeloraznolika
* priizkuSenih uporabnikih EC podoba kot pri kajenju cigaret

Izpostavljenost drugim Skodljivim snovem

* ob “tipi¢ni‘“ uporabi EC je pomembno nizja kot pri kajenju cigaret,
kaj to pomeni pri dolgoroéni uporabi ni jasno.

[ ‘izpostavljenosti # proporcionalno‘ tveganja ]
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Znani so posamezni KRATKOROCNI ucinki na zdravje:

* zasvojenost

* poskodbe, opekline

* zastrupitve z nikotinom (namerne/nenamerne)

* ucinki na dihala:

Mladostniki, ki uporabljajo EC, vec kasljajo in piskajo pri dihanju, v kolikor imajo
astmo, pa izkusijo pogostejSa poslabsanja astme.

Akutne kemic¢ne poskodbe plju¢ (ZDA). Kratkoroéni

ucinki uporabe

U¢inki DOLGOROCNE uporabe EC $e niso raziskani oz.
znani.
Predvidevanja: Dolgoro¢na uporaba EC predstavlja zvisanje tveganja
za bolezni srca in Zilja in dihal, verjetno tudi rakava obolenja
(primerjava z neuporabo).
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EC in prepovedane droge

¢ EC se uporabljajo tudi za vdihavanje prepovedanih drog:

* kanabis, sinteti¢ni kanabinoidi, metamfetamin, MDMA, sinteti¢ni katinoni,

kokain, heroin, fentanil in derivati,...

¢ kanabis: 3-12 % mladostnikov kadarkoli v Zivljenju

¢ podatkov za Slovenijo ni
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Kljuéni so
4 Aerosol EC e zdale¢ ni samo neskodljiva vodna para. A n?odvisni \fri
Uporabniki so izpostavljeni znatnim koli¢inam kodljivih snovi. informacij
EC niso varne za zdravje. QVapeliouse: o svetorainia 22 odvajanieod Kaenja
Ucinkov dolgoro¢ne uporabe EC $e ne poznamo. Kriticna ocena virov,
L EC niso pripomocek za opuscanje kajenja. Y, vplivov industrije in
vseh s komercialnimi
interesi, pa tudi
a Verjetno so manj skodljive kot kajenje cigaret, ) .. » P .
vendar tega ne moremo zanesljivo trditi, meduev (zabavnlh),
prav tako Se ni mozno oceniti morebitnega zniZanja tveganja. vrstnikov, druzine...
\_ PREVIDNOSTNI PRINCIP )

Raziskave/objave s konfliktom interesov znatno
redkeje porocajo o skodljivih ucinkih kot
raziskave/objave brez konflikta interesov
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Inovativnost industrije se tu ne neha Tobacni izdelki, v katerih se tobak segreva

Tobacni izdelki, v katerih se tobak segreva (heated tobacco products)

¢ aerosol vsebuje nikotin in Stevilne Skodljive snovi,

* Prviv Sloveniji dostopen od zadnjega trimesecja 2017 (IQOS) tudi rakotvorne

* Glo v Sloveniji od 2019
* Ploom TECH, PAX, 3T —

——— ¢ dovajajo podobne koli¢ine nikotina kot
/ kajenje cigaret
o \

¢ raven vecine analiziranih $kodljivih snovi v aerosolu
je nizja kot v dimu cigaret

¢ Predstavljajo tveganje za zdravje in razvoj zasvojenosti.

¢ Trenutno ni dokazov, da so manj skodljivi kot kajenje cigaret.
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. Vodna pipa — voda ne deluje kot filter in dima ne
Ze v preteklosti je tobacna odisti skodljivih snovi.

industrija promovirala

il

S e brom I 3
manj SkOdIJ ive izdel ke/ fo signif g Mﬁm\s « Dim vodne pipe vsebuje Stevilne zdravju 1
. . T Aqundy it istes like a ci Skodljive snovi, ki so prisotne tudi v dimu cigaret
kl to SpIOh niso blll nikotin, ogljikov monoksid, katran, formaldehid
in drugi aldehidi, policikliéni aromatski
Manipulacija ogljikovodiki, benzen, nitrozamini, majhni delci, \

. d . . tezke kovine (svinec, arzen, krom) idr.
e TTJ1]| Industrije oziroma

Lo FLTERS ARE JUST Wh

it tistih s komercialnim
: interesom

* Vodna pipa proizvaja velike koli¢ine dima. e

« Posameznik lahko med 1h kajenjem vodne pipe vdihne toliko
dima, kot ¢e bi pokadil 50 do 200 cigaret.

* izpostavljenost podobnim ali vejim koli¢inam nikotina ter znatno vecjim
koli¢éinam katrana, ogljikovega monoksida, majhnih delcev in drugih
Skodljivih snovi, npr. rakotvornih, kot pri kajenju cigaret

NIz 5=

i Koprvnkart



http://www.nijz.si/sl/uporaba-tobacnih-izdelkov-v-katerih-se-tobak-segreva-predstavlja-tveganje-za-zdravje

Vodne pipe — podobna tveganja za zdravje kot kajenje

cigaret

26.10. 2020

Zelis¢ni pripravki za vodno pipo se zmotno zaznavajo
kot manj skodljivi ali celo neskodljivi za zdravje

Resne bolezni dihal, srca in oZilja, ustne votline in zob ter z razlicna
rakava obolenja (pljuca, ustna votlina, poziralnik).

Redni kadilci vodnih pip tudi pogosteje kasljajo in izkasljujejo sluz.

Mladi pogosto kadijo vodne pipe na druzabnih srecanjih, skupinska
uporaba iste vodne pipe pa lahko pomeni tudi vecje tveganje za
prenos nalezljivih bolezni, npr. hepatitisa in tuberkuloze.

Visoke ravni ogljikovega monoksida v dimu vodne pipe lahko
povzrodijo zastrupitev z ogljikovim monoksidom (izguba zavesti,
glavobol, slabost, kréi).
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Vi Koprniar poste

« Zelis¢ni pripravki za vodne pipe ne vsebujejo tobaka.

* Dim, ki nastaja pri uporabi zelis¢nih pripravkov, vsebuje
podobne koncentracije skodljivih snovi, kot ¢e bi
uporabljali tobaéne pripravke za vodne pipe, z edino
razliko, da v njem ni nikotina.
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Brezdimni tobacni izdelki

* Skupina zelo raznolikih izdelkov, za evropski prostor je
predvsem znacilna uporaba:

* tobaka za oralno uporabo
* vvreckah
* se sesa (snus, fuge)

* SLO: prepovedan tobak za oralno uporabo, dovoljen pa
tobak za njuhanje in Zvecenje

* Nekateri izdelki za oralno uporabo ““so se prekvalificirali‘‘
v izdelke za Zvecenje, razlike med izdelki nejasne
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Vsebnost nikotina od 8-45 mg/g (cigarete cca 8-24 mg/g)

Skodljive snovi, ki so prisotne tudi v toba¢nem dimu

Zasvojenost
Predrakave spremembe v ustih in druge spremembe v ustih
Rak ustne votline, poziralnika, trebusne slinavke

Sréni infarkt in moZganska kap s smrtnim izidom

Uporaba med nosecnostjo: mrtvorojenost, prezgodnji porod,
zastoj rasti ploda, nizja porodna teza

.

Brezdimni tobacni izdelki

Brezdimni tobak ni varna zamenjava za kajenje.

Ceprav ne nosi vseh tveganj, povezanih s kajenjem,
so Skodljivi uéinki dokazani.

Samo s popolno opustitvijo tobacnih in povezanih izdelkov se
posameznik lahko izogne Skodljivim snovem in posledicam.
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who
Smokeless

Nikotinske vrecke

Vsebujejo:
nikotin, arome, sladila, uravnalci pH in polnila

Proizvajalec navaja, da gre za “nikotin za rekreativno
uporabo” za odrasle, za varnejso uporabo nikotina
...s0 beli, diskretni, ne obarvajo zob...
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Zakonodaja v Sloveniji glede predstavljenih izdelkov

¢ Zakon o omejevanju uporabe tobacnih in povezanih izdelkov
pokriva naslednje od predstavljenih izdelkov:

e Tobacni izdelki: brezdimni tobak, tobak za vodne pipe
¢ Povezani izdelki: novi tobacni izdelki (tobacni izdelki, v katerih
se tobak segreva), elektronske cigarete

¢ Ne vkljucuje/ureja nikotinskih vreck
¢
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Ukrepi v zakonu za povezane izdelke, brezdimne tobacne
izdelke in tobacne in zelis¢ne izdelke za vodne pipe

¢ Prepoved oglasevanja, razstavljanja, promocije, sponzorstev, donacij
* Prepoved kajenja/uporabe (razen za brezdimne tobaéne izdelke) v zaprtih javnih
in delovnih prostorih avtomobilih v prisotnosti mladoletne osebe in na

Sl

* Prepoved prodaje mladoletnim
¢ Dovoljenja za prodajo
¢ Besedilna zdravstvena opozorila

Posebne dolocbe za elektronske cigarete

* Omejitev ravni nikotina na najve¢ 20 mg/ml

* Omejitev prostornine rezervoarjev, polnil (2 ml) in stekleni¢k s tekocino (10 ml)
* Navodilo za uporabo, navedbo sestavin

* Nekateri ukrepi za zagotavljanje dologene varnosti, kakovosti
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