za javno zdravje

N| lz Nacionl s Hogyan beszélgessiink a gyermekekkel a SARS-

COV-2 (COVID-19) koronavirusroél?

A bizonytalan helyzetek szorongast valthatnak ki felnGtteknél és gyermekeknél egyarant. llyen helyzetekben
a gyermekek klilbnféleképpen reagalnak. Ingerlékenyek, diihések, aggdddak, visszahtzodottak lehetnek, vagy, ezzel
ellentétben inkabb a tarsasagot és a felnéttekkel vald kapcsolatot keresik.

A gyermekek a felnéttek viselkedését utanozzak és az 6 viselkedéslikben keresnek megnyugtatast, ezért a felnétteknek
és a szll6knek azt tanacsoljuk, hogy amennyire lehetséges, maradjanak nyugodtak és beszélgessenek gyermekiikkel
a létrejott helyzetrdl.

o A gyermekek tobbsége mar hallott a virusrél, ezért ne keriilje az ezzel kapcsolatos beszélgetést.
Q: I Az informdcidhiany és azok eltitkoldasa, valamint a nem ellen6rzott és nem szakmabeli forrasokbdl
szarmazo informaciok novelhetik a gyermek szorongasat és félelmét.

A virussal kapcsolatos informdcidk gyorsan valtoznak, ezért mindig ellendrizze azokat, hogy naprakész
informaciokkal rendelkezzen. A koronavirussal és a kialakult helyzettel kapcsolatos informacidkat
szerezze megbizhaté forrasokbol (példaul minisztériumok, hivatalos féorumok, Egészséglgyi
Vilagszervezet és ezen szervezetek informacidit 6sszefoglalé média).

Ne féljen bevallani gyermekének, ha valamit nem tud, vagy ha nem tudja minden kérdését megvalaszolni.
Az a fontos, hogy alljon rendelkezésére és segitse 6t érzelmei kinyilvanitasaban. Mondja el neki, hogy
mennyire szereti és, hogy készen 3ll a beszélgetésre és a jatszasra.

Valaszai legyenek nyugodtak, dszinték és érthet6ek. Mondja el gyermekének, hogy olyan id6szakrdl van
sz0, ami elmulik.

Probalja az informacidkat a gyermek életkorahoz igazitani. A kisebb gyermekek altalaban konkrétabb
kérdéseket tesznek fel (Mi a koronavirus? Megbetegedhet-e valaki? Hogyan lehet megakadalyozni
a betegséget?), mig az id6sebb gyermekeknek valdszinlileg 6sszetettebb kérdései lehetnek (Hogyan hat
ez a csaladomra? Meghalhat-e barki? Milyen hatassal van ez az egész vilagra? Megtorténhet-e, hogy
bezarjak az tizleteket és hogy nem lesz elég élelmiszer?)

A gyermeknek ne mondjon egyszerre sok informaciot, arra vdlaszoljon ami érdekli 6t és amirdl kérdez.
A beszélgetés célja a gyermek megnyugtatdsa és a félelemkelt6 elképzelések és gondolatok érthetd
informdacidkkal vald csokkentése.

Fontos, hogy gyermekének a biztonsagérzetet és a kontroll érzését nyujtsa. Nyugtassa meg, hogy az
egészségligyi intézmények és egyéb szolgdlatok megtesznek minden t6lik telhetét az egészség
védelmében. Tajékoztassa arrdl, mit tehet 6 maga a betegség terjedésének csokkentése érdekében
(példaul jatszva megtanithatjuk a gyermeket a helyes kézmosasra).

A beszélgetés folyaman keriilje a katasztréfa torténeteket és a fekete forgatokonyvek elGrejelzéseit. A
gyermek kérdéseivel 6sszhangban a valds lehet6ségeket is emlitse meg (példaul annak lehet6ségét, hogy
a kozeli hozzatartozok koziil barki megbetegedhet és orvosi segitségre szorulhat).

Csokkentse a koronavirusrdl valé beszélgetésre forditott id6t. Az utdbbi id6ben beszélgetéseink (tul)
gyakori témaja a koronavirus. Gyakran megtorténik, hogy errél a témardl aggddva beszéliink. Fontos, hogy
a gyermekekkel toltott idé alatt korldatozzuk a koronavirusrdl folytatott beszélgetést és életiink mas
dolgaira koncentraljunk, els6sorban a pozitiv dolgokra és azokra, amelyeket kontroll alatt tudunk tartani.

A rutin csokkenti a bizonytalansagot, ezért amennyiben lehetséges, tartsa meg mindennapi ritmusat és
rutinjat (gyermekének biztositson jatszast, pihenést, alvast...).

A feln6ttek a gyermekek mintaképei. Nyugalmaval, dnbizalmaval és a gyermek biztonsagérzetének
biztositasaval hozzajarulhat gyermekei egészségéhez és jolétéhez.




