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Naše ugotovitve v praksi:

• Vsako leto se zvišuje delež mladih, ki imajo 
različne težave na področju duševnega 
zdravja.

Analiza stanja  na srednjih šolah na 
področju duševnega zdravja mladih

• Problem postaja vsako leto obsežnejši, mi pa 
nimamo ustreznih oblik pomoči za reševanje 
le tega.



Mladi so ranljiva skupina slovenske družbe 

• Primerjava: področje dela z dijaki s 
posebnimi potrebami/področje duševnega 
zdravja mladih

Analiza stanja  na srednjih šolah na 
področju duševnega zdravja mladih

• Mladi, ki se vračajo v šolsko okolje ostajajo 
sami, brez ključne pomoči, prilagoditev in 
opore, pa vemo kako težko se je po 
hospitalizaciji »normalno« vključiti v življenje, 
šolanje, odnose …



• Mladi, ki so v času šolanja hospitalizirani 
zaradi težav na področju duševnega 
zdravja in se vračajo v šolsko okolje.

• Delo z mladimi, kjer v času šolanja 
prepoznavamo določene težave na 

Prednostna naloga – duševno zdravje

prepoznavamo določene težave na 
področju duševnega zdravja. 



Namen prednostne naloge: Izboljšanje 
duševnega zdravja mladih

Dolgoročni cilji: 
� Izboljšati duševno zdravje na sistemski 

ravni
� Okrepiti sodelovanje in ukrepe podpore 

Akcijski načrt šole, ki promovira 
duševno zdravje

� Okrepiti sodelovanje in ukrepe podpore 
in pomoči (vladni, nevladni sektor …)



Kratkoročni cilji:

� Analiza stanja na šolah

� Zastaviti smernice dela na tem področju

� Delo z mladimi, ki kažejo težave na področju duševnega 
zdravja (opolnomočenje in podpora pri ponovni vključitvi v 

Akcijski načrt šole, ki promovira 
duševno zdravje

zdravja (opolnomočenje in podpora pri ponovni vključitvi v 
šolanje)

� Preventivna pomoč in ukrepi za prepoznavanje in 
preprečevanje težav (pravočasno ukrepanje in delo z mladimi na 
tem področju).
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