INSTITUT ANTONA TRSTENJAKA ZA

SOZITIE

GERONTOLOGIJO IN MEDGNERACIISKO

Lepo pOZdl'ave ieni v imenu Instituta!

. Zavod je bil ustanovljen 1992
Z nhamenom preventivne dejavnosti
na podrocju celostnega osebnega in
socialnega zdravja.

. Ustanovitelji: akad. dr. Anton Trstenjak

in druge fizicne osebe (1992),
soustanovitelja brez materialne
udelezbe sta SAZU (1994) in Vlada
RS (2004) za podrocje nacionalne
gerontologije.

. Delovanje: v okviru zdravstvene in
socialne gerontologije zbira domaca
in tuja znanja, raziskuje in
implementira nova znanja v razvoj
nizko cenovnih in ucinkovitih
programov za kakovostno staranje in
sozitje generacij.

Nekatere nase reference:

-lzdajamo edino slovensko znanstveno-strokovno

gerontolosko revijo Kakovostna starost.

-Smo koordinatorji Slovenske nacionalne mreze starosti
prijaznih mesti in obcCin (program pod okriliem WHO),

- Sodelujemo z evropsko mrezo EuroCarers.

- V vec kot 150-tih krajih doma in v tujini smo uvedli
sodobne in trajne oblike medgeneracijskega
prostovoljstva za vecjo vkljuCenih starejsih
- V Stevilnih krajih smo izvedli odmeven TecCaj za svojce,
ki doma oskrbujejo onemogle druzinske Clane.
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DRUZINSKA IN DRUGA NEFORMALNA
OSKRBA V LOKALNEM OKOLJU
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PREDLOG ZAKONA O DOLGOTRAJNI OSKRBIV SLOVENIJI

- Odloc¢no podpiramo voljo Viade RS, da €im prej pripravi in v
praksi preizkusi kakovosten sodobni sistem dolgotrajne oskrbe ter
sprejme Zakon o dolgotrajni oskrbi v Sloveniji.

- Kakovosten in z zakonom urejen sistem dolgotrajne oskrbe v
Sloveniji je nepogresljiv ukrep, ki bo v ¢asu staranja druzbe
omogocil dostojno prezivetje starim ljudem, olajsal zivljenje in
sozitje mladi generaciji, v slovenski druzbi pa ohranil humanost.
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PREDLOG ZAKONA O DOLGOTRAJNI OSKRBIV SLOVENIJI

Dosedanja dolgotrajna oskrba je preplet socialne oskrbe in
zdravstvenih storitev, ki je sorazmerno dobro razvojno naravnana.

Zakon naj uposteva in dopolni dosedadJe dobre prakse, razsiri
izbor oskrbe in storitev ter zagotovi vzdrzno financiranje.

V razvitem svetu in v EU je trend pri dolgotrajni oskrbi partnersko
povezovanje stroke, oskrbovancev in oskrbovalcev,
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STARANJE V SLOVENIJI: STALISCA, POTREBE IN ZMOZNOSTI SLOVENCEV STARIH 50+ 2009-2011
VZOREC: N = 1047, reprezentativen vzorec Slovencev starih 50+: &: 41.3%, ?: 58.7%

Starostne skupine: 50-59: 31.9%, 60-69: 30.9%, 70-79: 23.8%, 80+: 13.4% M,y = 66.9, SD
= 50.3, Max,g, = 98.2

ORODJE: Kompleksen vprasalnik StaliSca, potrebe in zmoznosti Slovencev starih 50+, Kvantitativna in
kvalitativna vprasanja

= 10.5; Min,,

age

Teme telesno zdravje, krepitev zdravja, jemanje zdravil, javno zdravje, vsakodnevna opravila in mobilnost,
prilagoditev stanovanja, medgeneracijski odnosi in dolgotrajna oskrba, dusevno zdravje in odnosi,
medgeneracijska solidarnost, lokalno okolje in zivljenje v njem, zaposlitev in upokojitev, druzina,
deomgrafski podatki

POSTOPEK: Stratificiran randomiziran vzorec. Raziskava na domu v obliki osebnega intervjuja = s posebej
izobrazenimi sprasevalci

Lepi spomini oskrbovalcev na oskrbovanje

moje zadovoljstvo

da sem pomagal, naredil nekaj dobrega

oskrbovancevo zadnvoljstvu ,,,,,,,,,,,,,,,,,,

oskrbovanceva hvaleznost

moj dober obéutek lep odnos

TeZave oskrbovalcev pri oskrbi

osebna higiena in hranjenje

~dvigovanje, negibljivost

eeeeeee

moja nemo& pomanjkanje casa |n oddaljenost
tezavnost oskrbovanca stiske pri oskrbovanju nezmoznost hoje
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o oskrbovanceva tezavna bolezen @~ = = cdnipamot
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(preko obcin, zupnij, podjetij...)

2. Usposabljanje za druzinske in druge neformalne oskrbovalce
» Vskupinah 12 -25 oskrbovalcev, sodelavci IAT in zunanji

strokovnjaki;

vJ . USPOSABLJANIJE

@ = 10 srecanj - 3 ure na teden 24 DRUZINSKE IN DRUGE
NEFORMALNE OSKRBOVALCE

3. Klub za druzinske oskrbovalce 4 Redna sreéanja
= klub za samopomoc voditeljev klubov
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SOZITIE e
Osnovno Osnova je prepoznavanje
Znadnjevlf zascitnih dejavnikov ter
KAKO JE lI:Ob rocy dejavnikov tveganja na
oskrbovanja, podrodcju oskrbovanja,
USPOSABLJANJE prepoznavanja sprejemanja oskrbe in
SESTAVLJENO In poznavanja odnosa med osrbovalcem in
bolezni ter oskbovancem.
sekundarne

preventive.

Prakticne

veséine: aktualne

- komunikacija potrebe.
- oshove nege

- vaje za .

medenicno dno ce.IOStm

in hrbtenico pristop.

Priroc¢nik za oskrbovalce. Skrb za zase.

Najuspesnejsa Izmenjava Eti¢ne in moralne
. dobrih dileme.
metoda: metoda . X
. « . praks in Kdaj vdom?
socialnega ucenja. Znanja.

Umiranje in zalovanje.

Odgovor na
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ZA DRUZINSKE IN DRUGE
NEFORMALNE OSKRBOVALCE

PROSTOVOLJCI ZA RAZBREMENITEV &(D\USPOSABUANJE

1. Klub za druzinske oskrbovalce
= klub za samopomoc

2. Usposabljanje prostovoljcev - neformalni oskrbovalci

* Po smrti lastnih svojcev pomagajo drugim oskrbovancem.

= Med izobrazevanjem se prostovoljci odlocijo za
< razbremenilno pomoc druzinskim oskrbovalcem.

3. Intervizijska skupina

= nudi stalno podporo neformalnim oskrbovalcem v
lokalnem okolju
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ZA DRUZINSKE IN DRUGE
NEFORMALNE OSKRBOVALCE

USPOSABLJANJE SVOJCEV PO TEZKEM ODPUSTU Muspommw

- Priprava pilota v okviru projekta EkoSMART

@ v UK Golnik

- Usposabljanje strokovnega kadra

- Usposabljanje in spremljanje druzinskih oskrbovalcev
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SODELOVANJE PRI RAZVOJU IKT ZA UPORABNIKE Mgg;ﬁ;ﬁ\;mﬁ e
DOLGOTRAJINE OSKRBE

NEFORMALNE OSKRBOVALCE

- Priprava pilota v okviru projekta EkoSMART
@ v UK Golnik, KC Ljubljana

- Razvoj starosti prijaznega IKT okolja

- Pomo¢ pri preizkusanju IKT modelov
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PREDLOG ZAKONA O DOLGOTRAJNI OSKRBIV SLOVENIJI - POMANJKLJIVOSTI

- Nepovezanost med neformalno in formalno oskrbo.

- Predlog zakona uposteva samo neformalne
oskrbovalce, ki dobijo ta status po izbiri vrste
dolgotrajne oskrbe v vstopni tocki.

- Vnesti mehanizme za vkljucevanje, usposabljanje in
organizirano vodenje prostovoljcev in drugih
neformalnih oskrbovalcih pri formalni oskrbi v
ustanovah in na domu.

- Sistemska nevkljucenost krajevne skupnosti (obcCine)
v odgovornost in preskrbo celovite dolgotrajne
oskrbe za svoje krajane.

- »Zdravstvenizacija« dolgotrajne oskrbe.
- Piloti naj bodo izvedeni pred sprejetjem zakona....
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