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Dokument je nastal v sodelovanju NIJZ in MIZS, vodstev OSPP in zavodov za vzgojo in
izobrazevanje otrok in mladostnikov s posebnimi potrebami in predstavlja dopolnitev
dokumentov:

1. Priporodila za Zavode za vzgojo in izobraZevanje otrok in mladostnikov s posebnimi
potrebami v casu epidemije COVID-19 (vprasanja o higienskih priporocilih za
izvajanje pouka v osnovi Soli z vidika uporabe za ucence zavodov za vzgojo in
izobrazevanje otrok in mladostnikov s posebnimi potrebami v ¢asu epidemije COVID-
19)

2. Higienska priporocila za vrtce v ¢asu epidemije COVID-19, verzija 1
Higienska priporocila za vrtce v ¢asu epidemije COVID-19

3. Higienska priporodila za izvajanje pouka v osnovni 3Soli (za uéence prve triade in
devetosolce) v ¢asu epidemije COVID-19, verzija 1
Higienska priporocila za izvajanje pouka v osnovni Soli (za ucence prve triade
in devetosolce) v ¢asu epidemije COVID-19

4. Srednje Sole — Higienska priporodila za pripravo na maturo, obdobje mature in
bivanje v dijaSkem domu v ¢asu epidemije COVID-19, verzija 1
Higienska priporocila za pripravo ha maturo, obdobje mature in bivanje v dijaskem
domu v ¢asu epidemije COVID-19



https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/vrtci_s_prilogami.pdf
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/osnovne_sole_s_prilogami.pdf
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/osnovne_sole_s_prilogami.pdf
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/osnovne_sole_s_prilogami.pdf
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/higienska_proporocila_za_srednje_sole_in_dijaske_domove.pdf
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/higienska_proporocila_za_srednje_sole_in_dijaske_domove.pdf

Najpomembnejsa pot prenosa novega koronavirusa je preko izlockov iz dihal
in preko onesnazenih rok, predmetov in povrsin.

Ukrepi proti Sirjenju okuzbe so zato prednostno usmerjeni v:

- Vzdrzevanje zadostne medosebne razdalje in s tem v preprecevanje
kapljicnega prenosa.

- V redno umivanje rok in CiS¢enje oz. razkuzevanje povrsin in predmetov in
s tem v preprecevanje kontaktnega prenosa.

Roke vedno smatramo kot kontaminirane,
izjema je le neposredno po njihovem umivanju ali razkuzevaniju.

Z uposStevanjem vseh navedenih ukrepov bomo zmanjsali moznosti za okuzbo in
s tem $Citili sebe in druge. Za pravilno izvajanje samozascitnih ukrepov
mora odgovornost prevzeti vsak posameznik.

SPLOSNA PRIPOROCILA

Za varno delovanje je zelo pomembno izvajanje naslednjih ukrepov:

* Redno in temeljito umivanje rok z milom in vodo.

* V primeru, da voda in milo nista dostopna, si roke razkuzimo z namenskim razkuzilom za
roke. Vsebnost alkohola v razkuzilu za roke naj bo 60 do 80 %. RazkuZilo za roke je

vev v

namenjeno samo zunanji uporabi. Sredstva za cCisCenje/razkuZzevanje povrsin niso

namenjena cis¢enju/razkuzevanju koze.

* Umivanje ali razkuzevanje rok je odvisno od dejavnosti, ki jo opravljamo npr. po vsakem
prijemanju kljuk (npr. vstopanje v ali izstopanje iz prostorov, pri odhodu na stranisce ali
prihodu iz stranisca), dotikanju ograje stopnisca ali po dotikanju vseh drugih povrsin, ki

se jih dotikajo tudi drugi ljudje.

* Ne dotikajmo se obraza (oci, nosu in ust) z necistimi/neumitimi rokami.

* Upostevanje pravilne higiene kaslja (preden zakasljamo/kihnemo, si pokrijemo usta in
nos s papirnatim robckom ali zakasljamo/kihnemo v zgornji del rokava). Papirnat robéek
po vsaki uporabi odvrzemo med odpadke in si nato umijemo roke z milom ter vodo ali

jih razkuzimo.
* Upostevajmo zadostno medosebno razdaljo, najmanj 1,5 oziroma 2 metra. Veéja
razdalja pomeni vecjo varnost.

e Zaprte prostore veckrat dnevno temeljito prezracimo.

* Prostore je potrebno redno Cistiti in razkuzZevati povrsine, ki se jih z rokami dotika veliko

ljudi.



* Pri gibanju in zadrZevanju na zaprtem javnem kraju drug drugega Scitimo z uporabo
obraznih mask.

*  Pri vseh sestankih prednostno svetujemo organizacijo sestankov s pomocjo racunalnika
oz. oddaljenega dostopa.

* Organiziranje vecjih dogodkov oziroma udelezba na njih, kjer bi bilo tezje upostevati vsa
priporocila, odsvetujemo.

* V vzgojno izobraZevalnih ustanovah je pomemben ukrep oblikovanja manjsih stalnih
vzgojnih oziroma ucnih skupin, ki se ne mesajo z drugimi skupinami (na ta nacin je v
primeru prenosa okuzbe Stevilo okuzenih manjse).

Manjsa kot je skupina oseb, manjSe kot je Stevilo oseb na povrsino prostora, vecja kot je
razdalja med osebami, manjSa je moZnost prenosa virusa. V primeru vecjih skupin in v
primeru mesanja med skupinami, se je potrebno zavedati, da bo v primeru okuzbe, Stevilo
obolelih lahko bistveno vecje.

Zaradi narave dela in nezmoznosti izvajanja nekaterih ukrepov, se lahko poveca tveganje za
vecje in hitrejse Sirjenje obolen;.

Osnovni pogoj za vracanje v zavode je, da so varovanci, ki se vracajo in osebje, ki skrbi za
varovance in za delovanje ustanov, zdravi (brez znakov akutne okuzbe dihal).

Osebje, ki prihaja v stik z varovanci, naj bo Se posebej pozorno na svoje zdravstveno
stanje.

PRIPOROCILA ZA DELO Z OTROKI S POSEBNIMI POTREBAMI V REDNIH VRCIH
IN SOLAH

Izvajanje dodatne strokovne pomoci: Dodatna strokovna pomoc se Se naprej organizira na
daljavo. Z vidika zdravstvene stroke je s tem zagotovljena vecja varnost, kot ¢e bi ucitelj za
dodatno strokovno pomoc, prihajal v stik z u€enci razliénih skupin na ve¢ razli¢nih vrtcih oz.
Solah. Izjema je nudenje uéne pomodi, ¢e jo nudi ucitelj, ki je tudi sicer s skupino otrok.

Pomoc spremljevalcev: priporo¢amo uporabo osebne zascitne opreme OVO*.

*0VO: zascitna oblacila in obuvalo, prozorna plasti¢na ocala, kirurska maska Il R oziroma iziemoma pri gluhih
in naglusnih uporabo vizirja, rokavice po potrebi (stik s sluznicami, izlocki), glede na naravo dela plastificiran
predpasnik.



SPECIFICNA PRIPOROCILA ZA OSPP IN ZAVODE ZA VZGOJO IN
IZOBRAZEVANJE OTROK IN MLADOSTNIKOV S POSEBNIMI POTREBAMI

Pri oblikovanju specificnih priporocil tehtamo med razliénimi vrstami tveganj:

* Sirjenja nalezljivih bolezni (trenutno smo najbolj usmerjeni v COVID-19),

* poslabsanja osnovne bolezni oz. oviranosti (npr. zaradi prekinitve terapij, iztrganosti iz
okolja, ki so ga varovanci vajeni),

* upada doseZene stopnje socializacije.

Pri oblikovanju specifiénih nasvetov oz. ukrepov za organizacijo dela v OSPP in zavodih za
vzgojo in izobraZevanje otrok in mladostnikov s posebnimi potrebami v ¢asu epidemije
COVID-19, smo upostevali:

1. Posebnosti na nivoju organiziranosti, ki pomenijo drugacno, specifi¢cno naravo dela v
OSPP in zavodih za vzgojo in izobraZevanje otrok in mladostnikov s posebnimi
potrebami.

2. Specificnost zdravstvenih stanj in posebnosti razlicnih vrst primanjkljajev otrok in
mladostnikov, vklju¢enih v omenjene zavode.

3. Prostorsko situacijo in specifike pri izvajanju vzgojno-izobrazevalne dejavnosti v
omenjenih zavodih.

4. Posebnosti pri izvajanju razlicnih dejavnosti v omenjenih zavodih (predvsem
kombinacija vzgojno-izobrazevalne dejavnosti in zdravstvene dejavnosti).

Ukrepi predstavljajo prvo fazo postopnega popuscanja ukrepov za preprecevanje Sirjenja
okuzbe s SARS CoV-19 v Solstvu in se bodo spreminjali v odvisnosti od epidemioloske
situacije.

1. SPECIFICNA PRIPOROCILA ZA VRTCE V OSPP IN ZAVODIH ZA VZGOJO IN
IZOBRAZEVANIJE OTROK IN MLADOSTNIKOV S POSEBNIMI POTREBAMI ZA
PREPRECEVANIJE SIRJENJA OKUZBE S SARS CoV-19

Ob upostevanju higienskih priporocil za vrtce v ¢asu epidemije COVID-19 (NIJZ, 8.5.2020),
predlagamo v primeru OSPP in zavodov za vzgojo in izobraZevanje otrok in mladostnikov s
posebnimi potrebami, naslednje dodatne resitve:

* V primeru prihodov in odhodov otrok v vrtec z organiziranimi prevozi, svetujemo, da
zavodi obdrzZijo obstojeco organizacijo dela pomocnic vzgojiteljic, ki otroke sprejemajo
in oddajajo prevoznikom. V primeru, da gre za otroke iz razli¢nih skupin, naj strokovni
delavec, ki je zadolzen za sprejem/odhod uporablja zas¢itno masko in spodbuja
ohranjanje priporocene razdalje med otroci.

« Ce je mogoce, priporo¢amo, da se blazine in prevleke na lezalnikih perejo vsak dan oz.
¢im pogosteje. V kolikor to ni mogoce, naj se blazine in prevleke shranjuje v oznacene
vreCe (oznacene z imenom vsakega otroka). Lezalnike shranjujte tako, da se ne dotikajo



med seboj in so oznaceni z imenom otroka, ki ga za preprecevanje Sirjenja okuzbe s
SARS CoV-19 uporabiljal.

* V primeru dud, ninic in igra¢, svetujemo, da naj otrok igraco, v primeru, da brez nje ne
zmore, uporablja samo on. Shranjuje se naj na namensko dolo¢enem mestu (npr. vrecki,
ki je oznacena z otrokovim imenom).

* @Gre za prvo fazo popuscéanja ukrepov, predvidevamo pa, da se bodo ukrepi spreminjali v
odvisnosti od epidemiolosSke situacije, zato tudi v primeru omenjenih zavodov
priporo¢amo nacrtovanje ¢im vec dejavnosti na prostem. Pri prehodu na zunanja igris¢a
in povrsine je potrebno upostevati priporoc¢eno razdaljo med razliénimi skupinami in
morebitnimi obiskovalci zavodov. V kolikor zavod ne razpolaga z vecjimi,
ve¢namenskimi prostori, svetujemo, da aktivnosti potekajo v mati¢nih igralnicah ali na
prostem. Uporaba igral na prostem je mozna, v kolikor so igrala na ograjenih povrsSinah
in jih uporablja zgolj institucija. Igrala je potrebno med posameznimi u¢no/vzgojnimi
skupinami razkuziti.

2. SPECIFICNA PRIPOROCILA ZA PROGRAME OSNOVNE SOLE V OSPP IN
ZAVODIH ZA VZGOJO IN IZOBRAZEVANJE OTROK IN MLADOSTNIKOV S
POSEBNIMI POTREBAMI ZA PREPRECEVANJE SIRJENJA OKUZBE S SARS
CoV-19

Ob upostevanju higienskih priporocil za 0S v €asu epidemije COVID-19 (NIJZ, 8.5.2020),
predlagamo za izvajanje OS programov v primeru OSPP in zavodov za vzgojo in
izobrazevanje otrok in mladostnikov s posebnimi potrebami, naslednje dodatne resitve:

* Na osnovi predstavljene specificne narave dela v zavodih (npr. strnjene kolone
varovancev zaradi zagotavljanja varnosti in nadzora, ne noSenje mask zaradi posledi¢no
spremenjenega govora) svetujemo, da se v primerih, ko je to mogoce, s pomocjo drugih
delavcev vzdriuje priporoCena razdalja med otroci oz. predvsem med otroci razli¢nih
razredov.

+ Ce se pri otroku pojavijo znaki akutne okuzbe dihal, se ga izolira od ostalih otrok. Ce je
mozno, naj otrok nosi masko in pociva, tudi oseba, ki ga spremlja, naj nosi masko. O
pojavu bolezni se obvesti starSe ali skrbnike in se jih prosi, da otroka ¢im prej pridejo
iskat. Ce je v zavodu prisoten zdravnik, le-ta otroka pregleda in se odlo¢i za nadaljnje
ukrepe.

« Ce je otrok COVID-19 pozitiven, zdravnik o tem obvesti NlIJZ. NIJZ izvede epidemiolosko
preiskavo.

e V primeru, da starsi ne dovolijo uporabe razkuZzila za njihovega otroka in/ali, da v ucilnici
ni umivalnika, priporoéamo, da se otroke spodbuja k pogostejSemu umivanju rok v
najblizZjem umivalniku za roke. Se posebej priporo¢amo to v primeru zavodov, kjer je
zaradi narave primanjkljajev pri otrocih pogosto ali celo neizogibno dotikanje obraza in
povrsin.

* V primeru izvajanja specialnih pedagoskih predmetov, zaradi tezav pri zagotavljanju
ustreznega razkuzevanja povrsin predlagamo, da se pouk v racunalniskih ucilnicah in
laboratorijih, razen za demonstracije, ne izvaja. Predlagamo, da racunalnik v ucilnici
uporabljajo zgolj ucitelji. Ce narava dela narekuje uporabo racunalniske ucilnice,



priporo¢amo, da v racunalniski ucilnici zagotavljate ustrezno razdaljo med ucenci, delo
pa organizirate tako, da en racunalnik uporablja zgolj en ucenec/dijak. Svetujemo, da
vse povrsine, ki se jih otroci in mladostniki dotikajo (npr. tipkovnica, miska, miza,
ekran...) po uporabi razkuzite.

Svetujemo, da priporocilo smiselno uporabite tudi pri u¢enju vsakodnevnih spretnosti
oziroma pri delu v delavnicah.

* V primeru razkuZevanja ucnih gradiv in pripomockov svetujemo, da gradiva, ki jih je
mozno razkuZiti redno razkuZujete. Svetujemo tudi, da razporeditev posameznih
pripomockov organizirate na nacin, da dolo¢en pripomocek uporablja samo ena oseba.
MozZnost je tudi, da po uporabi gradivo oz. pripomocke shranite in jih ne uporabljate
toliko ¢asa, kot je znano, da virus preZivi na povrsini*.

Delo z gradivi lahko organizirate tudi tako, da si u¢enci pred in po stiku z gradivi umijejo
ali razkuzijo roke, vmes pa jih spodbujate, da se ne dotikajo obraza.

* Glede na informacije imajo druge evropske knjiZnice knjige v karanteni 3 dni, za kar je verjetno osnova
Clanek Doremalen et al (16.4.2020), v katerem je navedeno, da je SARS-CoV-2 infektiven do 3 dni na
plastiki in nerjavecem jeklu. V navedenem Cclanku je navedeno, da se po treh dneh na plastiki in
nerjavecem jeklu Se vedno nahaja infektiven virus, vendar v zelo nizkih koncentracijah. BfR navaja
referenco Doremalen et al. kot edino (Ceprav obstaja Se Chin et al: po 7. dneh virusa na plastiki in
nerjavecem jeklu niso nasli) in pravi tudi, da cloveski koronavirusi niso posebej stabilni na suhih povrsinah.
BfR navaja, da ¢lanek Doremalen et al. ugotavlja, da lahko obravnavamo SARS-CoV-2 za manj stabilnega
kot so drugi patogeni, npr. virusi brez ovojnice in spore bakterij. Stabilnost SARS-CoV-2 v delu Doremalena
et al. je bila dolocena v laboratoriju v optimalnih pogojih in z visokimi koncentracijami virusa. V praksi je
zaradi dodatnih faktorjev kot so dnevna svetloba, nihanja v temperaturi in vlaZnosti in niZjih koncentracij
virusa pricakovati, da je stabilnost manjsa kot v tej laboratorijski studiji.

* V primeru uporabe sanitarij, je z vidika protokola umivanja rok, nujno umivanje rok ¢im
prej po uporabi WC-ja. Ce se otrok dotika povrsin na poti do mati¢ne ucilnice, naj si roke
umije oz. razkuzi tudi po prihodu v ucilnico.

V posebnem programu vzgoje in izobraZzevanja za otroke z zmerno, tezjo in tezko
mothjo smo posebej pozorni na:

e Dase poukin nadin dela prilagaja potrebam otrok.

e Vsak otrok ima svoj zaboj igrac¢ in pripomockov, med seboj jih v enem dnevu ne mesajo.
Naslednji dan otrok dobi drug zaboj razkuzenih igra€ in pripomockov, saj se zaboji in
igrace vsakodnevno razkuzujejo.

e Rezervna obladila naj otrok prinese s seboj kot obicajno. S seboj naj ima tudi plasti¢no
vre¢ko, v katero lahko damo umazana in morda mokra oblacila za pranje doma.

e V primeru, da je v Soli uéenec iz rizicne skupine oz. otrok, ki ima vecja zdravstvena
tveganja, naj delo z njim poteka individualno.

e Fizioterapevti in delovni terapevti delajo v skladu s smernicami zdravstvene stroke, pri
logopedskih obravnavah se priporocila smiselno uporablja v konkretnih situacijah.



Varuhi, negovalci:

Njihovo delo poteka v skladu s priporocili za zavode. Priporo¢amo uporabo osebne zascitne
opreme OVO*.

*0VO: zascitna oblacila in obuvalo, prozorna plasticna ocala, kirurska maska Il R oziroma iziemoma pri gluhih
in naglusnih uporabo vizirja, rokavice po potrebi (stik s sluznicami, izlocki), glede na naravo dela plastificiran
predpasnik.

3.

SPECIFICNA PRIPOROCILA ZA PROGRAME SREDNIJE SOLE IN DOMOVE ZA
UCENCE V ZAVODIH ZA VZGOJO IN IZOBRAZEVANJE OTROK IN
MLADOSTNIKOV S POSEBNIMI POTREBAMI ZA PREPRECEVANIJE SIRJENJA
OKUZBE S SARS CoV-19

Ob upostevanju higienskih priporo¢il za SS in bivanje v domu v ¢asu epidemije COVID-19
(N1JZ, 8. 5. 2020), smo na NIJZ pripravili dodatna priporocila, ki veljajo za izvajanje dejavnosti
v domovih za uéence s posebnimi potrebami za preprecevanje Sirjenja okuzbe s SARS CoV-
19. Upostevali smo specificne potrebe otrok in mladostnikov vklju¢enih v domove v zavodih.

Dodatni ukrepi:

Vzgojni programi za gibalno ovirane otroke in mladostnike v CIRIUS Kamnik:

V prepri¢anju, da bo nova situacija do neke mere omejila sledenje vzgojnim ciljem in
bodo prilagoditve vzgojnega dela poudarek namenile varstvu otrok in mladostnikov,
svetujemo, da osebje deluje pomirjevalno, sproscujoCe in poskuSsa pozornost
preusmerjati z zas¢itnih ukrepov.

V primeru premikov iz prostora v prostor, kjer priporofene razdalje ne bo mogoce
vzdrZevati, prav tako pri nudenju fizicne pomo¢i otroku ali mladostniki svetujemo
uporabo OVO*.

V primeru tesnega stika z otroki in mladostniki (hranjenje, pomoc¢ pri dnevnih
aktivnostih, WC, spremljanje z drzanjem za roko) svetujemo uporabo OVO*.

V primeru samostojnih dejavnosti osamosvojitvene skupine (nakupovanje, kuhanje,
pospravljanje) je potrebno upostevati priporocene zascitne ukrepe. Ponovno navajamo,
da gre za prvo fazo popuscéanja ukrepov in se bodo ukrepi spreminjali v odvisnosti od
epidemioloske situacije.

V primeru izvajanja aktivnosti v vecjem prostoru (jedilnica, telovadnica) potrebno
uposStevati priporocene zas¢itne ukrepe Ponovno navajamo, da gre za prvo fazo
popuséanja ukrepov in se bodo ukrepi spreminjali v odvisnosti od epidemioloske
situacije.

V tej fazi odsvetujemo druzenje otrok in mladostnikov izven matiéne skupine.
Individualnih izhodi so dovoljeni ob upostevanju priporocenih zas¢itnih ukrepov.

V primeru izvajanja ucnih ur, kjer vecina otrok in mladostnikov potrebuje fizicno pomoc
pri pisanju, pripravi gradiv in jim posledicno mora vzgojitelj oz. spremljevalcev



pripomocke (pisala, ravnila) podajati, priporo€amo upostevanje navodil za OS - oseba, ki
nudi pomoc¢ naj poskrbi za redno umivanje ali razkuzevanje rok.

V skupinah mlajSih otrok, kjer je tezko zagotoviti priporoCeno razdaljo in prepreciti
medsebojno izmenjavo predmetov in igrac, svetujemo, da upostevate in uporabljate
priporocene higienske ukrepe (umivanje rok in razkuzevanje predmetov in igrac).

Zaradi vecjega tveganja pri delu v skupini priporo¢amo, da priprava na zaklju¢ne izpite
in maturo poteka na daljavo.

Za cas izvajanja izpitov naj se mladostnikom omogoca bivanje v domu. Pri tem
svetujemo, da vse delo poteka individualno. TakSna naj bo tudi namestitev, vklju¢no s
sanitarijami. V kolikor imajo negovalca, priporo¢amo, da ima vsak varovanec svojega
negovalca. V primeru, da en negovalec neguje ve¢ varovancev, si mora pri vsakem
prehodu od enega k drugemu varovancu menjati predpasnik in rokavice. Negovalci naj
uporabljajo predpisano OVO*

*0VO: zascitna oblacila in obuvalo, prozorna plasticna ocala, kirurska maska Il R oziroma iziemoma pri
gluhih in naglusnih uporabo vizirja, rokavice po potrebi (stik s sluznicami, izlocki), glede na naravo dela
plastificiran predpasnik.

Izvajanje vzgojno izobraZevalnega dela (ob upostevanju zdravstvene specifike otroka oz.
mladostnika) naj poteka v skladu z individualiziranim programom za vsakega
posameznega otroka s posebnimi potrebami, z izobrazevanjem na daljavo, terapijami v
zavodu in krajSimi bivanji v zavodu glede na zdravstvene indikacije. Terapije v zavodu
potekajo skladno z zdravstvenimi standardi oz. navodili.

Za krajsa bivanja v domu svetujemo individualno namestitev, trajanje bivanja je odvisno
od zdravstvenih indikacij. V primeru, da gre za otroka, ki ima zdravstvena tveganja naj
vse poteka individualno.

Priporo€amo, da ima vsak varovanec svojega negovalca, v primeru pa, da negovalec
neguje vec varovancev, si mora pri vsakem prehodu od enega k drugemu varovancu
menjati predpasnik in rokavice. Negovalci naj uporabljajo predpisano OVO*.

Vzgojni programi za slepe in slabovidne otroke in mladostnike v IRIS Ljubljana:

V primeru uporabe razliénih pripomockov (tipank, zemljevidov, igra¢, maket, brajevih
listov) in dotikanju razlicnih povrSin svetujemo, da upoStevate in uporabljate
priporocene higienske ukrepe (umivanje in razkuzevanje rok, razkuzevanje predmetov
in pripomockov, ¢is¢enje in razkuzevanje povrsin).

V primeru tesnega stika z otroki in mladostniki (hranjenje, pomo¢ pri dnevnih
aktivnostih, WC, spremljanje z drzanjem za roko) svetujemo, da upoStevate in
uporabljate priporocene higienske ukrepe (umivanje in razkuZzevanje rok) ter uporabo
OVO*.

Ob predviden ponovni vkljucitvi dijakov v dom svetujemo smiselno upoStevanje
dokumenta Srednje Sole - Higienska priporocila za pripravo na maturo, obdobje mature
in bivanje v dijaskem domu v ¢asu epidemije COVID-19.

Za cCasa izvajanja izpitov naj se mladostnikom omogoca bivanje v domu. Pri tem
svetujemo, da vse delo poteka individualno. TakSna naj bo tudi namestitev, vklju¢no s
sanitarijami. V kolikor imajo negovalca ali spremljevalca, priporocamo, da ima vsak
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otrok s posebnimi potrebami svojega negovalca. V primeru, da en negovalec oz.
spremljevalec neguje ali spremlja ve¢ otrok, si mora pri vsakem prehodu od enega k
drugemu varovancu menjati predpasnik in rokavice. Negovalci naj uporabljajo
predpisano OVO*

*0VO: zascitno oblacilo in obuvalo, prozorna plasticna ocala, kirurska maska Il R oziroma iziemoma pri

gluhih in naglusnih uporabo vizirja, rokavice po potrebi (stik s sluznicami, izlocki), glede na naravo dela
plastificiran predpasnik.

Vzgojni programi za gluhe in naglusne otroke in mladostnike, z govorno jezikovnimi
motnjami in avtisticnimi motnjami v ZGN Ljubljana:

* V primeru upostevanja priporocila o medosebni razdalji svetujemo izvajanje naslednjih
ukrepov: vzgojna skupina naj ima ¢im manj stikov z osebami izven vzgojne skupine,
upostevanje osnovnih higienskih ukrepov v ¢im vecji meri, redno zracenje in Cis¢enje
prostorov. Ponovno navajamo, da gre za prvo fazo popuscanja ukrepov in se bodo
ukrepi spreminjali v odvisnosti od epidemioloske situacije.

* V primeru vstopanja drugih oseb v dom priporo¢amo, da vstopajo in z mladostniki
sodelujejo samo zdravi prostovoljci, ki naj ¢im bolj upostevajo vse predhodno navedene
higienske ukrepe.

* V zvezi z uporabo zasc¢itne maske pri mladostnikih s specificnimi primanjkljaji (gluhi in
naglusni — branje z ustnic, mladostniki z govorno-jezikovnimi teZavami — teZave z
lokomotornimi organi, mladostniki z avtisticnimi motnjami — komunikacija brez
oCesnega kontakta, ki bi v primeru pogleda v oéi lahko sprozZil nezazeleno obliko
vedenja) in zaposlenih, je v priporocdilih poudarjeno, da se priporocila smiselno
uporabljajo v konkretnih situacijah.

Programi v domovih za uéence s posebnimi potrebami pri OSPP:

e V domovih za ucence s posebnimi potrebami se smiselno uporabljajo priporocila za
dijaSke domove (Srednje Sole, Higienska priporocila za pripravo na maturo, obdobje
mature in bivanje v dijaSkem domu v ¢asu epidemije COVID-19, verzija 8.5.2020) in
zgoraj opisana priporocila za zavode.

4. SPECIFICNA PRIPOROCILA V PRIMERU IZVAJANJA RAZLICNIH DEJAVNOSTI V
ZAVODIH ZA VZGOJO IN IZOBRAZEVANJE OTROK IN MLADOSTNIKOV S
POSEBNIMI POTREBAMI

Na osnovi seznanitve s problematiko varovancev v zavodih za vzgojo in izobraZevanje otrok
in mladostnikov s posebnimi potrebami in moZnostmi izvajanja razliénih dejavnosti,
ugotavljamo, da je tveganje za prenos okuzbe povecano. V zavodih so¢asno poteka izvajanje
vzgojno izobrazevalne in zdravstvene dejavnosti.

Pri izvajanju vzgojno izobraZevalne dejavnosti je potrebno upostevati higienska priporocila

za vrtce, 0S, SS in bivanje v domu v ¢asu epidemije COVID-19 (NIJZ, 8. 5. 2020), in dodatna
priporoCila za delo z otroki s posebnimi potrebami, medtem ko je v primeru izvajanja
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zdravstvene dejavnosti, potrebno upoStevati navodila in priporocila za zdravstveno
dejavnost.

Ocenjujemo, da v primeru srecevanja zunanjih pacientov in spremljevalcev z otroki,

vklju€enimi v vzgojno izobrazevalne programe v zavodu, ne bi bila upostevana sedaj veljavna
navodila za izvajanje zdravstvene dejavnosti.

Predlagani ukrepi:

* Prostorska locitev in ustrezna ureditev izvajanja razli¢nih dejavnosti na nacin, da za obe
dejavnosti niso v uporabi skupni prostori, hodniki, sanitarije. V primeru, da to ni
mogoce:

* lzvajanje zdravstvenih storitev na daljavo, kjer je to izvedljivo in s strani financerja
zdravstvene dejavnosti tudi dovoljeno.

Oziroma:

* Organizacija varstva na daljavo in Solanja otrok in mladostnikov na daljavo, v primeru
prihoda teh otrok in mladostnikov na terapije pa poskrbeti za upostevanje navodil in
priporocil, ki veljajo za izvajanje zdravstvene dejavnosti.

5. OBLIKE POUKA

V primeru OSPP in zavodov za vzgojo in izobrazevanje otrok in mladostnikov s posebnimi
potrebami svetujemo v primeru specifi¢nih zdravstvenih stanj otrok in mladostnikov pouk in
druge obravnave na podlagi individualiziranega programa za vsakega ucenca ali dijaka.

V primeru, da organizacija in izvedba individualiziranega pouka ni mogoca, svetujemo
izvajanje pouka v manjsih stalnih u¢nih skupinah.

V primeru, da mora v zavod zaradi zdravstvene indikacije priti varovanec z zdravstvenim
tveganjem, naj pouk in zdravstvena obravnava potekata individualno.

6. ZASCITNA OPREMA

Spremljevalci, negovalci naj uporabljajo kirursko Il R masko in prozorna plastiéna ocala.
Glede na potrebo po pomoci naj masko in o¢ala uporabljajo tudi izven prostorov.

Za ostale zaposlene v vzgojno izobraZzevalni dejavnosti priporoéamo uporabo zaséitne
opreme v skladu s priporocili NIJZ, upostevajo¢ navedbo, da se priporocila smiselno
uporablja v konkretnih situacijah.

Osebje, ki izvaja zdravstvene storitve, naj se ravna po navodilih in priporodilih za izvajanje
zdravstvene dejavnosti.

Pri opravljanju pisnega dela zakljucnih izpitov ali poklicne mature, ko je v prostoru vec
dijakov, naj dijaki po moZnosti uporabljajo masko. Ob tem je ves ¢as opravljanja pisnega
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dela zakljucnih izpitov ali poklicne mature, treba med njimi vzdrZzevati ustrezno varnostno
razdaljo. Dijaki z zdravstvenimi tveganji naj izpit opravljajo individualno.

7. KAJ STORITI, CE/KO OTROK V ZAVODU ZBOLI?

Ce se pri otroku oziroma varovancu pojavijo znaki akutne okuzbe dihal, se ga izolira od
ostalih otrok.

Ce zboli otrok z vro€ino in drugimi znaki akutne okuZbe dihal, se v skladu s postopkovnikom
obvesti starse ali skrbnike. Otrok pocaka starse v izolaciji.

Priporo¢a se, da v casu, ko ¢aka starSe, ¢e je mozno, nosi masko. Uporablja naj samo
dolocene sanitarije in umivalnik, ki naj jih, v kolikor je to mogoce, v tem €asu ne uporablja
nihce drug. Osebje, ki je v stiku z obolelim otrokom s posebnimi potrebami, naj nosi masko
in uposteva navodila o medosebni razdalji in higieni rok. Ce je v zavodu zdravnik, le-ta
otroka pregleda in se odloci za nadaljnje ukrepe.

Starsi otroka se z izbranim zdravnikom dogovorijo o testiranju. Ce je izvid testa negativen,
dobijo starsi oziroma otrok navodila za zdravljenje od izbranega zdravnika in preiskava na
COVID-19 je zakljucena.

Ce je pri otroku potrjena okuiba COVID-19, NIJZ prejme prijavo obolenja iz laboratorija
oziroma ga o tem obvesti izbrani zdravnik otroka. V primeru pozitivnega izvida NIJZ zaéne
voditi epidemiolosko preiskavo. V epidemioloski preiskavi sodelujejo NIJZ, vodstvo zavoda za
otroke ali varovance s posebnimi potrebami, zdravstvena inSpekcija in drugi. Z
epidemiolosko preiskavo se is¢e izvor okuzbe in identificira kontakte, ki so bili v stiku z
obolelim otrokom v ¢asu kuZnosti doma, v zavodu itd. O epidemioloskih ukrepih v zavodu se
vodstvo zavoda posvetuje z obmocno enoto NIJZ.

O primerih COVID-19 je praviloma obvesceno zdravstvo. (V kolikor se zgodi, da ima vodstvo
zavoda prej informacijo o primeru COVID-19 v zavodu, se o tem posvetuje z epidemiologom
obmocne enote NIJZ).

Ce zboli osebje zavoda z vrocino in znaki akutne okuzbe dihal, se umakne iz delovnega
mesta in poklice izbranega zdravnika. V primeru, da je oseba COVID-19 pozitivna, izbrani
zdravnik oziroma laboratorij o tem obvesti NIJZ, ki podobno zacne z epidemiolosko
preiskavo.

Prostore zavoda, kjer se je gibal oboleli otrok oziroma varovanec in/ali osebje s COVID-19, se
temeljito ocisti, izvede dezinfekcijo in temeljito prezradi.
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8. VIRIIN DODATNE INFORMACUE

Obravnava in testiranje zaposlenih in stanovalcev v socialnozdravstvenih zavodih in
vzgojno izobrazevalnih zavodih:

* Dokument je dostopen na spletni strani NIJZ:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/21 testiranje dso zaposleni stano
valci- 30.4. 2020.pdf.

* Na spletni strani Ministrstva za zdravje je na voljo dokument, ki je namenjen DSO in SVZ.

Uporabljeni NIJZ dokumenti:

* Splosna priporocila:

- https://www.nijz.si/sl/koronavirus-2019-ncov

* Priporocila za postopno odpiranje vrtcev, osnovnih Sol, srednjih Sol in dijaskih domov v
epidemiji COVID-19:
- Higienska priporocila za vrtce v ¢asu epidemije COVID-19
- Higienska priporocila za izvajanje pouka v osnovni $oli (za ucence prve triade in
devetosSolce) v ¢asu epidemije COVID-19

- Higienska priporocila za pripravo ha maturo, obdobje mature in bivanje v dijaskem
domu v ¢asu epidemije COVID-19
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https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/21_testiranje_dso_zaposleni_stanovalci-_30.4._2020.pdf
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/21_testiranje_dso_zaposleni_stanovalci-_30.4._2020.pdf
https://www.gov.si/assets/ministrstva/MZ/DOKUMENTI/Koronavirus/Domovi-za-starejse-obcane-in-socialno-varstveni-zavodi.docx
https://www.nijz.si/sl/koronavirus-2019-ncov
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/vrtci_s_prilogami.pdf
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/osnovne_sole_s_prilogami.pdf
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/osnovne_sole_s_prilogami.pdf
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/higienska_proporocila_za_srednje_sole_in_dijaske_domove.pdf
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/higienska_proporocila_za_srednje_sole_in_dijaske_domove.pdf

