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Upostevamo..

e prehransko kulturno dedis€ino: praznike, obicaje,
ostale vzroke za pripravo jedi

e smernice zdravega nacina prehranjevanja...
e |etni ¢as in danosti narave
e |okacijo / regijo bivanja otrok in znacilne sestavine

e |okalne sestavine — iz okolice, brez dolgih poti
e sposobnosti osnovnosolcev

e postopke izvedbe, prilagojene otrokom — veselje do
dela
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Zakaj

vplivati na sprejemanje zdravih obrokov iz Solske kuhinje
motivirati k uporabi zdrave, lokalne hrane

razsirjati okus in posledi¢no vsakodnevni jedilnik s
hranilno, polnovredno hrano

sadje in zelenjavo postaviti v ospredje
znati upostevati tradicijo, letni cas in potrebe telesa

zelimo si uravnavati telesno tezo, postati bolj aktivni in
se pocutiti bolje

In spodbuditi medvrstnisko sodelovanje

tako bomo uspesnejsi na vseh podrocjih
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Mali kuharski mojstri...
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Tekmovanje — sprememba v bodoce!

1 skupina $teje 4 kuharje, ve¢ skupin ene OS
brezplaéno sodelovanje za OS

od 4. do 9. razreda

mentor: uCitelj gospodinjskega pouka, vodja prehrane, ostalo
regijska tekmovanja + finale

kuhamo kot nastop v priznanih gostilnah

komisija: strokovnjaki svojih podrocij

skupina ima ime: lokalna kulinaricna ali mitoloska posebnost

vsaka skupina kuha svoje lokalno znacilne jedi po predpisanih
kategorijah

nagrade: vsi / finalisti / zmagovalci
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Veselje do sodelovanja
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" slovenske kulinarike :
NASLEDNJA EP|ZODA

pr

kuhinja po nase

OTROCI OSNOVNIH SOL [N ANKA PELJHAN
0 S < " OBUJAJO ZGODOVINO SLOVENSKE KULINARIKE
S Otroci slovenskih osnovnih €0l in Anka Peliha
osnovnih $ol D = y
in Anka Peljhan §
obujajo zgodovino |
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Izbor v anglescini

S Castnim
pokroviteljstvom
predsednika vlade RS
dr. Mira Cerarja in v
sodelovanju z UKOM,
je nastala knjiga z
recepti v anglescini...

SLOVENIA
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Sadje in ze







Motivacija na dolgi rok!
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Obvescanje javnosti
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lzobrazevanje

Seminarji in delavnice za mentorje:

* Ribogojnica Fonda

« Ribogojnica Zalec, Blanca, So¢a Kobarid, delavnica v Hotelu Hvala
e Spoznavanje zelisC pri Butulovih

e Delavnica z mojstrom Urosem Stefelinom, Vila Podvin
 Mlecniizdelki Zelene doline

e Akademija Jezersek — delavnice, seminarji

* Na posestvu Istenic

* Prisostvovanje delavnicam za otroke

DOBER TEK
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...V Sliki
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Za otroke:

Nova znanja in vescine

V ribogojnici Fonda

Na Butulovem zelis¢nem vrtu
Kako do jogurta — Zelene doline
lzdelujemo Idrijske Zlikrofe
Osvajamo celoten kuharski postopek v Gostilni Na gradu, Ljubljanski grad
Delavnica z mojstrom Stefelinom, Podvinska trznica

Lokalna trznica pri gostilni Kristof

Delavnica v Akademiji Jezersek

lzdelava lectovega srca

Ogled in delavnica v Gorenjski Lesce

Ogled in delavnica pri Arvajevih DOBER TEK
. . Slovenija
V ribogojnici Zupan

Inovativni piknik pri Kristofu .
WWwW.KUHNAPATO. S|
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Nastopamo!!! doma...

Na MOS-u Celje

Na otrvoritvi Odprte kuhinje v Ljubljani

Samostojen kulinari¢ni dogodek na Pogacarjevem trgu
Festival kulinarike in vina v GH Union 3X

Eat & drink design — oblikovalski bienale

Kulturni bazar 3X

Teden EU v Ljubljani

Na sejmu AGRA 2015

Informativa 2016

Slanikova pojedina 2016, GH Union

Brda in vino

DOBER TEK

Slovenija
0 uZivaj & vet gibaj

wWwn. KOHNAPATO.SI



5
S
_fi
o
-
0
=







...In v tujini...

e Dan odprtih vrat Evropskih ambasad v Washingtonu 3X +
odmevni nastopi

- Uvod na Simpozij kulinaricne diplomacije
- Priprava medenega zajtrka na evropskem predstavnistvu

- Organizacija izvedbe slovenskega jedilnika za vse Sole v
Washingtonu

e Dan drzavnosti: London, Brusel;
DOBER TEK
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Kontakt:

Anka Peljhan
Drustvo Vesela kuhinja
www.kuhnapato.si

Info@kuhnapato.si
FB: Kuhnapato Projekt
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