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COXIELLA BURNETII V ZIVILIH

Slika: Coxiella burnetii

Vir: Wikipedia
http:// https://en.wikipedia.org/wiki/Coxiella_burnetii

Povzrocitelj

Coxiella burnetii je povzrocitelj Q mrzlice. Nahaja se lahko v spori podobni obliki in je tedaj izredno
odporna proti zunanjim vplivom kot so susa, vrocina in svetloba. Coxiella burnetii prezivi v slami,
prahu in na Zivalskih koZah ve¢ mesecev. Mesec dni preZivi v mesu v hladilniku ter nekaj let v mleku v
prahu.

Danes poznamo Sest tipov Coxielle burnetii, ki posledi¢no dolocajo tudi tip okuzbe pri ljudeh.

V Sloveniji je Stevilo prijavljenih primerov Q mrzlice zelo majhno. V obdobju od 2010 do 2014 je
zbolelo Sest ljudi .

Tvegana zivila
» mleko okuZene Zivali in nepasterizirani mlecni izdelki;

» meso okuzenih Zivali in mesni izdelki .

Prenos okuzbe

S Q mrzlico obolevajo divje in domace Zivali, posebno drobnica, pa tudi macke in psi. Med Zivalmi
prenasa Coxiello burnetii klop. OkuZba poteka pri Zivalih navadno brez znakov obolenja ali z blagimi
znaki. Zivali $e dolgo po okuzbi izlo¢ajo bakterijo Coxiella burnetii v okolico. Posebno v ¢asu kotenja je
v posteljici in mleku veliko bakterij. Tudi drugi Zivalski izlocki so kuZzni Se dolgo po preboleli akutni
okuzbi.

Clovek se okuZi z neposrednim stikom z bolno Zivaljo ali z Zivaljo, ki izlo¢a koksiele. Posredno pa se
okuzi z vdihavanjem aerosolov, ki vsebujejo koksiele. Clovek se lahko okuZi tudi s pitjem
kontaminiranega mleka in onesnaZenih izdelkov Zivalskega izvora, vendar je v tem primeru potek
bolezni blag .
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Ocena tveganja, ki jo je pripravil Evropski center za preprecevanje in obvladovanje bolezni (ECDC)
navaja, da manjse Stevilo Studij, ki so bile opravljene glede prenosa povzrocitelja Q mrzlice preko Zivil
kaZzejo, da zauZitje onesnaZene hrane pri ljudeh ne povzrodi klinicne oblike bolezni oz. se ne pokaZejo
znaki obolenja. Prav tako Evropska agencija za varnost hrane v znanstvenem mnenju o Q vrocici
poroca, da ni dokazov o tem, da bi uZivanje mleka in mlecnih izdelkov, ki vsebujejo Coxiello burnetii,
povzrocilo klinicno obliko Q mrzlice pri ljudeh.

Potek okuzbe

Inkubacijska doba (¢as od okuzbe do pojava bolezenskih znakov) je odvisna od nacina okuzbe, Stevila
in tipa bakterij ter starosti bolnika. Navadno traja tri do Stiri tedne. Okuzba pri ljudeh lahko poteka z
razliénimi oblikami bolezni.

Kratkotrajno vrocinsko stanje je verjetno pogostejSe kot so menili. V nekaterih regijah ugotavljajo 12
odstotno prekuzenost prebivalstva. Bolezen se zacne nenadoma, z mocnim glavobolom, ki je
lokaliziran predvsem za o¢mi, visoko temperaturo, mrzlico ter bolecinami v sklepih in misSicah. Bolnik
ima lahko drisko in bruha. Pri 20 odstotkov obolelih opazimo izpusc¢aj po koZi. Priblizno polovica
bolnikov ima povecana jetra in vranico. Bolezen izzveni spontano, lahko Sele po treh tednih. Coxiella
burnetii pa ostaja v organizmu in ¢ez leta lahko povzroci kroniéno obolenje, ki se jasno izrazi.

Zgoraj opisanim znakom se pri tretjini bolnikov pridruzijo suh kaselj in bolecine pri dihanju, razvije se
netipi¢na pljucnica.

Pri nekaterih bolnikih se razvije klasicna bakterijska pljucnica.

Endokarditis (vnetna bolezen, ki prizadene zlasti sréne zaklopke)

Znaki vnetja zaklopk se pojavijo Sele nekaj mesecev, celo 20 let po primarni okuzbi. Pri ve¢ kot
polovici bolnikov so prizadeta in povecana jetra ter vranica. Telesna temperatura je lahko normalna
ali povisana. Najpogosteje je prizadeta aortna zaklopka. Bolniki so utrujeni in tezko dihajo. Lahko je
prisotno tudi zniZzano Stevilo krvnih ploscic s krvavitvami v kozi ali brez njih.

Okvara jeter lahko nastane med potekom katere koli oblike bolezni, ki jo povzroci Coxiella burnetii,
in jo lahko ugotovimo samo z rutinskim dolo¢anjem jetrnih encimov.

V Franciji so ugotovili, da so pri okuzenih z bakterijo Coxiella burnetii jetra prizadeta v ve¢ kot 60
odstotkih.

Lahko poteka podobno virusnemu hepatitisu in je okvara jeter v ospredju celotnega poteka bolezni.

Dolgotrajno poviSana telesna temperatura
Ob povisani telesni temperaturi se javljajo vnetni vozlici v jetrih.

Vnetje moZgan in moZganskih ovoijnic
Pri 0,2 do 1,3 odstotkov bolnikov poteka okuZzba z znaki prizadetosti osrednjega Ziv€evja. Lahko se
javijo tudi posledice obolenja: motnje vedenja, ohromitev obraznega Zivca, vnetje Zivénih korenin .

Ranljive skupine

» osebe z motnjami imunskega sistema;
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> dojencki .

Preprecevanje okuzb z Zivili
Okuzbe pri ¢loveku preprecujemo tako, da preprecujemo prenos bolezni.

» Posebej moramo biti pozorni na higiensko rokovanje s surovim mesom. Pri ravhanju z mesom
divjih Zivali uporabljamo rokavice.

> Meso pred zauZitjem pravilno in zadostno toplotno obdelamo. *
» Uzivamo le pasterizirano ali prekuhano mleko ter pasterizirane mle¢ne izdelke.

» Dosledno izvajamo osebno higieno, predvsem pravilno umivanje rok. Roke pravilno in temeljito
umivamo $e zlasti po uporabi strani$¢a, pred in med pripravo Zivil ter pred jedjo’.

» Preprecujemo navzkrizno onesnazenje, zlasti onesnazenje ze ocis¢enih in gotovih Zivil. Pazimo, da
teh Zivil ne onesnazimo bodisi z umazanimi rokami, kuhinjskimi pripomocki, priborom, delovnimi
povriinami ali z onesnazenimi surovimi Zivili (mesom).?

> Delovne povrsine, orodje in pribor uporabljajmo namensko in lo¢eno (npr. lo¢eno za surovo
meso, za zelenjavo, za gotova zivila).

!...Brosura Higienska priporo¢ila za varnost Zivil za potrodnike. Toplotna obdelava in pogrevanje ivil:
http://www.nijz.si/brosura-higienska-priporocila-za-varnost-zivil-za-potrosnike

.. BroSura Higienska priporocila za varnost Zivil za potrosnike. Pomen umivanja rok:
http://www.nijz.si/brosura-higienska-priporocila-za-varnost-zivil-za-potrosnike

.. Navzkrizno onesnaZenje Zivil z mikroorganizmi:
http://www.nijz.si/navzkrizno-onesnazenje-zivil-z-mikroorganizmi
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