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1 Uvodne dolocbe

Zdravstvenovzgojni centri (ZVC) so kljune organizacijske strukture za zagotavljanje aktivnosti
promocije zdravja in zdravstvene vzgoje za odraslo populacijo na primarni ravni zdravstvenega varstva.
Po sklepu Ministrstva za zdravje od leta 2002 delujejo v okviru Nacionalnega programa primarne
preventive sréno-Zilnih bolezni. Njihovo temeljno aktivnost predstavlja izvajanje nemedikamentoznih
obravnav standardiziranega Programa svetovanja za zdravje.

Organizacijo in delovanje ZVC ter izvajanje Programa svetovanja za zdravje opredeljujejo trije
zavezujoCi dokumenti:
1. Pravilnik o spremembah Pravilnika za izvajanje preventivnega zdravstvenega varstva na
primarni ravni (Uradni list RS, $t. 57/2018).
2. Splosni dogovor! za tekoée pogodbeno leto:
a. Priloga ZD ZAS, Oblikovanje in financiranje programov na primarni ravni;
b. Priloga |, Kalkulacije za planiranje in financiranje programov zdravstvenih storitev;
c. Priloga lll/a, 1zvajanje obracuna v osnovni zdravstveni dejavnosti.
3. Navodila za organizacijo in delovanje zdravstvenovzgojnih centrov ter izvajanje Programa
svetovanja za zdravje.

ZVC imajo vsa financna sredstva za izvajanje v nadaljevanju opredeljenih aktivnosti zagotovljena s
strani Zavoda za zdravstveno zavarovanje Slovenije (ZZZS). Visino financ¢nih sredstev po posameznih
aktivnostih ZVC doloca Splosni dogovor za tekoce pogodbeno leto.

Program integrirane preventive kronicnih nenalezljivih bolezni pri odraslih upravlja Nacionalni institut
za javno zdravje (NlZ). Upravljanje, skladno s Pravilnikom o spremembah Pravilnika za izvajanje
preventivnega zdravstvenega varstva na primarni ravni, obsega razvoj, nacrtovanje, usposabljanje,
usmerjanje, koordiniranje, spremljanje, nadzor in evalvacijo programa.

Na NIJZ smo v okviru vnaprej definiranega projekta Za boljSe zdravje in zmanj$anje neenakosti v zdravju
— Skupaj za zdravje (2013-2016), sofinanciranega s strani Norveskega financnega mehanizma, na
podlagi dosedanjega spremljanja in analiz organizacije in delovanja ZVC ter poglobljene ocene stanja
in potreb v okviru projekta Skupaj za zdravje razvili nadgrajen koncept ZVC. Nadgrajen koncept ZVC se
imenuje center za krepitev zdravja (CKZ). V okviru pilotnega testiranja v projektu Skupaj za zdravje so
se v treh zdravstvenih domovih (Celje, Vrhnika in Sevnica) ZVC preoblikovali v CKZ. Tako je danes
sistemsko financiranih 58 ZVC in 3 CKZ. Za obdobje od 1. 1. 2018 do 31. 12. 2019 se je 25 zdravstvenih
domov v Sloveniji vkljucilo v projekt »Nadgradnja in razvoj preventivnih programov v primarnem
zdravstvenem varstvu in lokalnih skupnostih«, ki ga sofinancirata Republika Slovenija in Evropska unija
iz Evropskega socialnega sklada. V tem obdobju bodo aktivnosti preventive in promocije izvajali po
nadgrajenem programu in svoj ZVC preoblikovali v CKZ.

Splosni dogovor je dokument Zavoda za zdravstveno zavarovanje Slovenije (ZZZS). Dostopen je na:
http://www.zzzs.si (zavihek Vstop v spletne strani za izvajalce zdravstvenih storitev in dobavitelje medicinskih
pripomockov, podzavihek Splosni dogovori in aneksi).



http://www.zzzs.si/

1.1 Navodila za organizacijo in delovanje zdravstvenovzgojnih centrov ter izvajanje Programa
svetovanja za zdravje

Navodila za organizacijo in delovanje ZVC ter izvajanje Programa svetovanja za zdravje (v nadaljevanju
Navodila ZVC) opredeljujejo:

- organiziranost in delovanje ZVC (njihov poloZaj v organizacijski strukturi zdravstvenega doma,
cilino populacijo, aktivnosti ZVC, standardni tim ZVC in obvezno dodatno usposabljanje
kadra, zagotavljanje prostorskih in materialnih pogojev za delovanje ZVC ter financiranje in
porocanje);

- organizacijske vidike izvajanja Programa svetovanja za zdravje (strukturo Programa
svetovanja za zdravje in proces dela, vkljucevanje ciljne populacije, obracun
zdravstvenovzgojnih delavnic/individualnih svetovanj, porocanje, evalviranje in presezek
plana zdravstvenovzgojnih delavnic/individualnih svetovanj).

Opredelitve v pric¢ujocih Navodilih ZVC veljajo od 1. 7. 2019 dalje.

Vsebinske usmeritve za izvajanje posameznih zdravstvenovzgojnih/psihoedukativnih delavnic in
individualnih svetovanj Programa svetovanja za zdravje so predstavljene v posameznih prirocnikih za
izvajalce, ki jih izvajalci prejmejo na obveznem dodatnem strokovnem usposabljanju oziroma so
objavljeni na zaprtem delu spletne strani NIJZ, namenjeni izvajalcem iz ZVC.

Interna spletna stran N1JZ

Na interni spletni strani NIJZ se nahajajo vsi obrazci in gradiva, ki so potrebni za izvajanje posameznih
delavnic in individualnih svetovanj Programa svetovanja za zdravje. Do interne spletne strani lahko
izvajalci dostopate z individualnim geslom, ki ste ga dobili preko e-poste februarja 2018. Do interne
spletne strani NIJZ dostopate prek naslednje povezave: http://nijz.si/sl/podrocja-dela/nenalezljive-
bolezni-in-stanja/nppszb.



http://nijz.si/sl/podrocja-dela/nenalezljive-bolezni-in-stanja/nppszb
http://nijz.si/sl/podrocja-dela/nenalezljive-bolezni-in-stanja/nppszb

2 Organiziranost in delovanje zd

ravstvenovzgojnih centrov

ZVC so organizirani kot samostojna organizacijska enota zdravstvenega doma. Locirani so v
zdravstvenih domovih po vsej Sloveniji. Lokacije posameznih ZVC in njihovo razdelitev po obmocnih

enotah ZZZS prikazuje Slika 1.

Slika 1: Lokacije posameznih ZVC in njihova razdelitev po obmocnih enotah ZZZS.

OE ZZ7ZS KRANJ OE ZZZS RAVNE
ZVC Kranj, ZVC Bled, ZVC Ravne, ZVC Dravograd,
ZVC Bohinj, ZVC Jesenice, ZVC ZVC Mozirje, ZVC Radlje ob
Radovljica, ZVC Skofja Loka, ZVC Tr¥ig Dravi, ZVC Slovenj Gradec,

OE ZZZ5 NOVA GORICA
ZVC Nova Gorica,
ZVC Ajdovicina, ZVC Tolmin

OE ZZZS KOPER
ZVC Koper, ZVC llirska

ZVC Velenje

OE ZZZS MURSKA SOBOTA
ZVC Murska Sobota, ZVC
Gornja Radgona, ZVC
Lendava, ZVC Ljutomer

ZVC Maribor, ZVC Lenart,
ZVC OrmotZ, ZVC Ptuj, ZVC

OE ZZZS MARIBOR

Slovenska Bistrica

ZVC Radete, ZVC Ladko, ZVC
Slovenske Konjice, ZVC éentjur,
ZVC Smarje pri Jelah, ZVC Zalec

OE ZZ7S CEUE

OE 7775 KRSKO
ZVC Kriko, ZVC Breiice

OE ZZZS NOVO MESTO
ZVC Novo mesto, ZVC Crnomelj,
ZVC Metlika, ZVC Trebnje

Bistrica, ZVC lzola, ZVC Piran,
ZVC Postojna, ZVC Seiana

ZV

OE ZZZ5 UUBUANA
ZVC Ljubljana, ZVC Medvode, ZVC Cerknica, ZVC
DomiZale, ZVC Grosuplje, ZVC Ivanéna Gorica,
C Hrastnik, ZVC Idrija, ZVC Kamnik, ZVC Kocevje, ZVC
Litija, ZVC Logatec, ZVC Ribnica, ZVC Trbovlje, ZVC
Zagorje

V zdravstvenih domovih Velenje, Zalec, Slovenske Konjice, Sentjur, BreZice, Postojna, Izola, Piran,
Kranj, Kamnik, Kocevje, ldrija, Ivan¢na Gorica, Logatec, Maribor, Slovenska Bistrica, Lenart, Ormoz,
Murska Sobota, Gornja Radgona, Nova Gorica, Ajdovicina, Crnomelj, Metlika, Trebnje, Slovenj Gradec
in Dravograd se od 1. 1. 2018 do 31. 12. 2019 izvaja projekt Nadgradnja in razvoj preventivnih
programov ter njihovo izvajanje v primarnem zdravstvenem varstvu in lokalnih skupnostih.



ZVC se med seboj razlikujejo tako po tipu okolja, v katerem delujejo (urbano, suburbano in ruralno),
kot tudi po velikosti gravitacijskega obmocja, ki ga pokrivajo. Glede na Stevilo (zavarovanih) oseb od
20. leta starosti dalje, ki gravitirajo na obmocje posameznega ZVC, so po velikosti kategorizirani na zelo
majhne ZVC, majhne ZVC, srednje ZVC, velike ZVC ter zelo velik ZVC — Maribor in zelo velik ZVC -
Ljubljana (Tabela 1).

Tabela 1: Seznam ZVC po posameznih kategorijah velikosti.

Kategorija velikosti ZVC Pripadajoci ZVC

Zelo majhen Bled, Bohinj, Dravograd, Hrastnik, Metlika in Radece

Majhen Ajdovicina, BreZice, Cerknica, Crnomelj, Gornja Radgona, Grosuplje,
Idrija, llirska Bistrica, Ivan¢na Gorica, Izola, Kocevje, Lasko, Lenart,
Lendava, Litija, Ljutomer, Logatec, Medvode, Mozirje, OrmoZ, Piran,
Postojna, Radlje ob Dravi, Radovljica, Ribnica, Slovenj Gradec,
Slovenske Konjice, Sentjur, Tolmin, Trbovlje, Trebnje, Trzi¢ in Zagorje

Srednji Jesenice, Kamnik, Kr§ko, Ravne na Koroskem, Sezana, Slovenska
Bistrica, Smarje pri Jel$ah, Skofja Loka in Zalec

Velik Domzale, Koper, Kranj, Murska Sobota, Nova Gorica, Novo mesto,
Ptuj in Velenje

Zelo velik — Maribor Maribor

Zelo velik — Ljubljana Ljubljana

2.1 Ciljna populacija posameznih aktivnosti ZVC

Cilina populacija ZVC se nekoliko razlikuje glede na vrsto posameznih aktivnosti. ZVC so vse vrste
aktivnosti dolZni zagotavljati vsem osebam iz ciljne populacije, ki prebivajo na gravitacijskem obmocju
zdravstvenega doma, pa tudi za vse tiste, ki se Zelijo udeleZiti aktivnosti ZVC, ne glede na geografsko
lokacijo njihovega stalnega oziroma zacasnega bivalisca.

2.1.1 Ciljna populacija Programa svetovanja za zdravje in Pogovornih ur za krepitev zdravja

Ciljna populacija Programa svetovanja za zdravje in Pogovornih ur za krepitev zdravja so odrasle osebe
od 19. leta dalje, ki:

- imajo prisotne dejavnike tveganja za kroni¢ne bolezni,

- so visoko ogrozZene za razvoj kroni¢nih bolezni,

- imajo kroni¢no bolezen.

Do udelezbe v Programu svetovanja za zdravje so upravi¢ene osebe z urejenim osnovnim zdravstvenim
zavarovanjem. V kolikor je ugotovljeno, da oseba nima urejenega zdravstvenega zavarovanja, se tako
osebo usmeri na Center za socialno delo oziroma na ZZZS. Ob tem se ji posreduje informacije o
postopku urejanja zdravstvenega zavarovanja (dosegljive na spletni strani ZZZS) in zdravnikih, ki
opredeljujejo nove zavarovane osebe.



2.1.2 Ciljna populacija aktivnosti krepitve zdravja v lokalnih skupnostih in podpore implementaciji
Programa Svit

Aktivnosti krepitve zdravja v lokalnih skupnostih in podpore implementaciji Programa Svit na lokalni
ravni so namenjene vsem prebivalcem na obmocju delovanja zdravstvenega doma. lzvajalci iz
standardnega tima ZVC naj se pri nacrtovanju in izvajanju aktivnosti, z namenom usklajenega
delovanja, povezujejo z ostalimi izvajalci preventive iz zdravstvenega doma (npr. z zdravniki in
diplomiranimi medicinskimi sestrami iz ambulant druZinske medicine, diplomiranimi medicinskimi
sestrami iz patronaznega varstva, pediatri, izvajalkami vzgoje za zdravje otrok in mladostnikov ter
izvajalkami zobozdravstvene vzgoje).

2.2  Kader v zdravstvenovzgojnih centrih

Vsak ZVC ima za izvajanje v nadaljevanju opisanih aktivnosti opredeljen interdisciplinarni standardni
tim ZVC. Interdisciplinarni standardni tim ZVC sestavljajo diplomirane medicinske sestre s specialnimi
znanji, diplomirani fizioterapevti in univerzitetni diplomirani psihologi. Vodja ZVC je diplomirana
medicinska sestra s specialnimi znanji (Slika 2). lzvajalci iz standardnega tima ZVC za odraslo populacijo
svoje delo nacrtujejo, organizirajo, izvajajo, dokumentirajo in ga evalvirajo v skladu z dogovorom z
vodjo ZVC in usmeritvami NIJZ.

Slika 2: Organizacijska struktura standardnega tima ZVC za odraslo populacijo.

= Dipl. m. s. s spec. znanji

Vodja zVC

. . Dipl. fiziot.
Dipl. m. s. s spec. znanji

— Univ. dipl. psih.

Struktura in obseg standardnega tima ZVC sta po posameznih kategorijah velikosti ZVC opredeljena v
Prilogi ZD ZAS-1a Splosnega dogovora za pogodbeno leto 2019 (Tabela 2).

Tabela 2: Struktura in obseg standardnega tima ZVC.

Zelo . o . Zelo velik - Zelo velik -
METLEN! Majhen Srednji VEliic Maribor Ljubljana
Delavci iz ur
Dipl. m. s. s 0,5 1,0 1,5 2,0 4,0 6,0
spec. znaniji
Dipl. fiziot. 0,2 0,5 0,8 1,0 2,5 4,0
Univ. dipl. psih. 0,2 0,2 0,5 0,8 1,5 2,0
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Vodenje zdravstvenovzgojnega centra

Vodja ZVC usmerja nacdrtovanje, organiziranje, izvajanje in spremljanje vseh aktivnosti ZVC. Hkrati je
odgovoren tudi za koordinacijo Programa svetovanja za zdravje. Imenovan je s strani direktorja
zdravstvenega doma. Obseg aktivnosti vodenja ZVC in koordinacije Programa svetovanja za zdravje je
opredeljen v Tabeli 4.

Tabela 3: Obseg aktivnosti vodenja ZVC in koordinacije Programa svetovanja za zdravje.

Zelo majhen 20
Majhen 40
Srednji 68
Velik 76
Zelo velik — Maribor 148
Zelo velik — Ljubljana 172

Kljuéne naloge vodje ZVC so naslednje:

Priprava Letnega nacrta dela za vse aktivnosti ZVC (v sodelovanju s sodelavci iz standardnega
tima ZVC, predloga za pripravo Letnega nacrta ZVC je v Prilogi 5.2) ter spremljanje izvajanja
opredeljenih aktivnosti (realizacija Programa svetovanja za zdravje, pogovornih ur za krepitev
zdravja, komunikacijskih aktivnosti ter aktivnosti krepitve zdravja v lokalnih skupnostih in
podpore implementaciji Programa Svit na lokalni ravni).

Redno (mesecno ali po potrebi pogostejSe) sodelovanje in povezovanje z vsemi izvajalci
preventivnih pregledov za odraslo populacijo (v zdravstvenem domu in s koncesionarji) z
namenom vklju€evanja ciljne populacije v programe preventive in promocije zdravja.
Organizacija in izvedba letnega skupnega sestanka z vsemi izvajalci preventivnih pregledov za
odraslo populacijo (zdravniki druZinske medicine, diplomiranimi medicinskimi sestrami iz
ambulant druZinske medicine in koncesionarji v gravitacijskem obmocju zdravstvenega doma),
katerega namen naj bo predstavitev delovanja ZVC, realizacije Programa svetovanja za zdravje
ter ucinkovitosti izvedenih nemedikamentoznih obravnav in ostalih aktivnosti ZVC.

Redno (mesecno ali po potrebi pogostejse) sodelovanje in povezovanje z izvajalci preventive
za druge populacijske skupine v zdravstvenem domu oziroma z izvajalci preventivnih
aktivnosti, povezanih s podro¢jem delovanja ZVC.

Redno sodelovanje in povezovanje z regijskim odgovornim zdravnikom (seznam kontaktnih
podatkov regijskih odgovornih zdravnikov je v Prilogi 5.3, naloge imenovanih regijskih
odgovornih zdravnikov so navedene v Prilogi 5.4), regijskim koordinatorjem za zdravstveno
vzgojo s pripadajote obmocne enote NIJZ in nacionalnim koordinatorjem za
zdravstvenovzgojno dejavnost na NIZ (kontaktni podatki nacionalnega koordinatorja za
zdravstvenovzgojno dejavnost na NIJZ in seznam kontaktnih podatkov regijskih koordinatorjev
za zdravstvenovzgojo je v Prilogi 5.5).

Vodenje ustrezne dokumentacije ter statistic¢nih in drugih evidenc aktivnosti ZVC.

Narocanje gradiv za udeleZence Programa svetovanja za zdravje (v primeru presezka plana
7775).



Vodja je dolZan vodstvo ZD opozarjati na kakrsna koli odstopanja na podrocju kadrovskih kapacitet v
ZVC ter motivirati izvajalce iz standardnega tima ZVC za kontinuirano strokovno izpopolnjevanje ter
redno udeleZevanje vseh strokovnih srecanj, izpopolnjevanj in supervizij. O vseh spremembah kadra in
kontaktnih podatkov v ZVC je vodja ZVC dolZzan aZurno obvescati NIJZ in sicer nacionalnega ter
regijskega koordinatorja za zdravstveno vzgojo (Priloga 5.5).

NIJZ je z namenom zagotavljanja usklajenega in azurnega komuniciranja vzpostavil elektronski naslov
zvc.ckz@nijz.si, ki je namenjen vprasanjem glede organizacije in delovanja ZVC ter izvajanja aktivnosti
vodenja ZVC, koordinacije Programa svetovanja za zdravje, izvajanja pogovornih ur za krepitev zdravja
in aktivnosti krepitve zdravja v lokalnih skupnostih. Vodja ZVC je dolZan vsa obvestila, dopise in vabila,
ki jih prejme s strani NIJZ, posredovati vsem svojim sodelavcem iz standardnega tima ZVC oziroma
skladno z navodili ZVC. NIJZ s posameznimi ZVC komunicira prek vodje ZVC.

2.2.2 Standardni tim zdravstvenovzgojnega centra

Vsi izvajalci iz standardnega tima ZVC morajo imeti ustrezno izobrazbo in opravljeno dodatno
strokovno usposabljanje NIJZ z naslovom Temeljno izobraZevanje za promocijo zdravja in
preprecevanje kronicnih bolezni za odraslo populacijo v primarnem zdravstvenem varstvu (v
nadaljevanju Temeljno izobraZevanje). UspesSno opravljeno Temeljno izobraZevanje je pogoj za
izvajanje vseh v nadaljevanju opredeljenih aktivnosti ZVC. Diplomirane medicinske sestre iz
standardnega tima ZVC morajo biti vpisane v register izvajalcev v dejavnosti zdravstvene ali babiske
nege ter imeti veljavno licenco, diplomirani fizioterapevti iz standardnega tima ZVC pa morajo imeti
opravljen strokovni izpit. Diplomiranim medicinskim sestram se za delo v ZVC upostevajo izklju¢no
specialna znanja s podrocja promocije zdravja in preprecevanja kroni¢nih bolezni za odraslo populacijo
v primarnem zdravstvenem varstvu.

Diplomirane medicinske sestre s specialnimi znanji, ki so vodje ZVC, morajo biti v ZVC zaposlene vsaj
za polovi¢ni delovni ¢as v zelo majhnih ZVC oziroma za polni delovni ¢as v majhnih, srednjih, velikih in
zelo velikih ZVC. Ostale diplomirane medicinske sestre iz standardnega tima ZVC morajo biti ne glede
na kategorijo velikosti ZVC na delovhem mestu v ZVC zaposlene za polni ali polovi¢ni delovni ¢as.

Diplomirani fizioterapevti iz standardnega tima ZVC so lahko v zelo majhnih ZVC zaposleni v obsegu
20 % v rednem delovnem ¢asu ali po pogodbi. V majhnih ZVC morajo imeti diplomirani fizioterapevti
sklenjeno delovno razmerje za polovi¢ni delovni ¢as, v srednjih ZVC vsaj za 80 % delovni ¢as in v velikih
Z\V/C za polni delovni €as. V zelo velikih ZVC morajo biti diplomirani fizioterapevti na delovhem mestu v
ZVC zaposleni za polni ali polovi¢ni delovni ¢as.

Univerzitetni diplomirani psihologi iz standardnega tima ZVC so lahko v zelo majhnih in majhnih ZVC
zaposleni v obsegu 20 % v rednem delovnem ¢asu ali po pogodbi. V srednjih ZVC morajo imeti
univerzitetni diplomirani psihologi sklenjeno delovno razmerje za polovicni delovni cas, v velikih ZVC
pa vsaj za 80 % delovni Cas. V zelo velikih ZVC morajo biti univerzitetni diplomirani psihologi na
delovnem mestu v ZVC zaposleni za polni ali polovi¢ni delovni ¢as.

Obveznost in odgovornost vseh izvajalcev je kontinuirano spremljanje novosti na svojem strokovnem
podrocju z rednim udeleZevanjem:

- letnih strokovnih srecanj izvajalcev iz standardnih timov ZVC,

- stalnih strokovnih izpopolnjevanj s svojega podrocja dela v ZVC,
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- nacionalnih supervizijskih sre¢anj s svojega podrocja dela v ZVC (izvajalci delavnice Zdravo
hujsanje in psihoedukativnih delavnic; vsaj enkrat letno),

- regijskih supervizijskih srecanj pod vodstvom regijskega mentorja (izvajalci psihoedukativnih
delavnic in izvajalci svetovanja za opuscanje kajenja; dvakrat letno),

- regijskih sre€anj izvajalcev preventive za odraslo populacijo v organizaciji OE NIJZ.

Vsa zgoraj nasteta strokovna in supervizijska sre¢anja ter strokovna izpopolnjevanja organizira NIJZ, o
vrsti, terminu in nacinu prijave pa je obvescen vodja ZVC.

Temeljno izobraZevanje za promocijo zdravja in preprecevanje kronic¢nih bolezni za odraslo
populacijo v primarnem zdravstvenem varstvu

Na Temeljnem izobraZevanju izvajalci promocije zdravja in zdravstvene vzgoje v ZVC pridobijo klju¢ne
kompetence za izvajanje aktivnosti ZVC. Organizator izobraZevanja je NIJZ.

Program sestavljajo teoreti¢ni in prakti¢ni moduli (Priloga 5.1), ki so prilagojeni posameznim profilom
izvajalcev iz standardnih timov ZVC za odraslo populacijo. V teoreticnih modulih se udelezenci
seznanijo z izhodisci za izvajanje integrirane preventive kronicnih bolezni in zmanjSevanja neenakosti
v zdravju, sistemom zdravstvenega varstva ter preventivnimi in presejalnimi programi v Sloveniji,
temeljnimi komunikacijskimi ves¢inami za delo v ZVC ter teoreti¢nimi izhodisci za obvladovanje klju¢nih
dejavnikov tveganja za nastanek kroni¢nih bolezni in preventivo najpogostejsih kroni¢nih bolezni. V
prakti¢nih modulih se udelezenci usposobijo za organizacijo dela v ZVC, izvajanje posameznih
zdravstvenovzgojnih/psihoedukativnih delavnic in individualnih svetovanj Programa svetovanja za
zdravje ter ostalih aktivnosti ZVC. Udelezenci izobraZevanja spoznajo in usvojijo kljuéne metode in
vescine ucinkovitega svetovanja za spremembo nezdravih Zivljenjskih navad.

Temeljno izobrazevanje se udeleZencu kot zaklju¢eno prizna po uspesno opravljenem teoreticnem in
prakticnem delu izpita. UspeSno opravljen teoreticni del izpita je predpogoj za udelezbo na prakti¢nih
modulih in opravljanje prakticnega dela izpita.

Diplomirane medicinske sestre po zakljuéenem Temeljnem izobraZevanju pridobijo specialna znanja s
podrocja promocije zdravja in preprecevanja kronic¢nih bolezni za odraslo populacijo v primarnem
zdravstvenem varstvu. Vlogo za pridobitev specialnih znanj z omenjenega podrocdja na Zbornico
zdravstvene in babiske nege Slovenije posreduje NIJZ.

2.3 Prostorski in materialni pogoji za delo v ZVC

Zagotovitev ustreznih prostorskih in materialnih pogojev je kljuna za optimalno izvajanje v
nadaljevanju opredeljenih aktivnosti ZVC.

Vsak ZVC mora imeti zagotovljene naslednje prostore in opremo:
- pisarno/prostor za nacrtovanje dela in shranjevanje dokumentacije,
- pisarno/prostor za (individualno) obravnavo pacientov,
- predavalnico,
- telovadnico (v prostorih zdravstvenega doma ali v najemu),
- osebni racunalnik (namenjen izkljuéno dejavnosti ZVC),



- prenosni projektor,

- tiskalnik,

- Citalec kartic zdravstvenega zavarovanja,

- analizator telesne sestave,

- aparat za merjenje krvnega tlaka,

- merilec sr¢nega utripa,

- didakticni in ostali pripomocki za izvajanje Programa svetovanja za zdravje.

Zagotovljeni prostori in oprema naj bodo v sorazmerju s stevilom zaposlenih v ZVC ter potrebami, ki
izhajajo iz opredeljenih aktivnosti ZVC.



3  Aktivnosti zdravstvenovzgojnih centrov

V okviru ZVC potekajo naslednje aktivnosti:
- izvajanje Programa svetovanja za zdravije,
- izvajanje pogovornih ur za krepitev zdravija,
- izvajanje aktivnosti krepitve zdravja v lokalnih skupnostih in podpora implementaciji Programa
Svit na lokalni ravni.

Aktivnosti ZVC lahko izvajajo le izvajalci iz standardnega tima ZVC. Vrste aktivnosti ZVC po posameznih
profilih izvajalcev iz standardnega tima ZVC prikazuje Tabela 3.

Tabela 4: Aktivnosti posameznih profilov izvajalcev iz standardnega tima ZVC.

Dipl. m. s. s Dipl. fiziot.  Univ. dipl. psih.
spec. znanji
Vodenje ZVC 4
Koordiniranje Programa svetovanja za v
zdravje
lzvajanje Programa svetovanja za zdravje 4 4 v
lzvajanje pogovornih ur za krepitev v v v

zdravja
lzvajanje aktivnosti krepitve zdravja v
lokalnih skupnostih

<
<
<\

3.1 lzvajanje Programa svetovanja za zdravje

Program svetovanja za zdravje je namenjen nemedikamentozni obravnavi oseb z vedenjskimi,
bioloskimi in psihosocialnimi dejavniki tveganja, oseb, ogroZenih za razvoj kroni¢nih bolezni in oseb z
Ze prisotno kroni¢no boleznijo. Gre za izvajanje zdravstvenovzgojnih in psihoedukativnih delavnic ter
individualnih svetovanj, v katerih strokovnjaki udelezencem posredujejo strokovne informacije, jih
ucijo vescin in jim nudijo podporo ter pomoc za dolgotrajno spremembo Zivljenjskih navad oziroma za
krepitev dusevnega zdravja.

Program svetovanja za zdravije je strukturiran in standardiziran program zdravstvene vzgoje za odraslo
populacijo s predpisano vsebino, kadrom, obsegom, ¢asom trajanja in pristopom. Izvaja se v ZVC.
Namen Programa svetovanja za zdravje je:

- odrasle osebe seznaniti s pomenom zdravega Zivljenjskega sloga za ohranjanje in krepitev
zdravja ter kakovostnejse Zivljenje s kroni¢no boleznijo oziroma za preprecevanje nastanka
kroni¢nih bolezni;

- jih spodbujati in usmerjati pri aktivni skrbi za lastno zdravje;

- jim posredovati strokovne informacije, jih nauditi vesc¢in in jim nuditi podporo in pomoc za
dolgotrajno spremembo Zivljenjskih navad in krepitev dusevnega zdravja, ki bodo vodile do
boljSega pocutja in zdravja.
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3.1.1 Struktura in vsebina Programa svetovanja za zdravja

Program svetovanja za zdravje sestavlja 12 nemedikamentoznih delavnic in individualnih svetovanj, ki
se delijo na naslednja sklopa:

- temeljne (kratke) delavnice,

- poglobljene (dolge) delavnice in individualna svetovanja.

Temeljne (kratke) zdravstvenovzgojne delavnice so namenjene seznanjanju udeleZzencev o pomenu
zdravega Zivljenjskega sloga za ohranjanje in krepitev zdravja ter preprecevanje in zdravljenje kroni¢nih
bolezni. Hkrati so namenjene tudi motiviranju za spremembo z zdravjem povezanega vedenja in za
vkljucitev v poglobljene zdravstvenovzgojne delavnice in individualna svetovanija, skladno s prisotnimi
dejavniki tveganja, ogroZzenostjo in obolelostjo za kroni¢nimi boleznimi.

Poglobljene (dolge) delavnice in individualna svetovanja so namenjena pridobivanju znanja in vescin
ter motivacije za spreminjanje vedenja, povezanega z zdravjem. Strokovnjaki udelezencem prav tako
nudijo podporo in pomoc v procesu opolnomocenja za spremembo Zivljenjskega sloga in za krepitev
dusevnega zdravja ter pri skrbi za zdravje. Sklop poglobljenih delavnic in individualnih svetovanj je
strukturiran v Svetovalnico za zdrav Zivljenjski slog, Svetovalnico za dusevno zdravje in Svetovalnico za
tvegana vedenja. Podrobna struktura Programa svetovanja za zdravje je prikazana v Tabeli 5.

Tabela 5: Struktura Programa svetovanja za zdravja.

Poglobljene (dolge) delavnice in individualna svetovanja

Temeljne (kratke)
Delavnice

Svetovalnica za zdrav Svetovalnica za dusevno Svetovalnica za tvegana

Zivljenjski slog zdravje vedenja
Zivljenjski slog Podpora pri
Zdravo jem spoprijemanju z depresijo | Skupinsko svetovanje za
Ali sem fit? opuscanje kajenja
Gibam se Podpora pri
Dejavniki tveganja (Zvisan spoprijemanju s tesnobo Individualno svetovanje
krvni tlak, Zvisane mascobe Zdravo hujsanje za opuscanje kajenja
v krvi, Zvisan krvni sladkor) Spoprijemanje s stresom

Tehnike sproscanja
Del Programa svetovanja za zdravje je tudi Individualno svetovanje za tvegane pivce alkohola, ki pa se
ne izvaja v ZVC, temvec pri zdravnikih specialistih druzinske medicine.

V nadaljevanju so na kratko predstavljene posamezne skupinske delavnice in individualna svetovanja
Programa svetovanja za zdravje. Aktualni seznam gradiv za izvajalce in udeleZence po posameznih
nemedikamentoznih obravnavah Programa svetovanja za zdravje najdete na interni spletni strani NIJZ.

Temeljna delavnica Zivljenjski slog

Delavnica Zivljenjski slog je namenjena odraslim osebam s prisotnimi dejavniki tveganja za kroni¢ne
bolezni in ogroZenim za razvoj kroni¢nih bolezni ter kroni¢nim bolnikom.
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UdeleZenci delavnice pridobijo informacije o pomenu zdravega Zivljenjskega sloga (zdrave prehrane,
telesne dejavnosti, nekajenja, opuscanja tveganega/skodljivega pitja alkohola, obvladovanja stresa,
spanja ipd.) za ohranjanje in krepitev zdravja, preprecevanje nastanka kroni¢nih bolezni oziroma za
kakovostnejse Zivljenje s kroni¢no boleznijo. Posamezni vidiki (ne)zdravega Zivljenjskega sloga so
prikazani tako z vidika varovanja zdravja kot tudi zdravstvenih tveganj. Udelezenci pridobijo motivacijo
in podporo za spremembo vedenja, povezanega z zdravjem, in s strokovno pomocjo oblikujejo
uresnicljiv nacrt za spremembo z zdravjem povezanega vedenja, ki bo pripomogel k izboljSanju
njihovega zdravja in pocutja.

V delavnico Zivljenjski slog se lahko vklju¢i najmanj 10 oseb.

Delavnica Ali sem fit? je namenjena odraslim posameznikom, ki jih zanima, kak$na je njihova telesna
zmogljivost ter kakSna je raven telesne dejavnosti, ki koristi njihovemu zdravju (glede na rezultate
testiranja). Udelezenec v delavnici izvede enega izmed treh preizkusov za ugotavljanje telesne
zmogljivosti:

- Preizkus hoje na 2 km ali

- 6-minutni test hoje ali

- 2-minutni test stopanja na mestu.

Na podlagi rezultatov testiranja in zdravstvenega stanja udelezenca sledi strokovno svetovanje.
UdeleZenci pridobijo individualno interpretacijo rezultatov testiranja (npr. indeks telesne mase
(ITM)/stanje prehranjenosti, doseZena kategorija telesne zmogljivosti). Svetuje se jim najprimernejsa
in zdravju prijazna telesna dejavnost (glede na rezultate testiranja in HEPA priporocila, ki se jih uskladi
z Zeljami, potrebami, zdravstvenim stanjem in zmoznostmi udeleZenca). Pri tem se uposSteva nacelo
FITT (frekvenca, intenzivnost, trajanje in tip telesne dejavnosti) in nacelo uravnoteZene telesne
dejavnosti. Poudarek je na pomenu hoje za zdravje in na zazelenem spremljanju napredka na vsakih 6
mesecev, v primeru poskodbe ali dolgotrajnejSe bolezni pa tudi pogosteje. UdeleZencem se z ozirom
na ogrozenost, obolelost in prisotne dejavnike tveganja svetuje vkljucitev v druge daljSe delavnice (npr.
Gibam se in/ali Zdravo hujsanje), ter se jih informira o0 moznostih za ne-organizirano telesno vadbo in
o ustreznih organiziranih vadbenih programih v njihovi lokalni skupnosti.

Preizkus hoje na 2 km je namenjen:
- zdravim osebam, starim od 20 do 65 let brez prisotne kroni¢ne bolezni ali stanja,
- osebam z normalno ali prekomerno telesno maso (ITM do 39), ki so sicer zdrave (brez prisotne
kroni¢ne bolezni ali stanja).

6-minutni test hoje je namenjen:
- kroni¢nim bolnikom, starim od 18 let naprej, z urejeno kroni¢no boleznijo/stanjem,
- osebam z normalno ali prekomerno telesno maso (ITM do 39), z urejeno kronicno
boleznijo/stanjem.

2-minutni test stopanja na mestu je namenjen:
- osebam, starim 65 let in ve¢, z urejeno kroni¢no boleznijo/stanjem,
- kroni¢nim bolnikom z urejeno kroni¢no boleznijo, ki so slabse telesno pripravljeni,
- osebam s patolosko debelostjo (ITM = 40) z urejeno kroni¢no boleznijo/stanjem.
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V delavnico Ali sem fit? se lahko vklju¢i najmanj 10 udeleZencev.

Delavnica Dejavniki tveganja je namenjena odraslim osebam s prisotnimi dejavniki tveganja za
kroni¢ne bolezni in ogroZenim za razvoj kroni¢nih bolezni ter kroni¢nim bolnikom. UdeleZenci
delavnice pridobijo kljuéne informacije o bioloskih dejavnikih tveganja (zviSanem krvnem tlaku,
zvisSanem krvnem sladkorju, zvisanih maséobah v krvi), o njihovem vplivu na nastanek kroni¢nih bolezni
in povezanosti teh dejavnikov tveganja z Zivljenjskim slogom.

Delavnica se lahko izvede tudi v obliki homogenih skupin za posamezne bioloSke dejavnike tveganja. V
kolikor delavnica poteka na tak nacin, velja naslednje:

- Udelezenci homogene skupine za zvisan krvni tlak pridobijo klju¢ne strokovne informacije o
zvisanem krvnem tlaku ter znanja in vescine za pravilno izvajanje samomeritev krvnega tlaka.
S strokovno pomocjo oblikujejo uresni¢ljiv naért za spremembo z zdravijem povezanih
Zivljenjskih navad, ki pripomore k vzdrZevanju ciljnih vrednosti krvnega tlaka in izboljSanju
njihovega pocutja.

- UdeleZenci homogene skupine za zviSane maséobe v krvi pridobijo klju¢ne strokovne
informacije o zviSanih vrednostih mascob v krvi. S strokovno pomocjo oblikujejo uresnicljiv
nacrt za spremembo z zdravjem povezanih Zivljenjskih navad, ki pripomore k vzdrievanju
cilinih vrednosti mascob v krvi in izboljSanju njihovega pocutja.

- Homogena skupina za zvisan krvni sladkor je namenjena osebam z mejno bazalno glikemijo in
moteno toleranco za glukozo. UdeleZenci pridobijo najpomembnejsa znanja o mejni bazalni
glikemiji in moteni toleranci za glukozo.

V delavnico Dejavniki tveganja se lahko vkljuci najmanj 10 udelezencev.

Delavnica Tehnike spros¢anja je namenjena odraslim osebam s prisotnimi dejavniki tveganja za
kroni¢ne bolezni in ogroZzenim za razvoj kroni¢nih bolezni ter kroni¢nim bolnikom, ki potrebujejo
pomoc pri spoprijemanju s stresom v vsakdanjem Zivljenju.

UdeleZenci spoznajo osnovne znacilnosti in zakonitosti spro3¢anja, preizkusijo 3 razlicne tehnike
sproscanja (dihalne vaje, postopno misi¢no sproscanje, vizualizacijo pomirjujoCega kraja), spoznajo

njihove prednosti in uporabo ter pridobijo priporocila za samostojno izvajanje.

V delavnico Tehnike spros¢anja se lahko vkljuci najmanj 8 udeleZencev.

Delavnica Zdravo jem je namenjena preventivno pregledanim odraslim osebam z 10-letnim src¢no-
Zilnim tveganjem 20 % in vec, visoko ogroZenim za druge kroni¢ne bolezni in kroniénim bolnikom s
prisotnim dejavnikom tveganja nezdravega prehranjevanja.
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UdeleZenci pridobijo najpomembnejsa znanja o zdravi prehrani in njenem pomenu za zdravje ter
vescine za postopno uvajanje sprememb v svoje prehranjevanje (kako izbrati zdrava Zivila v pestri
ponudbi na trgovskih policah, kako sestaviti zdrav kroznik, zdravo prehranjevanje v razli¢nih Zivljenjskih
situacijah ...).

V delavnico Zdravo jem se lahko vklju¢i najmanj 10 udeleZencev. Na delavnici je lahko prisoten tudi
svojec udelezenca.

Delavnica Gibam se je namenjena odraslim osebam (praviloma nezadostno ali vsaj mejno telesno
dejavnim):
- odraslim in starejSim osebam z dejavnikom tveganja telesne nedejavnosti ob hkratni ve¢ kot
20 % ogrozenosti za nastanek kroni¢ne/-ih bolezni ali z Ze prisotno kroni¢no/-imi boleznijo/-mi
ali z Ze prisotnim/-i posebnim/-i zdravstvenim/-i stanjem/-i (npr. misi¢no-skeletne disfunkcije
ali inkontinence),
- starejSim osebam z ugotovljeno funkcijsko manjzmoznostjo.

Namen delavnice je opolnomocenje in motiviranje odraslih posameznikov za aktiven Zivljenjski slog
preko postopnega povecanja ravni telesne dejavnosti in posledi¢nega spreminjanja gibalnih navad ter
izboljSanja telesne pripravljenosti. Udelezenci pridobijo pogloblieno oceno svoje telesne
pripravljenosti, po individualnem programu postopno povecujejo koli¢ino telesne dejavnosti in
spreminjajo gibalne navade, pridobijo znanje in ves¢ine za samostojno izvajanje telesne vadbe in na
podlagi meritev dobijo informacijo o lastnem napredku v telesni dejavnosti, gibalnih navadah in telesni
pripravljenosti.

V delavnico Gibam se se lahko vkljuci najmanj 10 udeleZencev.

Delavnica Zdravo hujsanje je namenjena preventivno pregledanim odraslim osebam:
- zITM 30,0 in vec (to so osebe z ogrozujoco debelostjo, ki je bolezenska entiteta sama po sebi,
hkrati pa predstavlja pomembno tveganje za Stevilne druge kroni¢ne bolezni),
-z ITM 27,5 in veC ter hkratnim 10-letnim sréno-Zilnim tveganjem 20 % in vec, visoko
ogroZenostjo za druge kroni¢ne bolezni in kroni¢nim bolnikom,
- zITM 27,5 in vec ter s hkrati prisotnimi eno ali ve¢ kroni¢nimi boleznimi.

UdeleZenci v delavnici pridobijo motivacijo, strokovno podporo in pomo¢ pri zdravi izgubi telesne
mase, znanja in vescine za spreminjanje prehranskih in gibalnih navad, ter psiholosko podporo v
procesu hujsanja in vzdrZevanja zdravega Zivljenjskega sloga. Cilj delavnice je individualna sprememba
Zivljenjskega sloga. Pomembno prednost predstavlja delo v skupini zaradi vzpostavljene skupinske
dinamike in medsebojne podpore udeleZzencev programa.

V delavnico Zdravo hujsanje se lahko vklju¢i najmanj 10 udeleZencev.
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Delavnica Podpora pri spoprijemanju z depresijo je namenjena:
- osebam z diagnosticirano depresijo (ob napotitvi izbranega osebnega zdravnika ali psihiatra ali
diplomirane medicinske sestre iz ambulante druzinske medicine),
- osebam, pri katerih so prisotni obremenjujoci simptomi depresije, ki pa (Se) ne dosegajo
kriterija za diagnozo (ob napotitvi izbranega osebnega zdravnika ali psihiatra).

Prav tako se lahko v delavnico vkljucijo svojci udelezencev ter svoijci tistih oseb z depresijo, ki se
(zaenkrat Se) ne Zelijo udeleziti delavnice.

UdeleZenci spoznajo osnovne znacilnosti depresije, vzroke zanjo ter potek in nacine zdravljenja.
Naucijo se, kako si lahko pomagajo sami in izboljSajo svoje pocutje. Prav tako si v delavnici lahko
izmenjajo svoje izkusnje in se medsebojno podpirajo.

V delavnico Podpora pri spoprijemanju z depresijo se lahko vklju¢i najmanj 6 udeleZzencev.

Delavnica Podpora pri spoprijemanju s tesnobo je namenjena:
- osebam z diagnosticiranimi anksioznimi motnjami (ob napotitvi izbranega osebnega zdravnika
ali psihiatra ali diplomirane medicinske sestre iz ambulante druzinske medicine),
- osebam, pri katerih so prisotni obremenjujoci simptomi anksioznih motenj, ki pa (Se) ne
dosegajo kriterija za diagnozo (ob napotitvi izbranega osebnega zdravnika ali psihiatra).

Prav tako se lahko v delavnico vkljucijo svojci udelezencev ter svojci tistih oseb z anksioznimi motnjami,
ki se (zaenkrat Se) ne Zelijo udeleZiti delavnice.

UdeleZenci spoznajo osnovne znacilnosti tesnobe (anksioznosti), vzroke zanjo ter potek in nacine
zdravljenja. Naucijo se, kako si lahko pomagajo sami in izboljSajo svoje pocutje. Prav tako si v delavnici
lahko izmenjajo svoje izku$nje in se medsebojno podpirajo.

V delavnico Podpora pri spoprijemanju s tesnobo se lahko vklju¢i najmanj 6 udelezencev.

Delavnica Spoprijemanje s stresom je namenjena osebam, ki cutijo, da jih stres obremenjuje v
vsakodnevnem Zivljenju in potrebujejo poglobljeno pomoc pri spoprijemanju s stresom.

UdeleZenci delavnice spoznajo osnovne znacilnosti doZivljanja stresa, vzroke zanj ter nacine njegovega
obvladovanja. Naucijo se vescin, s katerimi si lahko pomagajo sami in izboljsajo svoje pocutje (tehnike
sproscanja, tehnike preusmerjanja misli in Custev, nacrtovanje odziva na stresne situacije, razvijanje
custvenega zavedanja ...).

V delavnico Spoprijemanje s stresom se lahko vkljuci najmanj 8 udelezencev.
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Skupinsko svetovanje za opuscanje kajenja je namenjeno vsem kadilcem, ki so motivirani za opuséanje
kajenja. Gre za strokovno voden program opuscanja kajenja, v okviru katerega udelezenci dobijo
kljuéne informacije, strokovno podporo in pomoc pri opuscanju kajenja.

V Skupinsko svetovanje za opuscanje kajenja se lahko vklju¢i najmanj 6 udelezencev.

Individualno svetovanje za opuscanje kajenja je namenjeno kadilcu, ki je motiviran za opuscanje
kajenja in se zaradi objektivnih razlogov ne Zeli udeleZiti skupinske oblike te delavnice. Gre za strokovno
voden program opuscanj kajenja, v okviru katerega udelezenec dobi kljuéne informacije, strokovno
podporo in pomoc pri opuscanju kajenja.

3.1.2 Proces izvajanja nemedikamentoznih delavnic in individualnih svetovanj

Vsi ZVC so dolZni osebam iz ciljne populacije v svojem gravitacijskem obmocju nuditi vse vrste delavnic
in individualnih svetovanj iz Programa svetovanja za zdravje. V primeru pomanjkanja lastnih
zmogljivosti lahko ZVC za izvajanje posameznih delavnic oziroma individualnih svetovanj najame tudi
kateri koli drug pooblasc¢eni ZVC iz seznama v Tabeli 1. ZZZS pla¢a maticnemu ZVC vse realizirane
delavnice, vendar najvec do visine plana delavnic. Mati¢ni ZVC nato iz teh sredstev zagotovi izplacilo
opravljenega dela tudi svojemu podizvajalcu (ZVC, ki je delavnice dejansko tudi izvedel).

Strokovnjaki iz standardnega tima ZVC za pridobivanje ciljne populacije v Program svetovanja za
zdravje izvajajo naslednje klju¢ne aktivnosti:
- sodelovanje in povezovanje z izvajalci preventivnih pregledov v zdravstvenem domu in s
koncesionariji;
- sistemati¢no vabljenje oseb, napotenih s strani osebnega izbranega zdravnika, diplomirane
medicinske sestre iz ambulante druZinske medicine oziroma zdravnika specialista psihiatrije
(prek telefona, navadne ali elektronske poste);
- sodelovanje in povezovanje s klju¢nimi partnerji v lokalnih skupnostih;
- izvajanje aktivnosti za vecjo prepoznavnost ZVC v lokalnem okolju (npr. organizacija dogodkov
v lokalnih skupnostih, predstavitve ZVC, tematska predavanja, aktivna udelezba na razli¢nih
dogodkih, medijska promocija);
- oprema Cakalnic z zdravstvenovzgojnimi gradivi in obvestili iz ZVC (stalna dostopnost in ciljana
distribucija gradiv ter obvestil).

Osebe v Program svetovanja za zdravje lahko pridejo po naslednjih vstopnih poteh:
- oseba pride sama (brez napotitve),
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- osebo sta napotila osebni izbrani zdravnik ali diplomirana medicinska sestra iz ambulante
druzZinske medicine po opravljenem preventivnem pregledu,

- osebo napoti zdravnik specialist psihiatrije (napotitev velja le za udelezbo v Svetovalnici za
dusevno zdravje).

Nacin vklju€evanja ciljne populacije v Program svetovanja za zdravje je odvisen od vstopne poti osebe.
V nekatere delavnice in individualna svetovanja se lahko vkljucijo vse osebe iz ciljne populacije, v druge
pa le po opravljenem preventivnem pregledu v ambulanti druzinske medicine. V dolocene delavnice
so lahko osebe napotene tudi s strani zdravnika specialista psihiatrije. Osebe so na delavnice in
individualna svetovanja napotene skladno z ugotovljenimi dejavniki tveganja za kroni¢ne bolezni,
ogrozenostjo in/ali obolelostjo za kroni¢nimi boleznimi. Ne glede na to, ali sta za vkljuéitev v dolo¢eno
delavnico oziroma individualno svetovanje potrebna preventivni pregled in napotitev, pa je naloga
vseh strokovnjakov iz standardnega tima ZVC, da vse osebe, ki pridejo v ZVC in se Se niso udelezile
preventivnega pregleda, motivirajo za udelezbo na preventivnem pregledu in jih usmerijo k njihovemu
osebnemu izbranemu zdravniku oziroma diplomirani medicinski sestri iz ambulante druZinske
medicine.

Preventivni pregled je namenjen odkrivanju dejavnikov tveganja za razvoj kroni¢nih bolezni (Se preden
se pojavijo simptomi ali znaki bolezni) ali Ze prisotnih kroni¢nih bolezni. S pravocasnim odkrivanjem
dejavnikov tveganja ali ogroZenosti za kroni¢ne bolezni je mogoce prepreciti oziroma odloZiti razvoj
bolezni na kasnejSe Zivljenjsko obdobje. Bolezen, ki je odkrita na zgodnji stopnji razvoja, pogosto
zahteva tudi manj radikalno zdravljenje. Po opravljenem preventivnem pregledu pa se osebe lahko
udeleZijo Programa svetovanja za zdravje, kjer jim je na voljo nemedikamentozna obravnava.

Nacin vkljucitve ciljne populacije v posamezne delavnice oziroma individualna svetovanja Programa
svetovanja za zdravje glede na vrsto vstopne poti je opredeljen v Tabeli 6.

Tabela 6: Vkljucitev ciline populacije v Program svetovanja za zdravje glede na vrsto vstopne poti.

Vrsta vstopne poti
Oseba je napotena s

Vrsta strani osebnega

delavnice/individualnega Oseba pride sama |zbran<?ga zd.ravnlka ali Oseba je napotfena s

svetovanja (brez napotitve) diplomirane strani zdravnika
medicinske sestre iz specialista psihiatrije

ADM po opravljenem
preventivnem pregledu

Zivljenjski slog
Ali sem fit?
Dejavniki tveganja
Tehnike sproscanja

Zdrava prehrana

Gibam se

Zdravo hujsanje

Podpora pri spoprijemanju
z depresijo

Podpora pri spoprijemanju
s tesnobo

Spoprijemanje s stresom v

ANIANIANEN

NSEANENENENENENEN

NERN
ANERN
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Skupinsko svetovanje za
opuscanje kajenja
Individualno svetovanje za v v
opuscanje kajenja

Napotene oziroma zainteresirane osebe v evidenco ZVC vnese vodja ZVC. Pri tem za vsako osebo
zabelezi naslednje:
- osebne in kontaktne podatke,
- podatke o dejavnikih tveganja,
- podatke o morebitnih prisotnih (kroni¢nih) boleznih, ki so relevantne pri obravnavi v ZVC,
- vrsto delavnic oziroma individualnih svetovanj, na katere je oseba napotena oziroma za katere
je zainteresirana.

Pri osebah, ki so v ZVC napotene s strani osebnega izbranega zdravnika ali diplomirane medicinske
sestre po opravljenem preventivhem pregledu, so ti podatki navedeni na napotnem dokumentu (izpisu
preventivnega pregleda v ambulanti druZinske medicine). Pri osebah, ki so v ZVC priSle same, brez
napotitve, pa strokovnjak iz standardnega tima ZVC podatke pridobi na osnovi individualnega
razgovora z osebo.

Strokovnjaki iz standardnega tima ZVC po dogovoru z vodjo ZVC osebe vabijo pisno (po navadni ali
elektronski posti) ali ustno (po telefonu), v evidenci ZVC pa pri posameznih osebah oznacijo, kdaj in na
katero delavnico je bila posamezna oseba vabljena ter ali se je vabilu odzvala. Odziv vabljenih oseb na
vabilo izvajalec delavnice oziroma vodja ZVC lahko evidentira Sele po opravljeni delavnici.

Ce se oseba na vabilo ne odzove in se delavnice oziroma individualnega svetovanja ne udele?i, se jo
lahko vabi Se enkrat, ¢e pa se ne odzove niti na drugo vabilo, je ne kontaktiramo ve¢, informacijo o
njeni neodzivnosti pa evidentiramo v evidenco ZVC in hkrati posljemo obvestilo o neodzivnosti
njenemu osebnemu izbranemu zdravniku (skupaj z dokumentacijo te napotene osebe).

Program svetovanja za zdravje ima natancno opredeljen ¢asovni obseg za posamezno delavnico
oziroma individualno svetovanje. V ¢asovni obseg je vstet Cas za izvedbo, pripravo na izvedbo ter
evalvacijo in vodenje dokumentacije. Casovnice posameznih zdravstvenovzgojnih delavnic in
individualnih svetovanj so v Prilogi 5.7.

Strokovnjaki iz standardnega tima ZVC se lahko glede vsebinskih vprasanj in dilem pri izvajanju delavnic
in individualnih svetovanj obrnejo na strokovnjake s posameznih vsebinskih podrocij na NIJZ, katerih
kontaktni podatki so navedeni v Tabeli 7.
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Tabela 7: Kontaktni podatki strokovnjakov z NIJZ po posameznih vsebinskih podrocjih.

Ime in priimek ter naziv

Kontaktni podatki

Vsebinsko podrocje

Zdravstvena vzgoja,
Promocija zdravja v
lokalnih skupnostih

Zdravo
prehranjevanje,
Zdravo hujsanje

Telesna dejavnost za
krepitev zdravja,
Zdravo hujsanje

Dusevno zdravje

Kajenje

Alkohol

Klini¢no
komuniciranje
Stratesko
komuniciranje
Kulturne
kompetence
Evalvacija
zdravstvenovzgojnih
delavnic

asist. Sanja Vrbovsek, dipl. m. s., univ.

dipl. soc.

Klara Rebernik, mag. zdr. nege

Lucija Rojko, dipl. m. s. s spec. znanji

Rok Poli¢nik, spec. klin. diet., mag. diet.

Mateja Bavcon, dipl. diet.

viS. pred. Andrea Backovic¢ Juri¢an, vis.
fiziot., dipl. del. ter., univ. dipl. org.

Tjasa Knific, dipl. fiziot.

mag. Alenka Tanci¢ Grum, univ. dipl.
psih.
dr. Tatjana Novak Subara, univ. dipl.
psih.

dr. Tomaz Caks, dr. med.

mag. Tadeja HoCevar, univ. dipl. kom.

Marjeta Kersi¢ Svetel, prof. zgod., univ.

dipl. etnol.

Judita Kulovec, mag. kom.

mag. Ajda Jelenc, univ. dipl. kult.

Maja Ceplak, univ. dipl. soc.

sanja.vrbovsek@nijz.si;

01/5477 375, 031/734 452
klara.rebernik@nijz.si;
01/5205 778
lucija.rojko@nijz.si;

01/5477 367
rok.policnik@nijz.si;

031/767 454
mateja.bavcon@nijz.si;
01/5863 943
andrea.backovic-jurican@nijz.si;
01/5477 373
tjasa.knific@nijz.si;

01/5477 368, 041/788 338
alenka.tancic-grum@nijz.si;
01/5477 373
tatjana.novak-subara@nijz.si;
01/5205 798

tomaz.caks@nijz.si

tadeja.hocevar@nijz.si;
01/5205 790, 030/703 880
marjeta.svetel@nijz.si;
01/5477 374

judita.kulovec@nijz.si

ajda.jelenc@nijz.si;
01/5477 371

maja.ceplak@nijz.si;
01/5863 907

Izvajalci Programa svetovanja za zdravje so skladno z internimi dolo¢bami zdravstvenega doma dolzni
hraniti podpise udeleZencev vsakega sre¢anja posameznih skupinskih delavnic in individualnih
obravnav v evidenci ZVC. Podpisi udelezencev se skupaj z datumi posameznih srec¢anj, podatkih o vodji
in izvajalcih posameznega srecanja ter nazivom ustanove, v kateri so se skupinske delavnice oziroma
individualne obravnave izvedle, beleZijo na obrazcih Evidenca prisotnosti za posamezne delavnice
oziroma individualna svetovanja, ki so objavljeni na interni spletni strani NIJZ.

Plan zdravstvenovzgojnih delavnic in individualnih svetovanj je objavljen v Prilogi ZD ZAS-1a Splosnega
dogovora za leto 2019. ZVC lahko realizacijo skupinskih delavnic in individualnih svetovanj prilagodi
potrebam zavarovancev glede na vrsto in obseg tveganja in potrebe nemedikamentoznega zdravljenja
bolezni v populaciji, ki jo pokriva. Prilagoditev potrebam zavarovancev ZVC utemelji s porocilom na
predpisanem obrazcu Utemeljitev presezka plana zdravstvenovzgojnih/psihoedukativnih delavnic in
individualnih svetovanj, ki je objavljen na interni spletni strani NIJZ. 1zpolnjen obrazec ZVC posljejo
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Zavodu (skrbniku pogodbe na ZZZS), do 15. 1. za preteklo leto. Pogoji ZZZS za obracun presezka plana
so opredeljeni v 3. tocki 5. poglavja Priloge lll/a Splosnega dogovora za pogodbeno leta 2019.

Pogoji ZZZS za obracun so opredeljeni v 5. poglavju Priloge lll/a Splosnega dogovora za pogodbeno leta
2019.

Evalvacija uspeSnosti izvedenih dolgih zdravstvenovzgojnih delavnic in individualnih svetovanj, ki
predstavlja enega od pogojev za obracun dolgih zdravstvenovzgojnih delavnic poteka preko spletnega
orodja 1KA. Za vstop v spletno orodje 1KA so potrebna vstopna gesla, ki jih vodja ZVC letno prejme s
strani NIJZ po elektronski posSti. Povezava do spletne maske v 1KA za vnos evalvacijskih obrazcev
zdravstvenovzgojnih delavnic in individualnih svetovanj je naslednja: https://anketa.nijz.si/zvc-
ckz2019. Na tej povezavi je mozen vnos podatkov za tiste zdravstvenovzgojne delavnice in individualna
svetovanja, katerih zacetek izvajanja je v obdobju od 1. 1. 2019 do 31. 12. 2019. V kolikor se
zdravstvenovzgojna delavnica oziroma individualno svetovanje, ki ima vec kot eno srecanje, zacne v
obdobiju 1. 1. 2019 do 31. 12. 2019 in zakljuci po 31. 12. 2019, se podatki prav tako vnesejo na zgoraj
navedeni povezavi, za ZZZS pa se obracuna v letu zakljucka.

Navodila za vnos obrazcev za evalvacijo dolgih zdravstvenovzgojnih delavnic oziroma individualnih
svetovanj v spletno orodje 1KA ter vprasalniki za udeleZience posameznih delavnic oziroma
individualnih svetovanj so objavljeni na interni spletni strani NIJZ.

UdeleZenci ob zaklju¢ku delavnice oziroma individualnega svetovanja izpolnijo tudi Vprasalnik o
zadovoljstvu, ki je prav tako objavljen na interni spletni strani NIJZ. Omenjeni vprasalnik je anonimen,
izvajalcu pa omogoci evalvacijo opravljenega dela - potrditev za dobro opravljeno delo oziroma
opozorilo k uvedbi izboljsav ali sprememb pri strokovnem delu.

Za tisk in distribucijo zdravstvenovzgojnih gradiv za udeleZence Programa svetovanja za zdravje je
dolzan poskrbeti NIJZ. V zacetku leta bo vsak ZVC s strani NIJZ prejel ustrezna zdravstvenovzgojna
gradiva za tekoce leto, glede na plan zdravstvenovzgojnih delavnic oziroma individualnih svetovanj, ki
je za obstojeci ZVC opredeljen s strani ZZZS. Vsakemu udeleZzencu Programa svetovanja za zdravje
pripadajo ustrezna gradiva v originalni obliki. Seznam zdravstvenovzgojnih gradiv za udeleZence in
izvajalce je v Prilogi 5.6.

V primeru presezka plana ZZZS dodatna gradiva za udeleZzence obravnav v Programu svetovanja za
zdravje naroca vodja ZVC. Izpolnjeno narocilnico za gradiva, ki je objavljena na interni spletni strani
NIJZ, posreduje na elektronski naslov lena.markovic@nijz.si.
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3.2 lzvajanje pogovornih ur za krepitev zdravja

Pogovorne ure za krepitev zdravja izvajajo vsi strokovnjaki iz standardnega tima ZVC. Namenjene so
ciljni populaciji ZVC, izvajajo pa se v obliki krajsih individualnih posvetov glede ohranjanja in krepitve
zdravja, izvedbe kontrolnih meritev ter nudenje strokovne podpore in pomoci pri spreminjanju
vedenja, povezanega z zdravjem.

Vodja ZVC v skladu z obsegom izvajanja pogovornih ur za krepitev zdravja (Tabela 8 na naslednji strani)
pripravi urnik pogovornih ur za krepitev zdravja in ga izobesi na vidnem mestu v zdravstvenem domu.
Osebe iz ciljne populacije ZVC se na tak nacin seznani s termini in profilom strokovnjaka, ki je v
dolocenem terminu na voljo. Strokovnjaki iz standardnega tima ZVC lahko del pogovornih ur za
krepitev zdravja izvajajo tudi na nacin, da si osebe narocijo vnaprej. Kot pogovorna ura za krepitev
zdravja pa se Steje tudi poglobljeno svetovanje prek telefona.

Klju€ne vsebine, ki so lahko obravnavane v okviru pogovornih ur za krepitev zdravja, so naslednje (pri
posameznem udeleZencu je moZna obravnava vec vsebin):

- individualni razgovor ob vstopu v ZVC,

- svetovanje na podrocju krepitve dusevnega zdravja,

- svetovanje na podroc¢ju zdrave prehrane,

- svetovanje na podrocju telesne dejavnosti za krepitev zdravja,

- svetovanje na podroc¢ju zdravega hujsanja,

- svetovanje na podrodju opuscanja kajenja,

- svetovanje na podrocju opuscanja tveganega in skodljivega pitja alkohola,

- podpora pri spreminjanju/vzdrzevanju spremenjenega zivljenjskega sloga,

- uvodni pogovor v okviru delavnice Zdravo hujsanje,

- predstavitev drzavnih preventivnih in presejalnih programov,

- podpora pri vkljuéevanju v Program Svit,

- izvedba meritve telesne sestave in/ali krvnega tlaka,

- drugo.

V okvir pogovornih ur za krepitev zdravja sodi tudi neposredna komunikacija z uporabniki Programa
Svit z namenom dajanja informacij, pojasnil za pravilno izvajanje vseh postopkov in podporo tistim, ki
potrebujejo posebno podporo in pomoc (invalidi in ljudje s posebnimi potrebami) pri vkljucevanju v
Program Svit. Strokovnjaki iz standardnega tima ZVC se lahko glede vprasanj uporabnikov po potrebi
posvetujejo s klicnim centrom Programa Svit (telefonska Stevilka klicnega centa Programa Svit je
01/620 45 21).

Tabela 8: Obseg izvajanja pogovornih ur za krepitev zdravja po posameznih profilih izvajalcev iz standardnega tima ZVC.

Zelo Majhen Srednji Zelo velik  Zelo velik
ET T Ve Ve Velik ZvVC ZVC - ZVC -
2VC Maribor Ljubljana
Obseg dela (v urah/mesec)
SKUPAJ 28 56 88 108 200 276
Dipl. m. 5. s 12 28 40 48 72 96
spec. znanji
Dipl. fiziot. 8 20 28 28 64 96
Univ. dipl. psih. 8 8 20 32 64 84
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Zgoraj navedeni ¢asovni obsegi veljajo za vse zaposlene v standardnem timu ZVC, kar na primer pomeni, da se
mesecni obseg za dolocen profil sorazmerno razdeli med vec oseb glede na obseg zaposlitve, prepoznane potrebe
ciline populacije oziroma dogovor v timu posameznega ZVC (npr. v velikem ZVC se lahko mesecni obseg 48 ur za
diplomirano medicinsko razdeli med 2 osebi tako, da ima vsaka 24 ur).

3.3 lzvajanje aktivnosti krepitve zdravja v lokalnih skupnostih in podpora implementaciji
Programa Svit na lokalni ravni

Vsi strokovnjaki iz standardnega tima ZVC so kot promotorji zdravega Zivljenjskega sloga v lokalnih
skupnostih dolZni izvajati aktivnosti, usmerjene v ohranjanje in krepitev zdravja lokalnega prebivalstva,
ter se v skrbi za javno zdravje povezovati z razli¢nimi organizacijami oziroma institucijami, ki skrbijo za
zdravje in zdravo okolje v lokalnih skupnostih (npr. z obcinami, drustvi za krepitev zdravega
Zivljenjskega sloga, zdruZenji oziroma drustvi bolnikov, delovnimi organizacijami, izobrazevalnimi
institucijami ter z drugimi nevladnimi organizacijami oziroma drustvi v lokalnih skupnostih).
Vzpostavljanje in vzdrZevanje partnerstev za krepitev zdravja v lokalnih skupnostih je namrec klju¢no
za ucinkovito izvajanje v nadaljevanju opisanih aktivnosti. Obseg izvajanja aktivnosti krepitve zdravja v
lokalnih skupnostih in podpore implementaciji Programa Svit na lokalni ravni po posameznih profilih
izvajalcev iz standardnega tima ZVC je opredeljen v Tabeli 9 (na naslednji strani).

Tabela 9: Obseg izvajanja aktivnosti krepitve zdravja v lokalnih skupnostih in podpore implementaciji Programa Svit na lokalni
ravni po posameznih profilih izvajalcev iz standardnega tima ZVC.

Zelo Majhen Srednji Zelo velik  Zelo velik
majhen Ve Ve Velik ZVC ZVC - ZVC -
ZVC Maribor Ljubljana
Obseg dela (v urah/mesec)
SKUPAJ 36 72 132 160 304 412
Dipl. m. s. s 20 40 56 68 112 148
spec. znanji
Dipl. fiziot. 8 24 44 44 96 144
Univ. dipl. psih. 8 8 32 48 9 120

Zgoraj navedeni ¢asovni obsegi veljajo za vse zaposlene v standardnem timu ZVC, kar na primer pomeni, da se
mesecni obseg za dolocen profil sorazmerno razdeli med vec oseb glede na obseg zaposlitve, prepoznane potrebe
ciline populacije oziroma dogovor v timu posameznega ZVC (npr. v velikem ZVC se lahko mesecni obseg ur za
diplomirano medicinsko razdeli med 2 osebi).

Klju€ne aktivnosti, ki jih strokovnjaki iz standardnega tima ZVC izvajajo na podrocju krepitve zdravja v
lokalnih skupnostih in za podporo implementaciji Programa Svit na lokalni ravni, so naslednje:

- Nacrtovanje, organiziranje, izvajanje in spremljanje aktivnosti s podrocja krepitve zdravja v
razli¢nih okoljih (lokalnih skupnostih, delovnih organizacijah ipd.), ki potekajo v obliki delavnic,
predavanj in drugih dogodkov (obeleZitve dnevov zdravja, izvajanje obcinskih preizkusov hoje
na 2 kilometra, izvajanje kratkih preventivnih obravnav, meritev, svetovanj ipd.).

- Aktivno spodbujanje ciljnih populacij za vklju€evanje v programe preventive kroni¢nih bolezni
in drZavne presejalne programe za zgodnje odkrivanje raka (Dora, Zora) ter podajanje
informacij o cepljenju.

- Nacrtovanje, organiziranje, izvajanje in spremljanje medijskih aktivnosti ZVC s pomocjo
razlicnih sredstev javnega obvescanja v lokalnih skupnostih (tisk, radio, televizija, internet in
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drugo) z namenom obvescanja in informiranja ciljne populacije s priporocili za zdrav Zivljenjski
slog ter promoviranja nemedikamentoznih obravnav Programa svetovanja za zdravije.
- Aktivnosti podpore implementaciji Programa Svit na lokalni ravni.

Obcinski preizkusi hoje na 2 kilometra so del aktivnosti krepitve zdravja v lokalnih skupnostih in se jih
zato ne evidentira kot delavnice Ali sem fit? Minimalno letno Stevilo izvedb obcinskih preizkusov hoje
na 2 kilometra je prikazano v Tabeli 10. Priporocljivo je, da se izvedbe ustrezno razporedi na
spomladansko in jesensko obdobje. NIJZ seznam terminov obdinskih testov hoje na 2 kilometra po
posameznih ZVC objavlja v knjiZici Z gibanjem do zdravja za tekoce leto. V ta namen vodje ZVC enkrat
letno po predhodnem obvestilu NIJZ posredujejo nacrtovane termine izvedb obcinskih preizkusov hoje
na 2 kilometra.

Tabela 10: Minimalno letno Stevilo izvedb obcinskih preizkusov hoje na 2 kilometra.

Zelo majhen 2
Majhen 3
Srednji 4
Velik 5
Zelo velik — Maribor 10
Zelo velik — Ljubljana 12

ZVC z aktivnostmi podpore implementaciji Programa Svit na lokalni ravni pomembno pripomorejo k
boljsi prepoznavnosti Programa Svit in k vecji odzivnosti ciljne populacije omenjenega programa.
Aktivnosti obsegajo:

- vzpostavitev in delovanje Svitovih kontaktnih toc¢k v prostorih zdravstvenega doma za
uporabnike Programa Svit (z gravitacijskega obmocja, ki ga pokrivajo),

- pomoc udelezencem Programa Svit (Se posebej osebam s posebnimi potrebami in invalidom)
pri aktivnostih za vkljuCitev v program ter v ta namen tudi sodelovanje s klicnim centrom
Programa Svit (telefonska stevilka klicnega centa Programa Svit je 01/620 45 21),

- zagotavljanje ustrezne informiranosti vseh zaposlenih v zdravstvenem domu o Programu Svit
(pomembno je, da vsi v zdravstvenem domu vedo, kaj je Svitova kontaktna tocka, kje jo najdejo
in kdo je kontaktna oseba),

- razobesanje plakatov Programa Svit v prostorih, kjer se zadrZzuje najvec ljudi iz ciljne populacije,

- predvajanje telopov in spotov na LCD displejih v zdravstvenem domu,

- skrb za razpolozljivost promocijskih materialov Programa Svit na vseh mestih zdravstvenega
doma,

- dostopnost zloZzenk in informacij v vseh ambulantah druZinske medicine,

- zagotavljanje ustrezne promocije in podpore implementaciji Programa Svit v zdravstvenem
domu in v lokalnih skupnostih (ustvarjanje mreze podpornikov na lokalni ravni),

- aktivna promocija programa v lokalnih skupnostih (organizacija Svitovih dogodkov z
napihljivim modelom debelega Crevesa in stojnico v sodelovanju s predstavniki z OE NIJZ,
predavanja za lai¢no javnost ter povezovanje s klju¢nimi partner;ji iz lokalne skupnosti, ki lahko
pripomorejo k visji odzivnosti v Programu Svit — Sole, drustva, nevladne organizacije).
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Namen Svitove kontaktne tocke je uporabnikom nuditi osnovne informacije o Programu Svit ter
pomoc pri vklju€evanju in izvedbi posameznih korakov programa. ZVC mora v okviru Svitove kontaktne
tocke v zdravstvenem domu zagotavljati:
- stalno lokacijo Svitove kontaktne tocke ter lahko prepoznavnost in dostopnost,
- na vidnem mestu in na spletni strani zdravstvenega doma objavljen urnik delovanja
(kontaktnih ur s telefonsko Stevilko, kamor uporabniki lahko poklicejo),
- stalno prisotnost zdravstvenih delavcev ob dogovorjenih terminih delovanja Svitove kontaktne
tocke v okviru pogovornih ur za krepitev zdravja,
- ustrezna gradiva Programa Svit (gradiva ZVC lahko pridobijo na N1JZ).

ZVC za potrebe izvajanja aktivnosti podpore implementaciji Programa Svit na lokalni ravni sodelujejo z
nosilcem programa (NIJZ), timi iz ambulant druZinske medicine, lokalno skupnostjo (ciljno populacijo)
in drugimi partner;ji.
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4 Porocanje o izvedenih aktivnostih zdravstvenovzgojnega centra

Vodja ZVC je o aktivnostih vodenja ZVC, izvajanju pogovornih ur za krepitev zdravja ter aktivnosti
krepitve zdravja v lokalnih skupnostih dolzan porocati NIJZ (Centru za upravljanje programov
preventive in promocije zdravja) polletno na predpisanem obrazcu prek spletnega orodja 1KA. Rok za
oddajo prvega polletnega porocila je 15. 8., za oddajo drugega polletnega porocila pa 15. 2 v
naslednjem letu. ZVC o nacinu in vsebini poroc¢anja seznani NIJZ. Primer polletnega porocila je v Prilogi
5.8. NIJZ na podlagi prejetih porocil ZVC pripravi mnenje o ustreznosti izvedenih aktivnosti in ga
posreduje ZZZS.

Izvedene delavnice in individualna svetovanja Programa svetovanja se skladno z dolodili Splosnega
dogovora za tekoce pogodbeno leto ZZZS porocajo storitveno.
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5 Priloge

5.1 Primer programa po vsebinskih modulih Temeljnega izobrazevanja iz leta 2017

Zap. st.
modula
Teoreticni del izobraZevanja

Teoreti¢na izhodis¢a za izvajanje integrirane

Naziv vsebinskega modula Ciljna populacija

Dipl. m. s., dipl. fiziot., univ. dipl.

1. preventive kroni¢nih bolezni in zmanjsevanja sih
neenakosti v zdravju psin.
5 Preventivni in presejalni programi za odrasle na Dipl. m. s., dipl. fiziot., univ. dipl.
' primarni ravni zdravstvenega varstva psih.
3. Organizacija in delovanje ZVC E;ﬁ: m. s., dipl. fiziot., univ. dipl.
4 Obvladovanje klju¢nih dejavnikov tveganja za Dipl. m. s., dipl. fiziot., univ. dipl.
' nastanek kroni¢nih bolezni psih.
. . - o . Dipl. m. s., dipl. fiziot., univ. dipl.
5. Preventiva najpogostejsih kroni¢nih bolezni psih

Prakticni del izobrazevanja

Prakti¢na izhodis¢a za nacrtovanje, organizacijo, . . - .
J & J Dipl. m. s., dipl. fiziot., univ. dipl.

6. izvajanje in evalvacijo Programa svetovanja za sih
zdravje psin.
6.1 Izvajanje nemedlk.amer?toznlh obravnav na podrocju Dipl. m. s.
zdravega prehranjevanja
6.2 Izvajanje n‘emedlk.amento%nlh obra\{nav na podrocju Dipl. fiziot., dipl. m. s.*
telesne dejavnosti za krepitev zdravja
6.3 Izv:auanje nemed|.I<amentozn|h obravnav na podrocju Univ. dipl. psih., dipl. m. s.*
dusevnega zdravja
6.4 Izvajanje nemedikamentoznih obravnav na podrocju = Dipl. m. s., dipl. fiziot., univ. dipl.
' zdravega hujsanja psih.*
6.5 Izvajvavnje. nen?ed.lkamentoznlh obravnav na podrocju Dipl. m. s.
opuscanja kajenja
Izvajanje nemedikamentoznih obravnav s podrocja
6.6 zdravega Zivljenjskega sloga in bioloskih dejavnikov ' Dipl. m.s.
tveganja
6.7 Komunikacijske ves¢ine za izvajanje aktivnosti ZVC Ipl.m. s., dipl. fiziot., univ. dipl

psih.
*Cilina populacija bo po posameznih terminih modula natancneje opredeljena v programu izobraZevanja, ki ga
prejmejo prijavijeni udeleZenci.
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5.2 Predloga za pripravo Letnega nacrta dela ZVC

Letni nacrt izvajanja aktivnosti zdravstvenovzgojnega centra

1. Organizacija in kadri

1.1. Standardni tim zdravstvenovzgojnega centra
Opredelitev standardnega tima po posameznih podrocjih delovanja zdravstvenovzgojnega
centra z opredelitvijo izvajalcev po posameznih nemedikamentoznih obravnavah.

1.2. Kadrovski nacrt
Nacrtovanje udelezbe kadra na dodatnih strokovnih usposabljanjih, obrazloZitev morebitnih
odstopanj od opredeljenega kadrovskega nacrta (npr. dolgotrajne bolniske odsotnosti,
porodniske, upokojitve ...).

2. Nacrt investicij in materialnih stroskov
2.1. Nacrt investicij
Opredelitev nacrtovanih investicij (npr. nakup analizatorja telesne sestave, Citalcev kartic
zdravstvenega zavarovanja, racunalnikov ...).
2.2. Materialni stroski
Nacrt porabe dodeljenih materialnih stroskov (npr. nakup didakticnih pripomockov, fotokopije
gradiv za uporabnike preventivnih programov, najem telovadnice ...).

3. Vodenje zdravstvenovzgojnega centra in koordinacija Programa svetovanja za zdravje
Opredelitev kljucnih aktivnosti vodje zdravstvenovzgojnega centra ter koordinatorja Programa
svetovanja za zdravje, vkljucno z na¢rtom timskih sestankov standardnega tima ZVC.

4. lzvajanje Programa svetovanja za zdravje
Opredelitev ciljev (npr. stevilo izvedenih obravnav), klju¢nih aktivnosti, terminskega plana, kadra,
odgovornih oseb.
4.1. Izvajanje temeljnih in poglobljenih obravnav za krepitev zdravja, skladno z letnim planom
4.2. Izvajanje pogovornih ur za krepitev zdravja

5. lzvajanje aktivnosti krepitve zdravja in zmanjSevanja neenakosti v zdravju v lokalnih

skupnostih

5.1. ObeleZitve dnevov zdravja, izvajanje kratkih preventivnih obravnav, meritev ter svetovanj

5.2. lzvajanje motivacijskih delavnic za krepitev zdravja in zmanjSevanje neenakosti v zdravju v
lokalnih skupnostih (delovnih organizacijah)

5.3. Motiviranje ciljnih populacij za vkljucevanje v preventivne programe ter v drzavne presejalne
programe za zgodnje odkrivanje raka (Dora, Zora, Svit)

5.4. lzvajanje aktivnosti podpore implementaciji Programa Svit na lokalni ravni

5.5. lzvajanje medijskih aktivnosti s podrocja krepitve zdravja in zmanjSevanja neenakosti v
zdravju (doseganje ciljnih populacij, promocija preventivnih programov)
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5.3 Seznam kontaktnih podatkov imenovanih regijskih odgovornih zdravnikov

Zdravstvena

Ime in priimek ter naziv

Kontaktni podatki

regija
Celje
Koper

Kranj

Ljubljana

Maribor

Murska Sobota

Nova Gorica

Novo mesto

Ravne na
Koroskem

prim. asist. Jana Govc ErZen, dr. med. spec.

Jurij Pesjak, dr. med. spec.

asist. mag. Tatjana Cvetko, dr. med. spec.
Marta Ropret, dr. med. spec.

Majda Brov¢, dr. med. spec.*

Ladislav Golouh, dr. med. spec.**

Erna Sajovic, dr. med. spec.***

prim. doc. dr. Ksenija Tusek Bunc, dr. med.
spec.

Metka Petek Uhan, dr. med. spec.
Simona Silec, dr. med. spec.

prim. dr. Vlasta Vodopivec Jamsek, dr.
med. spec.

Nada Mijo¢-Vecek, dr. med. spec.

asist. Zdenka KozZelj Rekanovic, dr. med.
spec.

jana.govc-erzen@zd-celje.si
jurij.pesjak@zd-sevnica.si
tatjana.cvetko09@gmail.com
marta.ropret@zd-radovljica.si
majda.brovc@zd-lj.si
ladislav.golouh@siol.net
erna.sajovic@zd-zagorije.si
ksenija.tusek-
bunc@guest.arnes.si
metka.petek-uhan@zd-ptuj.si
simona.silec@yahoo.com

vlasta.vodopivec@gmail.com

kontakt od dr. Kuhar s pripisom
za dr. Mijo¢-Vecek

zdenka.kozelj@zd-ravne.si

*Za ZVC Domzale, Kamnik, Ljubljana BeZigrad, Ljubljana Si$ka, Ljubljana Center, Ljubljana Vi¢ Rudnik,
Ljubljana Sentvid, Ljubljana Moste Polje in Medvode.

**Za ZVC Cerknica, Grosuplje, Idrija, Ivan¢na Gorica, Kocevje, Logatec in Ribnica.

***Za ZVC Hrastnik, Litija, Trbovlje in Zagorje.
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5.4

Naloge imenovanih regijskih odgovornih zdravnikov

Kljucne naloge imenovanih regijskih odgovornih zdravnikov
Zagovornistvo/ambasadorstvo programov preprecevanja kroni¢nih nenalezljivih bolezni ter programov za zgodnje

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

odkrivanje raka pri odraslih na primarni ravni med izvajalci, uporabniki, odlocevalci v lokalni skupnosti ter v splosni in
strokovni javnosti.

Spodbujanje aktivnosti za promocijo zdravja ter preprecevanje najpogostejsih kronicnih nenalezljivih bolezni na
primarni ravni zdravstvenega varstva in v lokalni skupnosti, vklju¢no z izvajanjem medijskih aktivnosti za podporo
ljudem pri spreminjanju Zivljenjskega sloga in skrbi za lastno zdravje.

Predstavljanje Programa preprecevanja kronic¢nih nenalezljivih bolezni za odrasle na primarni ravni in presejalnih
programov za zgodnje odkrivanje predrakavih sprememb in raka na domacih in mednarodnih strokovnih srecanjih, v
strokovni in poljudnoznanstveni literaturi ter ob drugih priloZnostih, ko se srecujejo z zdravniki druzinske medicine, z
drugimi izvajalci programov ter z odlocevalci v regiji in drzavi.

Redno udeleZevanje srecanj z direktorji zdravstvenih domov, z vodji dejavnosti splosne medicine in vodiji
zdravstvenovzgojne dejavnosti v zdravstvenem domu ter s timi zdravnikov druZinske medicine koncesionarjev v
regiji, ki jih organizira OE NIJZ.

UdeleZzba na sestankih zdravnikov druZinske medicine v zdravstvenih domovih v regiji. 1x letno regijski odgovorni
zdravnik predstavi izbrane strokovne vsebine (po potrebi povezati s strokovno javnozdravstveno temo).
Vzpostavitev in vzdrZevanje dobrega poslovnega sodelovanja z vsemi zdravniki druzinske medicine v regiji, vklju¢no s
koncesionariji.

Spodbujanje sodelovanje med zdravnikom druZinske medicine in diplomirano medicinsko sestro v referencni
ambulanti druZinske medicine za okrepitev izvajanja preventivnih dejavnosti.

Podpora izvajalcem Programa preprecevanja kronicnih nenalezljivih bolezni na primarni ravni za odrasle pri
organiziranju izvajanja preventivnega zdravstvenega varstva (preventivnih pregledov za kroni¢ne bolezni, presejalnih
programov in zdravstvenovzgojnih programov).

Spodbujanje vabljenja na preventivne preglede v ambulante druZinske medicine in referencne ambulante.
Spodbujanje napotovanja v zdravstvenovzgojne centre / centre za krepitev zdravja.

Spodbujanje povezovanja med izvajalci Programa preprecevanja kroni¢nih nenalezljivih bolezni na primarni ravni za
odrasle.

Redni mesecni sestanki regijskega odgovornega zdravnika s timom OE NIJZ, kjer se ugotavlja stanje v izvajanju
preventivnih programov za odrasle v regiji, identificira probleme, isCe resitve in priloZnosti za ucinkovito resevanje
identificiranih tezav ter doloc¢a nadaljnje cilje in aktivnosti.

Redna udelezba na strokovnem srecanju z izvajalci Programa prepreéevanja kroni¢nih nenalezljivih bolezni za
odrasle na primarni ravni v regiji, ki ga 1x letno organizira OE NIJZ. Regijski odgovorni zdravnik ima na srecanju
strokovno predavanje o strokovni temi, ki se vnaprej doloci v sodelovanju z OE NIJZ in izvajalci.

Skupaj z OE NIJZ pisno obvescanje direktorjev zdravstvenih domov, koncesionarjev in nacionalnega koordinatorja
programa, Ce izvajalci zaradi kadrovskega, organizacijskega ali drugega problema ne morejo izvajati obveznega
preventivnega zdravstvenega varstva.

Priprava 3-mesecnih porocil o izvedenih aktivnostih, opredeljenih v Nalogah regijskih odgovornih zdravnikov za
preventivno zdravstveno varstvo odraslih. Porocajo OE NIJZ, nacionalnemu koordinatorju Programa preprecevanja
kroni¢nih nenalezljivih bolezni na primarni ravni za odrasle in centralni enoti NIJZ.

Vsako leto v zadnjem tromesecju skupaj z OE NIJZ priprava ocene stanja ter plana aktivnosti za naslednje koledarsko
leto. Ocena stanja in plan aktivnosti izhajata iz identificiranih potreb in obstojece problematike. Plan opredeljuje
letne cilje in aktivnosti regijskih odgovornih zdravnikov in OE NIJZ in se posreduje nacionalnemu koordinatorju
Programa preprecevanja kronicnih nenalezljivih bolezni na primarni ravni za odrasle in centralni enoti NIJZ.
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5.5

seznam regijskih koordinatorjev za zdravstveno vzgojo

Organizacijska enota

NlZ

Nacionalni koordinator za zdravstvenovzgojno dejavnost na N1JZ

Center za upravljanje

programov preventive

in promocije zdravja

Ime in priimek ter naziv

Lucija Rojko, dipl. m. s.

Regijski koordinatorji za zdravstveno vzgojo

OE NUJZ Celje

OE NIZ Kranj

OE NIJZ Koper
OE NIZ Ljubljana

OE NIJZ Maribor

OE NIJZ Murska
Sobota

OE NIJZ Nova Gorica

OE NIJZ Novo mesto

OE NIJZ Ravne na
Koroskem

mag. Lea Peternel, univ. dipl. soc.
Zala Marn, dipl. m. s. s spec. znanji
asist. Manica Remec, dipl. fiziot.
Tanja Ritonja, dipl. m. s. s spec. znanji
Marija Hanzelj, dipl. san. inZ.

Zdenka Verban Buzeti, prof. zdr. vzg.
Ingrid Markocic¢ Tadi¢, univ. dipl. soc.
Janja Janc-Jagri¢, dipl. san. inZ.

Nina Pogorevc, univ. dipl. soc.

Kontaktni podatki nacionalnega koordinatorja za zdravstvenovzgojno dejavnost na NIJZ in

Kontaktni podatki

zvc.ckz@nijz.si,
01/5477 367

lea.peternel@nijz.si,
03/4251 133
zala.marn@nijz.si,

04/2017 191
manica.remec@nijz.si,
05/6630 830
tanja.ritonja@nijz.si,
01/2441 589
marija.hanzelj@nijz.si,
02/3331 259
zdenka.verban-buzeti@nijz.si,
02/5302 125
ingrid.markocic-tadic@nijz.si,
05/3308 627
janja.janc-jagric@nijz.si,
07/3934 196
nina.pogorevc@nijz.si,
02/8705 612

30


mailto:lea.peternel@nijz.si
mailto:zala.marn@nijz.si
mailto:manica.remec@nijz.si
mailto:tanja.ritonja@nijz.si
mailto:marija.hanzelj@nijz.si
mailto:zdenka.verban-buzeti@nijz.si
mailto:ingrid.markocic-tadic@nijz.si
mailto:janja.janc-jagric@nijz.si
mailto:nina.pogorevc@nijz.si

5.6 Seznam zdravstvenovzgojnih gradiv za udeleZence in izvajalce po posameznih delavnicah
oziroma individualnih svetovanjih Programa svetovanja za zdravje

Delavnica/individualno

Gradivo za udeleZence Gradivo za izvajalce

svetovanje

- Didakti¢ni pripomocek za
nacrtovanje prehrane
posameznika Koliko hrane
potrebujem?

- Navodila za uporabo
prehranskega kroga Koliko hrane
potrebujem? (dostopna le na
interni spletni strani)

- Plakat Skupine Zivil

- Prirocnik za izvajalce delavnice
Ali sem fit?

- Didakti¢ni krog 1 — Priporocila za
telesno dejavnost za vzdrZevanje
zdravja za odrasle (zelen)

- Didakti¢ni krog 2 — Priporocila za

- Navodila za udeleZence testiranja telesno dejavnost za izboljSanje

- ZloZenka UravnoteZena prehrana
- ZloZenka Prevec soli skodi

- ZloZenka UzZivajmo

- ZloZenka Obseg pasu

Zivljenjski slog

telesne zmogljivosti (z zdravja za odrasle (moder)
vprasalnikom o zdravstvenem - Didakti¢ni krog 3 — Priporocila za
stanju in izjavo udeleZenca) telesno dejavnost za vzdrZevanje
Al semn fit?* - Opis testov in rezultati testiranja zdravja z.a stqrejse (vijolicen)
TD - Plakat Piramida TD
- 1. zloZzenka Mavricnega - Plakat Racunanje cilinega
programa hoje obmocdja srénega utripa
- Knjizica Z gibanjem do zdravja: - Plakat UravnoteZena vadba
datumi preizkusov hoje na 2 km - Plakat Z gibanjem do zdravja:
napotki za ucinkovito in varno
vadbo
- Plakat Z gibanjem do zdravja
(vsebinski plakat)
- Plakat Z gibanjem do zdravja
(datumski plakat)
Dejavniki tveganja / /
Tehnike sproséanja - Priro€nik Tehnike sproscanja - Priro€nik Tehnike sprosc¢anja
- Priroc¢nik za izvajalce Zdravo jem
. . . - Teoreticni prirocnik Zdrava
- Zdravo jem — moj dnevnik . .
. . prehrana (dostopen na interni
prehranjevanja . .
‘ . . spletni strani)
- Zlozenka Uredimo ritem . e "
N . . - Didakti¢ni pripomocek za
Zdravo jem prehranjevanja

nacrtovanje prehrane
posameznika Koliko hrane
potrebujem?

- Navodila za uporabo
prehranskega kroga Koliko hrane

- Zlozenka Prevec soli Skodi
- ZloZenka UZivajmo
- ZloZenka Obseg pasu

31



Delavnica/individualno

Gradivo za udelezZence

Gradivo za izvajalce

svetovanje

- Delovni zvezek za udeleZence
Gibam se

- Komplet 11-ih zloZzenk Mavricni
program hoje

- Didakticni krog 1 — Priporocila za
telesno dejavnost za vzdrZevanje
zdravja za odrasle (zelen)

- Didakticni krog 2 — Priporocila za
telesno dejavnost za izboljsanje
zdravja za odrasle (moder)

- Didakticni krog 3 — Priporocila za
telesno dejavnost za vzdrZevanje
zdravja za starejse (vijolicen)

- Navodila in vprasalnik za
udeleZence testiranja telesne
pripravljenosti (obrazec)

- Rezultati testiranja telesne
pripravljenosti odraslih oseb
(obrazec)

- Rezultati testiranja telesne
pripravljenosti starejsih oseb

Gibam se

- Moj dnevnik prehranjevanja in
telesne dejavnosti

- Delovni zvezek za udeleZence
Zdrav Zivljenjski slog za zdravo
telesno teZo

- Navodila udelezencem za
pripravo na poglobljeno
testiranje telesne pripravljenosti

- ZloZenka Uredimo ritem
prehranjevanja

- Komplet 11-ih zloZenk Mavricni
program hoje

- Didakti¢ni krog 1 — Priporocila za
telesno dejavnost za vzdrZevanje
zdravja za odrasle (zelen)

Zdravo hujsanje*

potrebujem? (dostopna le na
interni spletni strani)
Plakat Skupine Zivil

Priro¢nik za izvedbo delavnice
Gibam se: navodila za izvajalce
Prirocnik za preiskovalce
Testiranje telesne pripravljenosti
odraslih oseb

Prirocnik za preiskovalce
Testiranje telesne pripravljenosti
starejsih oseb: Senior fitness test
— slovenska razli¢ica

Veliki paket kartonckov Zdrava
vadba ABC

Plakat Piramida TD

Plakat Pojmi in priporocila za TD
Plakat Racunanje cilinega
obmocdja srénega utripa

Plakat Trening misic
medenicnega dna

Plakat UravnoteZena vadba
Plakat Z gibanjem do zdravja:
napotki za ucinkovito in varno
vadbo

Testni karton za vpis rezultatov
testiranja telesne pripravljenosti
odraslih oseb

Testni karton za vpis rezultatov
testiranja telesne pripravljenosti
starejSih oseb

Tabela za dolocanje zadostnosti
telesne dejavnosti

Priro¢nik za izvedbo delavnice
Zdravo hujsanje odraslih
(dostopen na interni spletni
strani)

Priro¢nik za preiskovalce
Testiranje telesne pripravljenosti
odraslih oseb

Priro¢nik za preiskovalce
Testiranje telesne pripravljenosti
starejsih oseb: Senior fitness test
— slovenska razli¢ica

Teoretic¢ni priro¢nik — Zdrava
prehrana (dostopen na interni
spletni strani)

- Prirocnik Psiholoska podpora pri
spreminjanju Zivljenjskega sloga
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Delavnica/individualno

Gradivo za udelezZence

Gradivo za izvajalce

svetovanje

Podpora pri
spoprijemanju z
depresijo
Podpora pri
spoprijemanju s
tesnobo
Spoprijemanje s
stresom

Skupinsko/individualno

svetovanje za opuscéanje

kajenja*

- Didakticni krog 2 — Priporocila za
telesno dejavnost za izboljsanje
zdravja za odrasle (moder)

- Didakticni krog 3 — Priporocila za
telesno dejavnost za vzdrZevanje
zdravja za starejse (vijolicen)

- Srednji paket kartonckov Zdrava
vadba ABC (paket Ain B
kartonckov)

- KnjiZica Z gibanjem do zdravja
(opcijsko)

- Knjizica Z gibanjem do zdravja:
datumi preizkusov hoje na 2 km
(opcijsko)

- ZloZenka Vaje za zdrav hrbet
(opcijsko)

- 1. zloZzenka Mavricnega
programa hoje (opcijsko)

- Priro¢nik za osebe z depresijo in
njihove svojce Prepoznajmo in
premagajmo depresijo

- Priro¢nik za udeleZence delavnice
Podpora pri spoprijemanju s
tesnobo

- Priro¢nik za udeleZzence delavnice
Spoprijemanje s stresom

- ZloZenka Opuscanje kajenja in
vzdrZevanje telesne teZe
- ZloZenka Recite cigareti ne

- Didakti¢ni pripomocek za
nacrtovanje prehrane
posameznika Koliko hrane
potrebujem?

- Navodila za uporabo

prehranskega kroga Koliko hrane

potrebujem? (dostopna le na
interni spletni strani)

Veliki paket kartonckov Zdrava

vadba ABC

Plakat Skupine Zivil

Plakat Da bo dvigovanje bremen

varno

Plakat Piramida TD

Plakat Pojmi in priporocila za TD

Plakat Racunanje cilinega

obmocdja srénega utripa

Plakat Trening misic

medenicnega dna

Plakat UravnoteZena vadba

Plakat Z gibanjem do zdravja

(vsebinski plakat)

Plakat Z gibanjem do zdravja:

napotki za ucinkovito in varno

vadbo

Priporocila za promocijo telesne

dejavnosti in preprecevanje

sedenja v delovnhem okolju za
delodajalce in promotorje zdravja
pri delu

- Prirocnik za vodje delavnic in
predavatelje Skupaj premagajmo
depresijo

- Prirocnik za izvajalce delavnice
Podpora pri spoprijemanju s
tesnobo

- Prirocnik za izvajalce delavnice
Spoprijemanje s stresom

- Sklop treh priroénikov Svetovanje
za opuscanje kajenja

- KnjiZica Opustite kajenje in
zmagajte

*Pri izvajanju delavnice/individualnega svetovanja se uporabljajo tudi delovni listi, ki so del priro¢nikov
za izvajalce in jih izvajalci prejmejo na usposabljanjih (npr. testni kartoncki).
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5.7 Casovnice posameznih zdravstvenovzgojnih delavnic in individualnih svetovanj Programa
svetovanja za zdravje

> I > . . . Casovni obseg za
. Stevilo . Casovni obseg za Dodaten asovni e .
Vrsta delavnice > ; Izvajalec ) . evalvacijo in vodenje
udelefencev izvedbo obseg za pripravo "
i I dokumentacije
Zivljenjski slog 10 Dipl. m. s. 120 minut 60 minut 100 minut 280 minut
: . Dipl. fiziot. 240 minut 180 minut 100 minut 520 minut
Ali sem fit? 10 - - -
Dipl. m. s. 120 minut 60 minut / 180 minut
Dejavniki tveganja 10 Dipl. m. s. 90 minut 45 minut 100 minut 235 minut
Tehnike sproscanja 8 .Umv_. dipl. 90 minut 45 minut 100 minut 235 minut
psih./Dipl. m.s.
Zdravo jem 10 Dipl. m. s. 960 minut 680 minut 240 minut 1880 minut
Gibam se 10 Dipl. fiziot. 1590 minut 745 minut 180 minut 2515 minut
Dipl. m. s. 3060 minut 1125 minut 500 minut 4685 minut
Zdravo hujsanje 10 Dipl. fiziot. 2730 minut 1140 minut 150 minut 4020 minut
Univ. dipl. psih. 690 minut 195 minut / 885 minut
Podpora pri spor_x.ruemanlu 6 Univ. dipl. psih. 450 minut 240 minut 150 minut 840 minut
z depresijo
Podpora pri spoprijemanju 6 Univ. dipl. psih. 450 minut 240 minut 150 minut 840 minut
s tesnobo
Spoprijemanje s stresom 8 Univ. dipl. psih. 480 minut 260 minut 150 minut 890 minut
Skuplnsvlfo s_vetotrar!je n 6 Dipl. m. s. 540 minut 180 minut 60 minut 780 minut
opuscanje kajenja
Individualno svetovanje za 1 Dipl. m. s. 180 minut 90 minut 30 minut 300 minut

opuscanje kajenja

34



5.8 Primer polletnega porocila ZVC

NIJZ s
Polletno porocilo za obdobje od 1. 7. 2018 do 31. 12. 2018

*Maziv zdravstvenega doma. Prosimo, ustrezno oznadite.
Prosimo, ustrezng canathe

Izberite... -

*Ime in priimek poroéewvalca.
Prosima, volsRe v praznd ohence.

* Sluibeni e-postni naslov porodewvalca.
ProsIm, VIR ¥ DREZn0 GRencs (MOr. Jaez novakBs-2ghase]] 5

| Prejénja stran Maslednja stran |
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N |l Na_cit:nalni inatitut
za javno zdravje
Polletno poroéilo za obdobje od 1. 7. 2018 do 31. 12. 2018

Aktivnosti vodenja zdravstvenovzgojega centra in koordinacija Programa svetovanja za zdravje

*Prosimo, da opredelite naloge in aktivnosti, ki ste jih v vasem ZVC-ju izvedli v okviru vodenja ZVC in koordinacije Programa
svetowvanja za rdrawvje.

Prejinja stran Maslednja stran
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N | Macionalni indtitut
7a javno zdravje

Polletno poroéilo za obdobje od 1. 7. 2018 do 31. 12. 2018

¥V zgornjem levem stolpcu navedite skupno Stevilo zdravnikov splosne/drufinske medicine, ki 150 koncesionarji [delajo v ZD), in
v spodnjem levem stolpcu skupno Stevilo zdravnikov kencesionarjev, ki so v poroéewvalskem obdobju (1. 7. 2018 - 31. 12.
201 8) gravitirali na cbmodje vasega ZVC.

V desnih stolpeih navedite skupne Stevilo oseb, ki so jih v porodevalskem obdebju (1. 7. 2018 - 31. 12. 2018) zdravniki
splosneidrufinske medicine oz. diplemirane medicinske sestre iz ambulant druiinske medicine napetili v vas ZVC.

Skupno Stevile zdravnikow Skupno stevile napotenih oseb
Splodni/druZinski zdravniki v ZD, ki
NISC koncesionarji

Spledni/druZinski zdravniki
konoesicnarji

*V zgornjem levem stolpeu navedite skupno Stevilo zdravnikov spec. psihiatrije, ki NIS0 koncesionarji [delajo w ZD], in v spodnjem
lewem stolpcu skupno Stevile zdravnikov koncesionarjev, ki so v poroéevalskem obdobju (1. 7. 2018 - 31. 12. 2018} gravitirali na
obmoéje vasega ZVC.

V desnih stolpeih navedite skupno Stevile oseb, ki so jih v porodevalskem obdobju (1. 7. 2018 - 31. 12. 2018) zdravniki spec.
psihiatrije napotili v vad ZVC.

Skupne Stevile zdravnikow Skupno Stevile napotenih oseb
Spec. psihiatrije v ZD, ki NISO

koncesionarji

Spec. psihiatrije, koncesionarji

*Nawvedite Stevilo udeleiencev Programa svetovanja za zdravje, ki so v porocevalskem cbdobju (1. 7. 2018 - 31. 12. 2018) v ZVC
prisli sami {brez predhodne napotitve izbranega osebnega zdrawvnika, diplomirane medicinske sestre iz ambulante druZinske
medicine ali zdravnika spec. psihiatrije oz. jih je ZVC pridobil sam].

Prosima, vl

0 ED00N e olenta

Prejinja stran MNaslednja stran
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N |l Na_cic nalni inStitut
za javno zdravje
Polletno porocilo za obdobje od 1. 7. 2018 do 31. 12. 2018

*y preglednici ustrezno oznadite, ali ste w porodéevalskem cbdobju (1. 7. 2018 - 31. 12. 2018} vzpostavljali in vzdrievali stike z
izwajalei preventive in promocije zdravja v vasem zdravstwenem domu.

Da nekl:,'aat;e:imi Ne, z nobenim
W porodevalskem obdobju smo izvedli srecanje vseh izvajaloev
preventivnih pregledov za odraslo populacijo (izbranih osebnih
zdravnikov splodne/druZinske medicine in diplomiranih medicinskih sester ® (@) (@]
iz ambulante druZinske medicine) in izvajalcev Programa svetovanja za
zdravje iz ZVC.

*Prosimo nawvedite vrsto ali nadin sodelowvanja z izbranimi osebnimi zdravniki splone/drufinske medicine [npr. telefonski pogowver,
sestanki, e-posta, ipd.).
MO J2 Vel oogouDno

Telefonski pogovor

Sestansk

O
O E-peita
[}

Drugo:

* Prosimo navedite pribliZne pogostost sodelovanja v poroéevalskem obdobju (1. 7. 2018 - 31, 12, 2018).
O 1xv poroéevalskem cbdobju.

O Med Zx in 4x v porodevalskem obdobju.

O Vet kot 5x v porodevalskem chdobju.

| Prejsnja stran Maslednja stran |
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N | MNacionalni indtitut
7a javno zdravje

Polletno porocilo za obdobje od 1. 7. 2018 do 31. 12. 2018

*V preglednici ustrezno cznacite, ali ste v porocewvalskem cbdeobju (1. 7. 2018 - 31. 12. 2018) vzpestavljali in vzdrievali stike z
izwajalei preventive in promocije zdravja v vasem zdravstwenem domu.

nekn:t;e:imi Me, z nobenim
V poroéevalskem obdobju smo se izvajalci iz standardnega tima ZWC

povezovali in sodelovali z zdravstvenimi delavoi in sodelava iz

zdravstvenega doma, ki delajo na podrodju promocije zdravia in ® (@) O
preventive drugih populacijskih skupin (npr. $ola za starie, preventiva

otrok in mladostnikowv).

*Prosimo navedite vrsto ali nadin sodelovanja z zdravstvenimi delavei in sodelavei iz zdravstvenega doma, ki delajo na podrodju
promocije zdravja in preventive drugih populacijskih skupin [npr. 5cla za starSe, preventiva otrok in mladostnikow).
IWcnin Jo Vel ockgovorou
O Telefonski pogover
B Sestansk

O E-posta

O Druge:

*Prosimo nawvedite pribliZno pogostost sodelovanja v poroéevalskem obdobju (1. 7. 2018 - 31. 12. 2018).
QO 1xv porotevalskemn cbdobju.
O Med 2x in 4x v porodevalskem chdobju.

O Vet kot Sx v porodevalskem obdobju.

Prejinja stran WNaslednja stran
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N | Macionalni intitut
za javno zdravje

Polletno porocilo za obdobje od 1. 7. 2018 do 31. 12. 2018

*\ preglednici ustrezno oznacite, ali ste v porocevalskem obdobju (1. 7. 2018 - 31. 12. 2018} vzpostavljali in vzdriewvali stike z
izvajalci preventive in promocije zdravja v vasem zdravstvenem domu.

Oa, z

Ne, z nobenim
nekaterimi '

V porotevalskemn cbdobju smo imeli izvajalc iz standardnega tima ZWVC
redne individualne stike z izbranimi osebnimi zdravniki sploéne/druZinske ® (8] O
medicine - izvajalci preventivnih pregledov za odraslo populacijo.

*Prosimo navedite vrste ali nadin sodelowanja z izbranimi osebnimi zdravniki splogneidrufinske medicine - izvajalei preventivnih
pregledow za odraslo populacijo.
AN 2 U OGOV

O Telefonski pogovor
O Sestanex

B E-poita

0O Cruge:

*Prosimo navedite pribliZnoe pogostost sodelovanja v poroéevalskem obdobju (1. 7. 2018 - 31, 12, 2018).
O 1xv porodevalsktem obdobju.
O Med 2x in 4x v porodevalskem chdobju.

O ved kot 5x v poroéevalskem obdobju.

Prejsnja stran Naslednja stran
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Nacionalmi institut
za javno zdravje

Polletno poroéilo za obdobje od 1. 7. 2018 do 31. 12. 2018

*W preglednici ustrezno oznacite, ali ste v porocéevalskem obdobju (1. 7. 2018 - 31. 12. 2018) vzpostavljali in vzdriewvali stike z
izwajalci preventive in promocije zdravja v vasem zdravstwvenem domu.

Da, z

nekaterimi Ne, z nobenim

V porodevalskem obdobju smo imeli izvajald iz standardnega tima ZWC
redne individualne stike z diplomiranimi medicinskimi sestrami iz
ambulante drufinske medicine - izvajalkami preventivnih pregledov za
odraslo populacijo.

*Prosime navedite vrsto ali nadin sedelovanja z diplomiranimi medicinskimi sestrami iz ambulante drufinske medicine - izvajalkami
preventivnih pregledov za edraslo populacijo.
Manin Je vel odgovano

B Telefonski pogover
O Sestanek

O E-poita

*Prosimo nawvedite pribliZne pogostost sodelovanja v poroéevalskem obdobju (1. 7. 2018 - 31, 12. 2018).

O 1xv porodevalskem cbdobju.
O Med Zx in 4x v porodevalskem obdobju.

O et kot 5x v porodevalskem obdobju.

| Prejinja stran MNaslednja stran
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N |l Na[:in::nalni inStitut
72 javno zdravje
Polletno poroéilo za obdobje od 1. 7. 2018 do 31. 12. 2018

*V preglednici ustrezno oznadite, ali ste v poroéevalskem obdobju (1. 7. 2048 - 31. 12. 2018} vzpostavljali in vzdrievali stike z
izwajalci preventive in promeocije zdravja v zdravstveni dejavnosti - regijskim cdgowvornim zdravnikom.

Da Me

V porotevalskemn cbdobju smo imeli izvajald iz standardnega tima ZWC ® o
redne individualne stike z regijskim cdgovornim zdravnikom.

* Prosimo navedite vrsto ali nadin sedelovanja z regijskim odgowvornim zdravnikom.
MG e Vel OagOUDIy
B Telefonski pogover
O Sestanek

O E-poéta

O Druge:

Prosime navedite priblizno pogostost sedelovanja v porodevalskem obdobju 1. 7. 2018 - 31. 12. 2018).
O 1xv poroéevalskemn obdobju.
O Med 2x in 4x v porodevalskem chdobju.

O Vet kot Sx v porodevalskem obdobiju.

Prejinja stran Naslednja stran
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N | Nacionalni institut
7a javno zdravje

Polletno porocilo za obdobje od 1. 7. 2018 do 31. 12. 2018

*V preglednici ustrezno oznaéite, ali ste v poroéevalskem cbdeobju (1. 7. 2018 - 31. 12. 2018} vzpostavljali in vzdrievali stike z
izwajalei preventive in promocije zdravja v zdravstveni dejavnosti - cbmoéno enoto NIJZ.

Da

W porotevalskem obdobju smo imeli izvajald iz standardnega tima ZVC
redne individualne stike z cbmoéno encto NIJZ (Macionalni institut za ®
javno zdravje).

Prosimo navedite wrsto ali nacin sodelowanja z cbmocéno encto NIJZ.
IWACENIIN e ved D OUTITOy

O Telefonski pogover
B Sestanek

O E-poita

O Druge:

Prosimo navedite priblifine pogostost sodelovanja v poroéewvalskem obdobju (1. 7. 2018 - 31, 12. 2018).
O 1xv porotevalskemn chdobju.
O Med 2x in 4x v porodevalskem chdobju.

O Vet kot 5x v poroéevalskem obdobju.

Prejinja stran Naslednja stran
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NIJZ
Polletno porocilo za obdobje od 1. 7. 2018 do 31. 12. 2018

Promocija zdravega Zivljenjskega sloga in Programa svetovanja za zdravje v lokalni skupnosti ter
medijska aktivnost vasega ZVC-ja.

*Katere izmed spodaj nastetih wrst medijev ste v porodevalskem obdobju (1. 7. 2048 - 31. 12. 2018} uporabili za motiviranje ljudi za
spremembo fivijenjskega sloga in vkljuéevanje v Program svetowvanja za zdravje ter za obwveséanje o aktivnostih vasega ZWVC-

ja?

Posimo, Lstneznd o2nashe. konin jevel oo3goon
B v
B Radic

B Tisk {Sasopisi, revije ipd.)

B Intemnet

O Druge:

Naslovitema/podrodje [npr.
E..i-teviln_fpngns_dnst pogovomna oddaja, zdraw Zivljenjski slog,
aktivnosti interviu, .} prehrana, telesna
I dejavnost, ...}

Wrsta aktivnosti (npr.

Ime/naziv medija
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N | MNacionalni inStitut
72 javno zdravje

Polletno poroéilo za obdobje od 1. 7. 2018 do 31. 12. 2018

* & katerimi izmed spodaj nastetih vrst lokalnih drustew, delownih in newvladnih organizacij ter izobraiewvalnih institucij ste se
med porodevalskim cbdobjem (1. 7. 2018 - 31. 12. 2018} povezovali v lokalni skupnosti?

Prosima, ustremno aonadie. Modni 2 el od o

&

Druitva za krepitev zdravega Zivljenjskega sloga (npr. za spodbujanje telesne dejavnosti, cpuséanje kajenja)

E

Crganizacije/zdruZenja/drustva bolnikov

E

Delovne crganizacije
lzobrazevalne institudije (v, Dé, S.I_C‘r:n

Druge nevladne organizacije, drustva v skupnosti

B & &

Ostalimi ocrganizacijami

*V naslednji preglednici cpredelite povezovanje vasega ZVC - DRU §TVA ZA KREPITEV ZDRAVEGA ZIVLJEN.) SKEGA SLOGA [npr. za
spodbujanje telesne dejawvnosti, opuséanje kajenial.

Prosimo,

Temeljno podrodje
aktivnosti (npr.
opuscéanje kajenja,
Ime drustva zdrava prehrana,
nordijska hoja,
spodbujanje k telesni
dejawvnosti)

Oblike sodelowanja
{npr. predawvanja,
delawvnice, pohodi,
ckrogle mize)

Cas trajanja tevilo udeleiencev
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Macignalni inStitut
7a javno zdravje

NIJ

Polletno porocilo za obdobje od 1. 7. 2018 do 31. 12. 2018

* Prosime, v spodnjo preglednico vpisite, katere dogedke s pedroéja krepitve zdravja in zmanjSevanja neenakosti v lekalni
skupnosti ste izvedli v porodevalskem obdobju (1. 7. 2018 - 31. 12. 2018).

Srosm

o nETEREE

Dogodek
(npr. "Fivimo
zdrawvo”,

" Switow
dan™,
obeleiitve
svet.dnevow
zdrawja,...}

Kraj in
datum

Dejawnosti,
ki ste jih
izwedli v

okwiru
dogodkalnpr.
delawvnice,
predawvanja,
stojnica,...}

Partnerji v
. lokalni
Castrajanja oo Ciljna
dogodka skupnasti opulacija
g npr. populacij
obéina,...)
Prejénja stran Naslednja stran

Teme, ki ste
jih zajeli na
dogodhku
(npr. zdrava
prehrana,
zdrawv
fivljenski
slog,...}

PribliZno
Stevilo
udeleiencev
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N I MNacionalni intitut
za javno zdravje

Polletno porocilo za obdobje od 1. 7. 2018 do 31. 12. 2018

*Koliko "obdinskih" preizkusow hoje na 2 km {tistih, ki jih niste cbradunali kot delavnice "Ali sem fit?" v okwviru Programa
svetovanja za zdrave) ste izvedli v poroéevalskem obdobju (1. 7. 2018 - 31. 12, 2018)7

. . i Priblifne Stewvilo Morebitni partnerji v
Realizirano stewvilo . N i
udeleiencew lokalni skupnosti

Prejinja stran Naslednja stran
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N | Macionalni indtitut
za javno zdravje

Polletno poroéilo za obdobje od 1. 7. 2018 do 31. 12. 2018

* Ali je v vasem zdravstvenem domu v porodevalskem obdobju (1. 7. 2018 - 31. 12. 2018} redno delovala Svitowva kontaktna todka?
O DA, v okviru pogovornih ur v Z2WC

O DA lofenc od pogovornih ur v ZWVC
O NE

*Kdo so svetovalci na Svitovi kentaktni teéki v vasem zdravstvenem domu?

Prosima, nawediz Imena in prikmies

lzobrazba/poklic swetowalea (npr. dr.

Ime in priimek swvetowalca med., dipl. m. 5]

Elektronska pota svetowvalca
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N | MNacionalni indtitut
za javno zdravje

Polletno porocilo za obdobje od 1. 7. 2018 do 31. 12. 2018

*Katera komunikacijska orodja Programa Swit so vam bila pri vasem delu najbolj v pomoé v porodevalskem obdobju (1. 7. 2018 -
31.12. 2018)7

Prosimo, uplsRe v pi okance

*Kaj ste v porodéevalskem cbdebju (1. 7. 2018 - 31, 12. 2018} prepoznavali ket najvedje ovire, ki jih imajo ljudje pri sodelovanju v
Programu Swit v vaSem okolju?

Posima, vpksRe W praznd okence.

Prejsnja stran Naslednja stran
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N | MNacionalni inStitut
za javno zdravije

Polletno porotilo za obdobje od 1. 7. 2018 do 31. 12. 2018

* § katerimi skupinami, organizacijami, drudtvi ipd. ste se povezovali v tem porodevalskem obdobju in jim predstavili Program Swit
oZI. vam pomagajo pri promociji Programa Swit?

Frosimo, wsinernio oenashe. Wodni e vel odgauoin

Gasilska drudtva

B @

Frizerji

&

Druitva upckojencev in njihove sekcije

&

Crganizacije na podroéju boja proti raku in prizadevanja za javno zdravje ter crganizacije/zdruZenja/drudtva bolnikov.

E

Druge organizacije v lokalni skupnosti

*Ustwvarjanje mreZe podpernikov Programa Svit na lokalni ravni - GASILSKA DRU ETVA.

Prosima, 0 (EpoiniRe Spodnlo preglednicd

Oblike sodelowvanja (npr. ckrogla
miza, predavanje, delavnica, org.
Svitowega dnewa)

. Te 1j drodje akti ti
Ime/naziv gasilskega drustva emeline podrecie 2 |\.rn|:.n5 v
podporo Programu Swit

50



*Koliko Svitovih dogodkowv z napihljivim modelom debelega érevesa ste izvedli v poroéevalskem cbdobju (1. 7. 2018 - 31. 12,
2018)?

Prejinja stran Maslednja stran
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N |l Nafin nalni indtitut
za javno zdravje
Polletno poroéilo za obdobje od 1. 7. 2018 do 31. 12. 2018

Prosimo, v spodnjo preglednico wpisite informacije o izvajanju pogoveornih ur [v letu 2018} ter izberite, katere teme ste na
pogowornih urah cbravnawali.

Cbrawvnawvane teme:

na eni pogovoerni uri je moZne obravnavati ved razliénibh tem)
* Individualni razgovor ob vstopu v CKZ

* Svetovanje na podrodju krepitve dufevnega zdravja

* Svetovanje na podrodju zdrave prehrane

* Svetovanje na podrodju telesne dejavnosti za krepitev zdravjs
* Svetovanje na podrodju zdravege hujianja

* Svetovanje na podrodju opuséanja kajenja

* Svetovanje na podrodju opudéanja tveganega in Skedljivega pitja alkohola
* Podpora pri spreminjanju in vzdrZevanju vedenja

* vodni pogovor v olviru delavnice Zdrave hujsanje

* Predstavitev drzavnih preventivnih in presejalnih programoy

* Podpora pri vEljuGevanju v program Swit

* lzvedba meritve telesne sestavefrynega tlaks

* Druge teme,ki zgoraj nisc navedens - vpidite katere

Profil izvajalca (DM 5,
dipl fizioterapewt,
univ. dipl. psiholog,
drugo - vpisite kateri
profil)

Posamezni izwajalci
Pogowvornih ur

Skupno Stevilo Skupno Stevilo

. - - Obravnawvane teme
izvedenih obravnaw udelezencew
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Nacionalmi institut
za javno zdravje

Polletno poroéilo za obdobje od 1. 7. 2018 do 31. 12. 2018

*Ali nam Zelite 5e kaj sporoditi?
Prosim, 3 vats komenitarke, aoatana, prigemie volshe v prazng dkens

Prejénja stran | | Zadnja stran

N |l Nagic nalni intitut
za javno zdravje
Polletno porocilo za obdobje od 1. 7. 2018 do 31. 12. 2018

Hwala, cdgoverili ste na vsa vpraganja v tem poroéilu.
5 klikom na ikono PDF {spodaj leve), si lahko vade porodilo shranite na vas radunalnik.

Da HIJZ uspesno prejme vase vnesene podatke OBVEZHO kliknite na gumb KONEC.

Frejinja stran Konec |
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