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1 UVOD

V Programu svetovanja za zdravje (PSZ) se izvajajo zdravstvenovzgojne in psihoedukativne
delavnice ter individualna svetovanja za odrasle s prisotnimi dejavniki tveganja za kroni¢ne
bolezni, za osebe, ki so visoko ogrozene za razvoj kroni¢nih bolezni in kroni¢ne bolnike. PSZ je
namenjen odraslim osebam od 19. leta dalje s prisotnimi vedenjskimi, bioloSkimi in
psihosocialnimi dejavniki tveganja za razvoj kroni¢nih bolezni (nezadostna telesna dejavnost,
nezdrava prehrana, kajenje, tvegano/ skodljivo pitje alkohola, stres, zvisana telesna masa,
zvisan krvni tlak, zviSane mascobe v krvi), s prisotno ogroZenostjo/ visokim tveganjem za razvoj

kroni¢nih bolezni in s prisotnimi kroni¢nimi boleznimi.
Program svetovanja za zdravje je sestavljen iz:

1) temeljnih zdravstvenovzgojnih delavnic (Zivljenjski slog, Preizkus hoje na 2 km,
Dejavniki tveganja in Tehnike spros¢anja), ki so namenjene informiranju udeleZzencev
o zdravem Zivljenjskem slogu in vkljucitvi v poglobljene zdravstvenovzgojne delavnice,
2) poglobljenih zdravstvenovzgojnih delavnic (Svetovalnica za zdrav Zivljenjski slog:
Zdravo jem, Telesna dejavnost — gibanje, Zdravo hujSanje; Svetovalnica za dusevno
zdravje: Podpora pri spoprijemanju z depresijo, Podpora pri spoprijemanju s tesnobo
in Spoprijemanje s stresom; Svetovalnica za tvegana vedenja: Skupinsko svetovanje
za opuscanje kajenja in Individualno svetovanje za opuscanje kajenja), ki so
namenjene osebam s prisotnimi dejavniki tveganja in visoko ogrozenimi za razvoj
sréno-Zilnih bolezni in ostalih kroni¢nih nenalezljivih bolezni (KNB) ter osebami z Ze

prisotnimi KNB.

Namen porodila je, da bi ugotovili ali so udelezencem pridobljena znanja, ves¢ine, motivacija
in opora, ki so jih pridobili tekom poglobljenih zdravstvenovzgojnih delavnic, bila v pomoc¢ pri
spreminjanju Zivljenjskega sloga, krepitvi duSevnega zdravja ter pri skrbi za lastno zdravje,

glede na posamezne spremembe, ki so jih dosegli ob zaklju¢ku delavnic.

Uspesdnost udelezencev poglobljenih zdravstvenovzgojnih delavnic/ individualnih svetovanj
vrednotimo na podlagi podatkov vprasalnikov za udeleZence posamezne delavnice/
individualnega svetovanja, ki jih udelezenci izpolnijo na zacetku (na prvem srecanju) in ob

zakljucku (na zadnjem srecanju) delavnic. UdeleZenci vprasalnik izpolnjujejo v skupini tako, da
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vsak udeleZzenec dobi svoj izvod, izvajalec delavnic/ individualnega svetovanja pa jih vodi skozi
vprasanja, v kolikor bi pri posameznih vprasanjih potrebovali dodatna pojasnila. Ko vprasalnik
izpolnijo, ga oddajo izvajalcu delavnic/ individualnega svetovanja. Le-ta podatke ob zakljucku
delavnic/ individualnega svetovanja vnese v spletno aplikacijo 1KA. Obrazec za evalvacijo
delavnic/ individualnega svetovanja udelezencem zagotavlja anonimnost. Omenjene podatke
so zdravstvenovzgojni centri (ZVC), od julija 2014 dalje, dolZzni posredovati Nacionalnemu
inStitutu za javno zdravje (NIJZ), Centru za upravljanje programov preventive in krepitve

zdravija.

Podatki, predstavljeni v porocilu, so pridobljeni z obrazcev za evalvacijo poglobljenih
zdravstvenovzgojnih delavnic/ individualnih svetovanij, ki so bili ustrezno izpolnjeni/ vneseni v
spletno aplikacijo 1KA in so jih ZVC posredovali NIJZ za leto 2017. Kriteriji za vrednotenje
uspesnosti udeleZencev so podrobneje opredeljeni pri posamezni delavnici/individualnem

svetovanju.
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2 ZDRAVO HUJSANIJE

Uvod

Namen zdravstvenovzgojne delavnice Zdravo hujsanje (ZH) je motiviranje udeleZencev za
spremembo Zivljenjskega sloga na podrocju prehranjevalnih navad in telesne dejavnosti ter
jim s tem pomagati pri zdravi izgubi telesne mase. UdeleZenci pridobijo znanja in vescine za
zdrav Zivljenjski slog, spreminjanje prehranskih in gibalnih navad ter krepitev samopodobe.
Delavnica ZH je v letu 2017 vkljucevala skupinska srecanja, ki so namenjena strokovno
vodenemu programu zdravega hujSanja (spreminjanje prehranjevalnih navad, izvajanje
antropometri¢nih meritev, nudenje psiholoske podpore) in srefanj programa telesne

dejavnosti za pomoc pri vzpostavljanju aktivnega Zivljenjskega sloga.

Uspesnost v zdravstvenovzgojni delavnici ZH vrednotimo na podlagi antropometri¢nih meritev
(telesne mase/ indeksa telesne mase (ITM) in obsega pasu) na zacetku in ob zakljucku delavnic,
ocene prehranjevalnih navad na podlagi Vprasalnika o prehranjevalnih navadah in ocene
telesne dejavnosti na podlagi Vprasalnika o telesni dejavnosti. Omenjena vprasalnika

udeleZenci izpolnjujejo na zacetku ter ob zakljucku delavnic.

Analiza obsega 9 kazalnikov, ki vsebinsko zajemajo 6 podrocij pri spreminjanju prehranskih

navad:

1) prehranjevalni rezim (1. kazalnik: Stevilo dnevno zauzitih obrokov, 2. kazalnik:
pogostost zajtrkovanja),

2) priporocene in odsvetovane izbire (3. kazalnik: pogostost uzivanja zelenjave, 4.
kazalnik: pogostost uzivanja sadja ter 5. kazalnik: dosoljevanje jedi pri mizi),

3) nakupovalne navade (pogostost prebiranja oznacb na Zivilu glede sestave-deklaracija,
pri nakupovanju zivil, ki jih kupujejo prvic),

4) nacrtovanje prehrane (pogostost na¢rtovanja prehrane za naslednji dan),

5) priprava hrane (pogostost uporabe klasi¢nega cvrtja in prazenja Zivil na mascobi) ter

6) uzivanje tekocin (najpogosteje zauzite pijaCe za Zejo).

Vprasalnik o telesni dejavnosti obsega vpraSanje o pogostosti ukvarjanja z zmerno telesno

dejavnostjo ter o pogostosti ukvarjanja z visoko intenzivno telesno dejavnostjo.

11
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Struktura udelezencev v delavnici Zdravo hujSanje

V letu 2017 je bilo izvedenih 189 delavnic ZH, katerih se je udeleZilo 2884 odraslih. V delavnico

se je vkljucilo 78 % Zensk in 22 % moskih (Slika 1).

= Moski

m Zenske

Slika 1: Struktura udeleZencev delavnice Zdravo hujsanje v letu 2017 (po spolu)

Podrobnejsi podatki o Stevilu delavnic in udeleZzencev po posameznih OE ZZZS so razvidni iz

Tabela 1

Tabela 1: Stevilo delavnic Zdravo hujsanje in Stevilo udeleZencev po posameznih OE ZZZS

Obmocne enote  Stevilo delavnic Zdravo Stevvilo
o - udelezen.cev
delavnic
CE 15 229
KP 15 225
KR 13 199
KK 5 76
U 72 1109
MB 21 323
MS 8 120
NG 10 150
NM 16 241
RAVNE 14 212
SKUPAIJ 189 2884
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Povprecna starost udelezencev je znasala 55 let.

Tabela 2: Struktura udeleZencev delavnice Zdravo hujsanje (po starosti)

Odstotek udeleZzencev

Starostni razredi

delavnice

manj kot 19 let 0,17%
0Od 19 do 29 let 1,98%
0Od 30 do 39 let 9,57%
0d 40 do 49 let 18,90%
0Od 50 do 59 let 30,37%
0Od 60 do 69 let 32,49%
0Od 70 do 79 let 5,86%
80 let in vec 0,14%
Ni podatka 0,52%
SKUPAJ 100 %

Najbolj pogosto so se delavnice udeleZili pozamezniki, ki so dokoncali 4-letno srednjo Solo ali

gimnazijo (29,65 %).

Tabela 3: Struktura udeleZencev delavnice Zdravo hujsanje (po izobrazbi)

lzobrazba Odstotek udelezencev delavnice

Nedokoncana osnovna Sola 1,28%
Osnovna Sola 12,62%
2- ali 3-letna poklicna Sola 23,65%
4-letna srednja Sola ali gimnazija 29,65%
Visja Sola 9,29%
Visoka Sola, fakulteta, akademija 12,38%
Podiplomski studij (specializacija, 1,80%
magisterij ali doktorat znanosti)

Ni podatka 9,33%
SKUPAIJ 100 %
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Prisotnost udelezencev v delavnici Zdravo hujsanje

Delavnica ZH obsega 16 skupinskih sre¢anj in 16 srecanj telesne dejavnosti. Slika 2 prikazuje
prisotnost udelezencev na srecanjih delavnice ZH. Razvidno je, da vecina udeleZencev (67, 13
%) vztraja v delavnici ZH vec kot polovico trajanja programa oziroma vec. 23,54 % udelezencev
je prisotnih do 12 srecanja, kar 43,59 % pa jih delavnico zakljuci skladno s predvidenim
terminskim programom (16 srecanj). Tabela 2 prikazuje prisotnost na srecanjih skupine po
posameznih obmocnih enotah ZZZS. Ugotovljeno je bilo, da so udelezenci v ve¢jem delezu
vztrajali na vseh predvidenih skupinskih srecanjih (t.j. 13 - 16 srecanj) v OE ZZZS Novo Mesto
(59,34 %), OE ZZZS Celje (58,08 %), OE ZZZS Maribor (46,44 %) ter OE ZZZS Nova Gorica (46,00
%).

43,59%
23,54%
15,19% 14,46%
2,98%
0,24% 0,00% .
0 srecanj 1do 4 srecanja 5do8srecanj 9do 12 srecanj 13 do 16 sreCanj Vec kot 16 Ni podatka

srecanj

Slika 2: Prisotnost udeleZencev na srecanjih skupine delavnice Zdravo hujsanje (skupni podatki za leto 2017)
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Podobno, kot pri skupinskih srecanjih je bilo zaznano tudi na srec¢anjih telesne dejavnosti (16
srecanj), kjer je kar 51,30 % udeleZencev vztrajalo vec kot polovico oziroma celotno predviden
program (Slika 16). V Tabela 4 je prikazano, da so udeleZenci vztrajali na srecanjih telesne
dejavnosti do konca programa delavnice v OE ZZZS Novo Mesto (56,43 %), OE ZZZS Celje (51,75
%) in OE ZZZS Ravne (37,74 %), vecji osip v zaCetnem delu srecanj telesne dejavnosti programa
delavnice ZH (v tednu 1 do 4) pa je bil zaznan v OE ZZZS Krsko (31,58 %), OE ZZZS Murska
Sobota (25,00 %) in OE ZZZS Kranj (23,12 %). Vedji delez manjkajocih podatkov o prisotnosti
udeleZzencev na srecanjih telesne dejavnosti, v primerjavi z ostalimi obmo¢nimi enotami, je bil

zaznan pri OE ZZZS Krsko (19,74 %).

Tabela 4: Prisotnost udeleZencev na srecanjih skupine delavnice Zdravo hujsanje (podatki po posameznih OE ZZZS za leto

2017)

Trest o ame sas saon 500 YU w
R sreCanj srecanja srecanj srecanj sredanj srecan; podatka
CE 1,31% 9,17% 10,92% @ 20,52% 58,08% 0,00% 0,00%
KP 0,00% 15,55% @ 18,22% @ 22,67% @ 43,56% | 0,00% 0,00%
KR 0,00%  21,10% 19,10% 24,62% 35,18% @ 0,00% 0,00%
KK 0,00% 14,47% @ 18,42% @ 17,11% 30,26% | 0,00% 0,00%
LJ 0,00% 15,87% 14,70% 25,97% 38,77% @ 0,00% 0,00%
MB 0,31% 14,86% @ 13,00% @ 24,46% @ 46,44% | 0,00% 0,00%
MS 0,00% 24,17% 13,33% 21,67% 40,83% 0,00% 0,00%
NG 2,00% 13,33% @ 12,00% @ 26,67% 46,00% | 0,00% 0,00%
NM 0,00% 6,22% 9,13% @ 18,67% 59,34% 0,00% 0,00%

RAVNE 0,00% @ 19,34% 17,92% 19,34% 43,40% 0,00% 0,00%

SKUPAIJ 0,24%  15,19% 14,46% 23,54% 43,59% 0,00%  2,98%

15



Nacionalni institut
N I l Z za javno zdravje Evalvacija poglobljenih delavnic in individualnih svetovanj 2017

Uspesnost udelezencev v delavnici Zdravo hujSanje

Uspesnost udeleZencev v delavnici ZH vrednotimo glede na:
1. spremembe v meritvah telesne mase, ITM in obsega pasu;
2. spremembe pri spreminjanju prehranjevalnih navad; in

3. pogostost ukvarjanja z zmerno intenzivno in visoko intenzivno telesno vadbo.

Kriteriji uspesnosti udeleZzencev v zdravstvenovzgojni delavnici ZH:
MERITVE 1. Ce sta pri udelezencu 2 meritvi (telesna masa/ Indeks telesne mase
(ITM) in obseg pasu) ob zakljucku nizji kot na zacetku delavnic, je bil
uspesen.

2. Ceje priudelezencu 1 antropometriéne meritve (telesnamasa / ITM
ali obseg pasu) ob zaklju¢ku nizja kot na zacetku delavnic, je bil
delno uspesen.

3. Ce pri udelezencu nobena od antropometriéne meritve (telesna
masa/ ITM, obseg pasu) ob zakljuéku ni niZja v primerjavi z

zacetkom delavnice, ni bil uspesen.

OCENA 1. Pri oceni prehranjevalnih navad je bilo splosSno gledano pri
PREHRANJEVALNIH posameznih kazalnikih, koliko oseb je doseglo pozitivho spremembo
NAVAD (glede na njihovo zacetno stanje) in koliko oseb ni doseglo

spremembe (glede na njihovo zadetno stanje).
OCENA TELESNE 1. Udelezenec je ob zakljucku delavnic TD-G glede na razmerje med
DEJAVNOSTI ukvarjanjem z zmerno intenzivno in visoko intenzivno telesno
dejavnostjo bil:
* zadostno telesno dejaven,
* mejno teleseno dejaven,

* nezadostno telesno dejaven.
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V analizo so zajeti podatki 189 delavnic ZH, v katerih je bilo skupno obravnavanih 2884

udelezencev.

Ob zaklju¢ku delavnic ZH je 55,03 % udelezencev imelo nizZjo telesno maso, kot na zacetku
(Slika 3), pri cemer je bila upostevana izguba telesne mase nad 2 kilogrami, zaradi dnevnega
nihanja telesne mase, ki je posledica metabolnih procesov. Najvecja izgube telesne mase je
bila za 55,5 kilogramov, v povprecju pa so udeleZenci svojo telesno maso zmanjsali za 5,39
kilograma. Telesne mase ni znizalo 17,44 % udeleZencev, za 27,53 % udelezencev pa podatka

o spremembi telesne mase nismo pridobili.

= Pozitivna sprememba
= Ni spremembe

= Ni podatka

Slika 3: Sprememba telesne mase udeleZencev delavnic Zdravo hujsanje (skupni podatki za leto 2017)
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Ob zaklju¢ku delavnic ZH je imelo manjsi obseg pasu 47,92 % udeleZencev (Slika 4). Najvedja
izguba obsega pasu je bila 28 centimetrov, v povprecju pa so udeleZzenci obseg pasu zmanjsali
za 6,12 centimetra. Obseg pasu je bil ob zakljucku delavnic nespremenjen pri 15,33 %

udelezencih, za 36,75 % udeleZencev podatka o spremembi obsega pasu nismo prejeli.

= Pozitivna sprememba
= Ni spremembe

= Ni podatka

Slika 4: Sprememba obsega pasu udeleZencev delavnic Zdravo hujsanje (skupni podatki za leto 2017
Ob zaklju¢ku delavnic ZH je imelo nizji indeks telesne mase 65,36 % udelezencev (Slika 5).
Indeks telesne mase (ITM) je bil ob zaklju¢ku delavnic nespremenjen pri 5,55 % udeleZencih,

za 29,09 % udelezencev podatka o spremembi ITM nismo prejeli.

= Pozitivna sprememba
= Ni spremembe

= Ni podatka

Slika 5: Sprememba indeksa telesne mase udeleZencev delavnic Zdravo hujsanje (skupni podatki za leto 2017)
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Slika 6 prikazuje uspesnost udeleZencev delavnic glede na kriterij uspesSnosti Meritve. 41,71 %
vseh udeleZencev je bilo uspesnih, kar pomeni, da so ob zaklju¢ku delavnic imeli niZjo telesno
maso (upostevana ja bila izguba telesne mase nad 2 kg) in manjsi obseg pasu (upostevan je bil
manjsi obseg pasu nad 2 cm). 19,52 % udeleZencev, ki so imeli ob zaklju¢ku delavnic nizjo
telesno maso ali manjSi obseg pasu, so bili ovrednoteni kot delno uspesni. 11,62 %

udeleZzencev ob zaklju¢ku delavnic ni doseglo sprememb, kar pomeni, da so bili tekom delavnic

neuspesni. Za 27,15 % udeleZzencev podatkov o meritvah telesne mase in obsega pasu nismo

C

prejeli.

= Uspesen
= Neuspesen
= Delno uspesen

= Ni podatka

Slika 6: Uspesnost udeleZencev delavnic Zdravo Hujsanje glede na kriterij Meritve (skupni podatki za leto 2017)
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V Tabela 5 je prikazana uspesSnost udeleZencev delavnic ZH glede na kriterij Meritve po
posameznih OE ZZZS. Najvecji delez uspesnih udeleZzencev je bilo v OE ZZZS Novo mesto (69,29
%), najvecji odstotek udelezencev, ki so bili delno uspesni je bilo v OE ZZZS Nova Gorica (27,33

%).

Tabela 5: Vrednotenje uspesnosti udeleZencev delavnic Zdravo hujsanje glede na kriterij Meritve po posameznih OE ZZZS

e?‘zrtzozc;:s Uspesen Delno uspesen Neuspesen Ni podatka
CE 54,15% 16,59% 10,04% 19,21%
KK 33,78% 18,22% 11,56% 36,44%
KP 36,68% 26,63% 11,56% 25,13%
KR 47,37% 9,21% 9,21% 34,21%
(] 40,58% 20,29% 12,98% 26,15%
MB 39,01% 23,53% 7,74% 29,72%
MS 36,67% 15,83% 12,50% 35,00%
NG 24,67% 27,33% 22,00% 26,00%
NM 69,29% 7,47% 1,66% 21,58%
RAVNE 33,02% 21,23% 16,51% 29,24%
SKUPAJ 41,71% 19,52% 11,62% 27,15%

V nadaljevanju so razvidne spremembe, ki so jih udeleZenci delavnice ZH naredili na podrocju

prehranjevanja in prehranjevalnih navad. V analizo sprememb je bilo vklju¢enih 6 podrocij:

1) prehranjevalni rezim (1. kazalnik: Stevilo dnevno zauzitih obrokov, 2. kazalnik:
pogostost zajtrkovanja),

2) priporocene in odsvetovane izbire (3. kazalnik: pogostost uZivanja zelenjave, 4.
kazalnik: pogostost uzivanja sadja ter 5. kazalnik: dosoljevanje jedi pri mizi),

3) nakupovalne navade (pogostost prebiranja oznacb na Zivilu glede sestave-deklaracija,
pri nakupovanju zivil, ki jih kupujejo prvic),

4) nacrtovanje prehrane (pogostost na¢rtovanja prehrane za naslednji dan),

5) priprava hrane (pogostost uporabe klasi¢nega cvrtja in prazenja Zivil na mascobi) ter

6) uzivanje tekocin (najpogosteje zauzite pijaCe za Zejo).
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Ritem prehranjevanja

Slika 7 in Slika 8 prikazujeta spremembe, ki so jih udeleZenci delavnice ZH dosegli pri svojem
prehranjevalnem reZzimu. Slednji vkljucuje dva kazalnika: Stevilo dnevno zauzitih obrokov in
zajtrkovalne navade. Analiza kaze, da je spremembo v Stevilu dnevnih obrokov naredilo 8 %

udeleZzenceyv, pri uvedbi zajtrka pa 19 % udeleZencev delavnice ZH.

= Pozitivna
sprememba

= Nespremenjeno

= Pozitivna
sprememba

= Nespremenjeno

= Negativna = Negativna
sprememba sprememba
= Ni podatka = Ni podatka
Slika 7: Stevilo dnevnih obrokov (povpredje Slovenija) Slika 8: UZivanje zajtrka (povpredje Slovenija)

Najbolj uspesni pri uvajanju rednega uzivanja obrokov so bili udelezenci, ki so obiskovali
delavnico v OE ZZZS Krsko (13,16 %), OE ZZZS Koper (12,89 %) in OE ZZZS Maribor (12,07 %),
najmanjsi delez udelezencev se je odlocil za omenjeno spremembo v OE ZZZS Ravne (5,19 %),

Nova Gorica (4,67 %) ter Novo Mesto (2,49 %).

Za pozitivno spremembo v zajtrkovalnih navadah se je odlodilo 22,37 % udelezencev iz OE
Z77S Krsko, 21,33 % iz OE ZZZS Koper in 21,10 % iz OE ZZZS Ljubljana. Najmanjsi deleZ
udeleZencev se je za uvedbo rednega zajtrkovanja odlocil v Murski Soboti (15,83 %), na Ravnah

(14,15 %) in v OE ZZZS Kranj (13,07 %).

21



N | Nagionalni inét_itut
za javno zdravje Evalvacija poglobljenih delavnic in individualnih svetovanj 2017

Priporocene in odsvetovane izbire

Slika 9 prikazuje deleZe udeleZencev, ki so v sklopu obiska delavnice ZH naredili pozitivno
spremembo v uZivanju zelenjave. Analiza kaze, da je v povprecju 21 % udelezencev naredilo

pozitivho spremembo pri uvedbi rednega uZivanja zelenjave.

= Pozitivna sprememba
= Nespremenjeno
= Negativna sprememba

H Ni podatka

Slika 9: UZivanje zelenjave (povprecje Slovenija)

Na ravni obmocnih enot ZZZS so bili pri tem najbolj uspesni udelezenci OE ZZZS Celje (27,07
%), OE ZZZS Krsko (26,32 %), OE ZZZS Koper (25,33 %) in OE ZZZS Novo Mesto (25,31 %),
najmanj pa so se udelezenci odlocali za to spremembo v OE ZZZS Murska Sobota (13,33 %),0E

ZZZS Nova Gorica (12,67 %) in OE ZZZS Kranj (11,56 %).
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Pomemben dejavnik zdravega nacina prehranjevanja je tudi redno uZivanje sadja. Na
nacionalnem nivoju je v sklopu delavnice ZH pozitivho spremembo na tem podroc¢ju naredilo

18 % udeleZencev (Slika 10).

= Pozitivna sprememba
= Nespremenjeno
= Negativna sprememba

= Ni podatka

Slika 10: UZivanje sadja (povprecje Slovenija)

Najvecje spremembe pri uvajanju rednega uzivanja sadja so bile zaznane OE ZZZS Novo Mesto
(23,24 %), OE ZZZS Celje (22,71 %) in OE ZZZS Koper (20,00 %), najmanj pa so se udeleZenci
odlocali za tovrstno spremembo v prehranjevanju v OE ZZZS Kranj (12,06 %), OE ZZZS Murska
Sobota (11,67 %) ter v OE ZZZS Nova Gorica (11,33 %).
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Prekomerno uzivanje soli predstavlja dejavnik tveganja za pojav razli¢nih kroni¢nih bolezni,
zato smernice zdravega prehranjevanja priporocajo zmernost pri izbiri Zivil ter ¢im manj
dosoljevanja Ze pripravljene hrane pri mizi. Za pozitivnho spremembo pri vnosu soli (manj

dosoljevanja) se je v delavnici ZH odlocilo v povprecju 13 % udelezencev (Slika 11).

= Pozitivna sprememba
= Nespremenjeno
= Negativna sprememba

= Ni podatka

Slika 11: Dosoljevanje (povprecje Slovenija)

Pozitivno spremembo pri vnosu soli so naredili udeleZenci delavnice ZH v OE ZZZS Maribor
(20,74 %), OE 7ZZS Celje (17,03 %) in OE ZZZS Novo Mesto (16,60 %), najmanj pa so se za
tovrstno izbiro odlocali udelezenci delavnic ZH v OE ZZZS Ravne (9,43 %), OE ZZZS Krsko (9,21

%) OE ZZZS Nova Gorica (8,67 %) ter OE ZZZS Kranj (6,03 %).
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Nakupovalne navade

Nakupovane navade so eden izmed pomembnih dejavnikov zdravega prehranjevanja, saj
glede na zmoZnost udelezenca (socialni in ekonomski status, starost, spol, dostopnost do
hrane itd.) vplivajo na kakovost prehrane posameznika. V delavnici ZH je poleg Ze omenjenih
posebnosti pri izbiri Zivil posebej naslovljeno tudi oznadevanje Zivil. Pridobljena ves¢ina lahko
predstavlja dodatne moznosti pri izbiri kakovostne hrane (manj mascob, niZja energijska
vrednost Zivila, manj soli, manj sladkorja itd.), in ne le izbiranje na podlagi najniZje cene Zivila.
Pozitivne spremembe pri nakupovanju novih Zivil (redno prebiranje oznacb) je v povpredju

izvedlo 27 % udeleZencev delavnice ZH na ravni Slovenije (Slika 12).

27,29%
34,78% Pozitivha sprememba

= Nespremenjeno

= Negativna sprememba

/ Ni podatka

Slika 12: Spremljanje oznacb (deklaracij) na Zivilih (povprecje Slovenija)

Najbolj uspesni pri uvedbi pozitivhe spremembe rednega spremljanja oznacb na Zivilih so bili
udelezenci delavnice ZH v OE ZZZS Novo mesto (41,91 %), OE ZZZS Nova Gorica (30,67 %) ter
OE 777S Maribor (30,65 %). Za omenjeno moznost v spremembi prehranjevalnih navad so se
manj odlocali udelezenci OE ZZZS Ravne (20,75 %), OE ZZZS Krsko (18,42 %) ter OE ZZZS Murska
Sobota (17,50 %).
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Nacrtovanje prehrane

Nacrtovanje prehrane je prav tako eden izmed dejavnikov, ki lahko pomembno vpliva na
celostno prehranjevanje posameznika s prekomerno telesno maso in debelostjo. Pomemben
je zlasti zaradi tega, ker se ljudje na ta nacin izognejo preskakovanju obrokov ter poseganju po
nezdravi ponudbi (hitra hrana, avtomati s hrano itd.). Tovrstna sprememba je lahko predvsem
pomemben doprinos pri ljudeh, ki na delovhem mestu nimajo moznosti zauZziti zdrav in
uravnoteZen obrok. Analiza kaZe, da so udeleZenci naredili spremembo na tem podrocju v

povprecju v 33 % (Slika 13).

= Pozitivna sprememba
= Nespremenjeno
= Negativna sprememba

= Ni podatka

Slika 13: Nacrtovanje prehrane (povprecje Slovenija)

Analiza je pokazala, da so se za omenjeno spremembo odlocali predvsem udeleZenci delavnice
ZH v OE ZZZS Novo Mesto (45,23 %), OE ZZZS Ljubljana (34,63 %) in OE ZZZS Celje (33,62 %),
manjsi delez te spremembe pa je bil zaznan pri udelezencih OE ZZZS Ravne (25,47 %), OE ZZZS
Murska Sobota (25,00 %) ter OE ZZZS Kranj (23,62 %).
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Priprava hrane

Nacini toplotne obdelave Zivila imajo velik pomen na kakovost zauZitega obroka. Nacini
toplotne obdelave, ki vkljucujejo velike koli¢ine mascob, pregrevanje maséob in prazenje Zivil
na mascobi imajo dolgoroc¢no in pri vecjih zauzitih koli¢inah tovrstnih jedi negativne ucinke na
nasSe zdravje. V delavnici ZH se udeleZenci seznanijo s priporoCenimi nacini obdelave in
pripravo Zivil. Z vpraSalnikom, ki ga izpolnijo udeleZzenci se Se posebej osredoto¢imo na cvrenje
zivil, ki sodi med najbolj nezdrave nacine toplotne obdelave Zivil. Podatki analize za leto 2017
so pokazali, da se za tovrstno pozitivho spremembo odloci v povprecju 25 % udelezencev

delavnice ZH (Slika 14).

= Pozitivna sprememba
= Nespremenjeno
= Negativna sprememba

= Ni podatka

4

Slika 14: Priprava hrane (povprecje Slovenija)

Najvedji delez pozitivne spremembe pri pripravi hrane smo zaznali pri udelezencih delavnice
ZH v OE ZZZS Novo mesto (45,23 %), OE ZZZS Krsko (42,11 %) in OE ZZZS Celje (28,38 %),
najmanj sprememb na tem podrocju pa so naredili udeleZzenci OE ZZZS Maribor (19,81 %), OE

777S Ravne (15,57 %) ter OE ZZZS Kranj (13,57 %).
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Nadomescanje tekocin

Ugotovljeno je bilo, da so udeleZzenci povprecno v 13 % naredili pozitivno spremembo pri

uzivanju tekocine (Slika 15).

= Pozitivna sprememba

= Nespremenjeno

= Negativna sprememba

= Ni podatka

3,05% I

Slika 15: Nadomescanje tekocine (Povprecje Slovenija)

Za spremembo v izbiri tekocin se je odlocilo 27,39 % v OE ZZZS Novo Mesto, 15,11 % v OE ZZZS
tekocin pa so naredili udelezenci v OE ZZZS Murska Sobota (9,17 %), v OE ZZZS Ravne (8,49 %)
ter v OE ZZZS Maribor (3,72 %).

Splosna ugotovitev, vezana na spremembe v prehranjevalnih navadah udelezencev delavnice
ZH, je dokaj visoka vrednost manjkajocih odgovorov (34,67 %), cemu je verjetno vzrok ta, da

vprasalnik na zaéetku in ob zakljuc¢ku delavnice izpolnjujejo udelezenci sami.
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Telesna dejavnost

UdeleZenci delavnic ZH so se najveckrat (28,98 %) udelezili 13 do 16 srecanj telesne dejavnosti

(Slika 16).
28,98%
22,32%
14,52% 14,63% 14,77%
4,59%
0 srecanj 1do 4 srecanja 5do 8srecanj 9 do 12 srecanj 13do 16 Vec kot 16 Ni podatka
srecan] srecanj

Slika 16: Prisotnost udeleZencev na srecanjih telesne dejavnosti delavnice Zdravo hujsanje (skupni podatki za leto 2017)

V OE ZZZS Krsko je bilo najvec¢ udeleZencev, ki so se srecanj telesne dejavnosti udelezili 1 — 4
krat (31,58 %) in 5 — 8 krat (31,58 %). Od 9 — 12 srecanj so se najveckrat udelezili telesne
dejavnosti udelezenci v OE ZZZS Maribor (31,27 %), 13 — 16 srecanj pa v OE ZSSS Novo mesto
(56,43 %) (Tabela 6).

Tabela 6: Prisotnost udeleZencev na srecanjih telesne dejavnosti delavnice Zdravo hujsanje (podatki po posameznih OF ZZZS

za leto 2017)

Obmoéne 0 1do4 5do 8 9do12 13do16 Vec kot Ni

enote ZZZS srefanj srecanja sreCanj sreCanj  srecanj 16 podatka
srecanj

CE 4,39%  11,84% 9,65%  22,37% 51,75% 0,00% 0,00%
KP 33,78% @ 15,11% @ 15,56% | 22,22% | 13,33% 0,00% 0,00%
KR 13,07% @ 23,12% 19,60% 15,08% 22,61% 0,00% 6,52%
KK 9,21% | 31,58% | 25,00% 14,47% @ 0,00% 0,00% @ 19,74%
] 15,36% 13,04% 14,40% 23,19% 25,99% 0,00% 8,02%
MB 25,70% | 12,38% | 16,72% @ 31,27% | 13,00% @ 0,00% 0,93%
MS 4,17%  25,00% 18,33% 19,17% 33,33% 0,00% 0,00%
NG 12,00% | 18,00% @ 16,00% | 18,00% | 36,00% | 0,00% 0,00%
NM 2,49% 4,15% 7,05% @ 23,65% @ 56,43% 0,00% 6,23%
RAVNE 8,49% | 17,92% @ 16,04% @ 17,45% 37,74% @ 2,36% 0,00%
SKUPAJ 14,52% @ 14,63% @ 14,77% 22,32% 28,99% @ 0,18% 4,59%
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Zadostnost telesne dejavnosti

Glede na odgovore udelezenca oz. glede na ustrezno kombinacijo obeh intenzivnosti telesne
dejavnosti, se ugotovi zadostnost telesne dejavnosti udeleZenca delavnic ZH (Slika 17).
Rezultati udelezencev delavnic ZH prikazujejo, da je bilo na zacetku 18,00 % zadostno telesno
dejavnih, na koncu delavnic pa 31,62 %. Odstotek mejno telesno dejavnih je na zacetku
delavnic ZH znasal 33,84 %, na koncu delavnic pa 21,95 %. 33,81 % udeleZencev je bilo na
zacetku delavnice ZH nezadostno telesno dejavnih, na koncu delavnic pa le 5,51 %. Za 14,36
% udeleZencev na zacetku ter za 40,92 % udeleZencev na koncu delavnic podatkov nismo

prejeli.

40,92%

33,84%

33,81%

31,62%

1 Oseba je zadostno telesno dejavna
M Oseba je mejno telesno dejavna
B Oseba je nezadostno telesno

dejavno

18,00%

= Ni podatka

14,36%

Zadostnost ukvarjanja s telesno Zadostnost ukvarjanja s telesno
dejavnostjo na zacetku delavnice  dejavnostjo na koncu delavnice

Slika 17: Uspesnost udeleZencev delavnic Telesna dejavnost-gibanje glede na zadostnost ukvarjanja s telesno dejavnostjo na
zacetku in ob zakljucku delavnic (obstojec¢ vprasalnik) — skupni podatki
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V Tabela 7 so prikazani podatki o zadostnosti ukvarjanja s telesno dejavnostjo udeleZzencev na
zacCetku delavnic ZH po posameznih OE ZZZS. V OE ZZZS Krsko je bilo na zacetku delavnic ZH
najvec udelezencev, ki so bili zadostno telesno dejavni (26,32 %), medtem ko je bilo najmanj
zadostno telesno dejavnih na zaCetku delavnic v OE ZZZS Novo mesto (9,54 %). Najve¢ mejno
telesno dejavnih je bilo na zaCetku delavnic v OE ZZZS Murska Sobota (43,33 %). Najvedji
odstotek udeleZencev na zacetku delavnic, ki so bili nezadostno telesno dejavnih je bilo v OE

ZZZS Novo mesto (55,60 %), najmanj pa v OE ZZZS Kranj (20,60 %).

Tabela 7: Zadostnost ukvarjanja s telesno dejavnostjo udeleZencev na zacetku delavnic Telesna dejavnost — gibanje po
posameznih OE ZZZS (obstojec vprasalnik)

Obmocne Zadostno Mejno telesno  Nezadostno Ni podatka
enote ZZZS  telesno dejavni dejavni telesno dejavni

CE 24,45% 40,61% 27,51% 7,43%
KP 13,33% 36,00% 37,78% 12,89%
KR 21,11% 31,16% 20,60% 27,13%
KK 26,32% 27,63% 36,84% 9,21%
U 19,66% 35,17% 33,27% 11,90%
MB 15,79% 21,67% 24,15% 38,39%
MS 13,33% 43,33% 41,67% 1,67%
NG 13,33% 28,67% 39,33% 18,67%
NM 9,54% 32,78% 55,60% 2,08%
RAVNE 20,28% 40,09% 32,08% 7,55%
SKUPAJ 18,00% 33,84% 33,81% 14,35%
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V Tabela 8 so prikazani podatki o zadostnosti ukvarjanja s telesno dejavnostjo udelezencev ob
zakljucku delavnic ZH po posameznih OE ZZZS. V OE ZZZS Novo mesto je bil ob zakljucku
delavnic ZH najvecji odstotek udelezencev, ki so bili zadostno telesno dejavni (51,45 %). Najvec
udeleZencev (28,89%) ki so bili mejno telesno dejavni ob zaklju¢ku delavnic ZH, je bilo v OE

evee

ZZZS Maribor (9,29 %).

Tabela 8: Zadostnost ukvarjanja s telesno dejavnostjo udeleZencev ob zakljucku delavnic Telesna dejavnost — gibanje po
posameznih OF ZZZS (obstojec vprasalnik)

Obmocne Zadostn'o . Mejno. telejsno Nezadost'no . Ni podatka
enote ZZZS  telesno dejavni dejavni telesno dejavni

CE 41,92% 23,58% 4,37% 30,13%
KP 23,56% 28,89% 4,00% 43,55%
KR 25,63% 25,63% 2,51% 46,23%
KK 31,58% 27,63% 9,21% 31,58%
U 32,01% 22,73% 6,40% 38,86%
MB 18,89% 15,48% 9,29% 56,34%
MS 32,50% 16,67% 0,00% 50,83%
NG 33,33% 20,00% 4,67% 42,00%
NM 51,45% 18,67% 4,15% 25,73%
RAVNE 27,83% 21,23% 4,72% 46,22%
SKUPAJ 31,62% 21,95% 5,51% 40,92%
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3 ZDRAVO JEM

Uvod

Zdravstvenovzgojna delavnica Zdravo jem (ZJ) je namenjena pridobivanju najpomembnejsih
znanj in vesc¢in o zdravem prehranjevanju ter podpori pri postopnem spreminjanju
prehranjevalnih navad. Kljucni cilj delavnice je doseci postopne spremembe v prehranjevanju
udelezencev, in na ta nacin vplivati na zmanjSevanje oziroma preprecevanje dejavnikov
tveganja za nastanek razlicnih kroni¢nih bolezni. UdeleZenci ob podpori in motivaciji
strokovnjaka ocenijo lasten nacin prehranjevanja, ugotovijo odstopanja od priporocil,
nacrtujejo spremembe, in jih ob novo pridobljenem znanju in veséinah postopno uvajajo v
svoje vsakdanje Zivljenje. lzvajalec delavnic udelezencem pomaga pri razbijanju mitov in
neresnic na podroc¢ju prehranjevanja ter vzpostavljanju zdravih prehranjevalnih navad, pri
¢emer daje poudarke: ritmu prehranjevanja, uzivanju manjsih porcij, vedji izbiri priporocenih
Zivil, manjSemu vnosu odsvetovanih zZivil, nakupovalnim navadam, navadam priprave hrane
ter prehranjevanja v razlicnih Zivljenjskih situacijah (prehrana na delovhem mestu,

prehranjevanje v restavracijah itd.).

UspeSnost v zdravstvenovzgojni delavnici smo vrednotili na podlagi sprememb pri
prehranjevalnih navadah s pomocjo Vprasalnika o prehranjevalnih navadah, ki ga udelezenci
izpolnjujejo na zacetku ter ob zakljucku delavnice. V nadaljevanju sledi analiza odgovorov

udeleZenceyv, ki so bili vkljuceni v delavnico ZJ v letu 2017, in so razdeljeni v 6 sklopov:

1) prehranjevalni rezim oziroma ritem prehranjevanja (Stevilo dnevno zauZitih obrokov,
pogostost zajtrkovanja),

2) priporocene in odsvetovane izbire (pogostost uZivanja zelenjave, pogostost uzZivanja
sadja ter dosoljevanje jedi pri mizi),

3) nakupovalne navade (pogostost prebiranja oznacb na Zivilu glede sestave-deklaracija,
pri nakupovaniju zivil, ki jih kupujejo prvic),

4) nacrtovanje prehrane (pogostost nacrtovanja prehrane za naslednji dan),

5) priprava hrane (pogostost uporabe klasi¢nega cvrtja in prazenja zZivil na mascobi) ter

6) nadomescanje tekocin (najpogosteje zauzite pijace za Zejo).
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Struktura udelezencev v delavnici Zdravo jem

V letu 2017 je bilo izvedenih 218 delavnic ZJ, katerih se je udeleZilo 2210 odraslih. V delavnico
se je vkljucilo 78 % Zensk in 22 % moskih (Slika 18).

= Moski

= Zenske

Slika 18:Struktura udeleZencev delavnice Zdravo jem (po spolu)

Podrobnejsi podatki o Stevilu delavnic in udeleZzencev po posameznih OE ZZZS so prikazani v

Tabela 9.

Tabela 9: Stevilo delavnic Zdravo jem in Stevilo udeleZencev po posameznih OF ZZZS

Obmocne enote 2ZZS Stevilo delavnic Zdravo jem Stevilo udelezencev
delavnic

CE 17 176
KK 5 50
KP 16 160
KR 24 243

U 67 674
MB 40 403
MS 6 61
NG 14 146
NM 15 150
RAVNE 14 147

SKUPAJ 218 2210
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Povprecna starost udelezencev je znasala 57 let.

Tabela 10: Struktura udeleZencev delavnice Zdravo jem (po starosti)

Odstotek udeleZzencev

Starostni razredi

delavnice

manj kot 19 let 0,14%
0Od 19 do 29 let 1,90%
0Od 30 do 39 let 6,56%
0d 40 do 49 let 14,84%
0Od 50 do 59 let 27,38%
0Od 60 do 69 let 37,29%
0Od 70 do 79 let 10,72%
80 let in vec 1,18%
SKUPAJ 100 %

Najbolj pogosto so se delavnice udelezili pozamezniki, ki so dokoncali 4-letno srednjo Solo ali

gimnazijo (29,41 %).

Tabela 11: Struktura udeleZencev delavnice Zdravo jem (po izobrazbi)

lzobrazba Odstotek udeleZzencev delavnice

Nedokonc¢ana osnovna Sola 1,76 %
Osnovna Sola 11,72 %
2- ali 3-letna poklicna Sola 26,33 %
4-letna srednja Sola ali gimnazija 29,41 %
Visja Sola 9,32 %
Visoka Sola, fakulteta, akademija 11,04 %
Podiplomski Studij (specializacija, 131%
magisterij ali doktorat znanosti) ’

Ni podatka 9,10 %
SKUPAIJ 100 %
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Prisotnost udelezencev v delavnici Zdravo jem

Delavnica Z) obsega 4 skupinska srecanja in 2 individualni svetovanji na udeleZenca. V

delavnico je vklju¢enih 10 udelezencev.

Slika 19 prikazuje prisotnost udelezencev na posameznih srecanjih delavnic ZJ — skupni
podatki. Najvedji odstotek udelezencev 29,95 % je bil prisoten na petih srecanjih, sledi 21,91
% udelezencev, ki so bili prisotni na vseh Sestih in 21,67 % na Stirih srecanjih. 10,18 %

udeleZzencev se je udeleZilo treh sre¢anj, 7,15 % dveh in 7,38 % enega srecanja.

Nekaj ZVC-jev navaja prisotnost udelezencev na vec kot Sestih srecanji (0,09 %), za 1,67 %

udelezencev pa podatka o prisotnosti na srecanjih delavnic ZJ nismo prejeli.

29,95%

21,67% 21,91%

10,18%
7,38% 7,15%
Ni podatka 1 srecanje 2 srecanji 3 srec€anja 4 srecanja 5 srecanj 6 srecanj Vec kot 6

srecanj

Slika 19: Prisotnost udeleZencev na srecanjih delavnic Zdravo jem — skupni podatki
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Slika 20 prikazuje prisotnost udeleZzencev na individualnih svetovanjih ZJ (2-krat 30
minut/udeleZenca) — skupni podatki. Le-tega se je udeleZilo 59,64 % udelezencev. 38,69 %
udelezencev se individualnega svetovanja ni udelezilo, za 1,67 % udeleZzencev pa podatka o
udelezbi na individualnih svetovanjih nismo prejeli. Skupno je bilo v Sloveniji leta 2017 v sklopu

delavnice ZJ opravljenih 1318 individualnih svetovanj.

= DA
= NE
= Ni podatka

Slika 20: Prisotnost udeleZencev na individualnih svetovanjih (2-krat 30 minut na udeleZenca) Zdravo jem — skupni podatki
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V Tabela 12 so prikazani podatki o prisotnosti udelezencev delavnic ZJ na individualnih
svetovanjih po posameznih OE ZZZS. Razberemo lahko, da je bil najvecji odstotek udelezencev
prisotnih na individualnem svetovanju v OE ZZZS Ravne na Koroskem (82,31 %), najmanjsi
odstotek udelezencev prisotnih na individualnem svetovanju pa v OE ZZZS Maribor (48,14 %)
in OE ZZZS Koper (45,00 %). Istocasno je razvidno, da je bilo najve¢ manjkajocih podatkov o

prisotnosti udeleZencev na individualnih svetovanjih zaznanih v Mariboru in v Kopru.

Tabela 12: Prisotnost udeleZencev individualnih svetovanj (IS) v sklopu delavnice Zdravo jem po obmocnih enotah ZZZS

Obmocne enote  Ni podatka DA (prisoten na IS) NE (ni prisoten na
227 IS)
CE 0,00% 59,66% | 40,34%
KP 6,25% 45,00% 48,75%
KR 2,06% 62,96% 34,98%
KK 0,00% 68,00% 32,00%
(] 1,48% 62,47% 36,05%
MB 2,98% 48,14% 48,88%
MS 0,00% 63,93% 36,07%
NG 0,00% 65,07% 34,93%
NM 0,00% 56,00% 44,00%
RAVNE 0,00% 82,31% 17,69%
SKUPAJ 1,67% 59,64% 38,69%
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Uspesnost udelezencev v delavnici Zdravo jem

UspeSnost udelezencev v zdravstvenovzgojni delavnici ZP vrednotimo glede na Stevilo
sprememb, ki so jih udelezenci vkljucili v svoj Zivljenjski slog. Podrobnejsi podatki o spremembi
prehranjevalnih navad po posameznih vprasanjih (kazalnikih) — skupni podatki so razvidni v
nadaljevanju. Slike od 4 do 12 prikazujejo podatke o uspesnosti udelezencev delavnic ZJ pri
spreminjanju prehranjevalnih navad v povpreéju za Slovenijo. Ob tem ponazarjamo tudi
najvecje uspehe, ki so jih udelezenci dosegli po posameznih OE ZZZS. V analizo je bilo vklju¢eno

6 kazalnikov:

1) Ritem prehranjevanja (pogostost zajtrkovanja in Stevila zauzitih dnevnih obrokov;

2) PriporoCene in odsvetovane izbire (pogostost uZivanja zelenjave in sadja ter
dosoljevanje pri mizi);

3) Nakupovalne navade (spremljanje oznacb (deklaracij) na Zivilih);

4) Nacrtovanje prehrane (nacrtovanje prehrane za naslednji dan);

5) Priprava hrane (pogostnost uporabe cvrtja in prazenja); ter

6) Nadomescanje tekocin (najpogosteje zauZzite pijace za Zejo).
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Ritem prehranjevanja

Slika 21 in Slika 22 prikazujeta spremembe, ki so jih udeleZenci delavnice ZJ dosegli na podrocju

ritma prehranjevanja na ravni Slovenije.

Ugotovljeno je bilo, da so udeleZenci naredili pozitivno spremembo pri uvedbi rednega
uZivanja obrokov v povprecju 14,84 % (Slika 21), in zajtrkovanja v 18,69 % (Slika 22). V 55,16
% (redno uZivanje obrokov) in 52,81 % (zajtrkovanje) ni bilo zaznanih sprememb v navadah,
kar pomeni, da ljudje tekom delavnice bodisi niso naredili omenjenih sprememb, bodisi so

imeli Ze pred vstopom v delavnico ritem prehranjevanja skladen s prehranskimi smernicami.

Pozitivna Pozitivha
14.84% sprememba sprememba
27,19%

18,69%

27,69%

® Nespremenjeno = Nespremenjeno

2,319 = Negativna = Negativna
sprememba sprememba

Ni podatka Ni podatka
Slika 21: Stevilo dnevnih obrokov (povpredje Slovenija Slika 22: UZivanje zajtrka (povprecje Slovenija)

Najbolj uspesni pri uvajanju rednega uzivanja obrokov so bili udelezenci v OE ZZZS Murska
Sobota (24,59 %), OE ZZZS Novo Mesto (22,67 %) in OE ZZZS Maribor (17,62 %), najmanj pa v
OE ZZZS Celje (6,25 %) in OE ZZZS Nova Gorica (8,22 %). Pri uvedbi rednega zajtrkovanja so
bili najbolj uspesni udelezenci v OE ZZZS Koper (23,75 %), OE ZZZS Krsko (22,00 %) in Maribor
(22,33 %) ter OE ZZZS Ravne (21,09 %), najmanj pa v OE ZZZS Celje (10,23 %), OE ZZZS Nova
Gorica (15,75 %)in Kranj (15,64 %).
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Priporocene in odsvetovane izbire

Slika 23 prikazuje podatke o spremembi prehranjevalnih navad udeleZzencev delavnice ZJ s
poudarkom na vecjem vnosu zelenjave. Ugotovljeno je je bilo, da je v povprecju 24 %
udelezencev naredilo pozitivnho spremembo pri vnosu zelenjave, kot priporoceni izbiri v zdravi
prehrani. Pri uvedbi veéjega vnosa zelenjave v svojo prehrano so bili najbolj uspesni
udeleZenci v OE ZZZS Novo mesto (28,67 %), OE ZZZS Krsko (28,00 %) in v OE ZZZS Koper (26,88
%), najmanj pa v OE ZZZS Nova Gorica (14,38 %), OE ZZZS Ravne (15,65 %) in OE ZZZS Celje
(19,32 %).

= Pozitivna sprememba
= Nespremenjeno
= Negativna sprememba

= Ni podatka

Slika 23: UZivanje zelenjave (povpredje Slovenija)
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Slika 24 kazZe, da je napredek pri vnosu sadja, kot priporo€ene izbire v zdravi prehrani, naredilo
v povprecju 20 % udeleZencev delavnice ZJ. Podatki za obmocne enote ZSSS kazejo, da so bili
pri uvedbi te prehranske spremembe najbolj uspesni udelezenci OE ZZZS Koper (25,00 %), OE
ZZZS Murska Sobota (22,95 %) in OE ZZZS Maribor (21,59 %), najmanj pa v OE ZZZS Celje (3,41
%), OE ZZZS Nova Gorica (14,38 %) in OE ZZZS Kr&ko (16,00 %).

= Pozitivna sprememba

= Nespremenjeno

= Negativna sprememba
' = Ni podatka

Slika 24: UZivanje sadja (povprecje Slovenija)
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Dosoljevanje hrane pri mizi skladno s smernicami zdravega prehranjevanja sodi med nezdrave
prehranjevalne navade. Podatki kaZejo (Slika 25), da je uspelo razvado opustiti povprec¢no 19
% udelezencev delavnice ZJ. Pri tem so bili najbolj uspesni udelezenci v OE ZZZS Murska Sobota
(32,79 %), OE ZZZS Novo Mesto (29,33 %) in OE ZZZS Krsko (28,00 %), najmanj pa udeleZenci
v OE ZZZS Ravne (10,20 %), OE ZZZS Celje (10,80 %) in OF ZZZS Kranj (11,52 %).

= Pozitivna sprememba
= Nespremenjeno
= Negativna sprememba

= Ni podatka

Slika 25: Dosoljevanje (povprecje Slovenija)
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Nakupovalne navade

Nakupovalne navade so pomemben del zdravega nacina prehranjevanja. V okviru delavnice ZJ
se poudari redno spremljanje oznacb pri Zivilih, ki jih udelezenci ne poznajo oziroma jih na
novo vklju€ujejo v prehranjevanje. Podatki analize kaZzejo (Slika 26), da je na tem podrocju
naredilo pozitivho spremembo v povprecéju 31 % udeleZencev na nivoju drzave. Pri uvedbi
omenjene spremembe v prehranjevanju so bili najbolj uspesno udelezenci delavnice ZJ v OE
ZZ7S Murska Sobota (47,54 %), OE ZZZS Novo Mesto (38,67 %) ter OE ZZZS Krsko (36,00 %) in
Maribor (36,48 %), najmanj pa udelezenci OE ZZZS Celje (22,16 %), OE ZZZS Ravne (23,81 %)
in OE ZZZS Koper (26,25 %).

= Pozitivna sprememba

= Nespremenjeno

, = Negativna sprememba
2,08

A = Ni podatka

Slika 26: Spremljanje oznacb (deklaracij) na Zivilih
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Nacrtovanje prehrane

Nacrtovanje prehrane lahko predstavlja pomemben ukrep pri izboljSevanju prehranjevalnih
navad, saj se na ta nacin izognemo poseganju po hitrih izbirah (npr. avtomatih s hrano) ter
uzivanju nezdravih obrokov pri gostinskih ponudnikih in ponudnikih s hitro hrano. Ugotovljeno
je bilo, da je pozitivho spremembo na tem podrocju naredilo povpreéno 35 % udelezencev
delavnice ZJ na ravni Slovenije (Slika 27). Najbolj uspesni pri uvedbi te spremembe so bili
udelezenci v OE ZZZS Krsko (54,00 %), OE ZZZS Novo Mesto (42,00 %) in OE ZZZS Maribor
(38,21 %), najmanj pa v OE ZZZS Murska Sobota (27,87 %), OE ZZZS Celje in Ravne (28,98 %)
ter OE ZZZS Ljubljana (32,49 %)in Nova Gorica (31,51 %).

= Pozitivna sprememba
= Nespremenjeno
= Negativna sprememba

= Ni podatka

Slika 27: Nacrtovanje prehrane (povprecje Slovenija)
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Priprava hrane

Nacin priprave hrane pomembno vpliva na prehranjevalne navade in zdravje ljudi. V okviru
delavnice ZJ izvajalci poudarijo pomen priporo¢enih metod priprave jedi in opozorijo na
tveganja nezdravih nacinov priprave, kot sta cvrenje in prazenje zivil. Ugotavljamo, da je
pozitivnho spremembo pri nacinu priprave hrane naredilo v povprecju 27 % udelezencev (Slika
28). Pri uveljavitvi omenjene spremembe v prehranjevalnih navadah so bili najbolj uspesni
udelezenci OE ZZZS Krsko (50,00 %), OE ZZZS Murska Sobota (42,62 %) in OE ZZZS Novo Mesto
(40,67 %), najmanj udeleZencev pa se je osredotocilo na to spremembo v OE ZZZS Ravne

(17,01 %) in OE ZZZS Nova Gorica (17,81 %).

= Pozitivna sprememba
= Nespremenjeno
= Negativna sprememba

= Ni podatka

Slika 28: Priprava hrane (povprecje Slovenija)
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NadomesScanje tekocine

Cilj delavnice ZJ je tudi ozavescanje odraslih o ustreznih koli¢inah in vrstah zauzite tekocine. V
skladu s smernicami zdravega prehranjevanja imata prednost voda in nesladkani ¢aji.
Ugotovljeno je bilo, da je spremembo pri izbiri tekoc¢ine naredilo 17 % udelezencev delavnice
Z) (Slika 29). Najbolj uspesni pri uvedbi te spremembe so bili udeleZzenci OE ZZZS Murska
Sobota (37,70 %), OE ZZZS Celje (24,43 %) in OE ZZZS Novo Mesto (20,67 %), najmanj
sprememb na tem podrocju pa so storili udelezenci OE ZZZS Maribor (10,71 %) in Nova Gorica

9,59 %), OE 77ZS Ravne (14,97 %) ter OE ZZZS Kranj in Ljubljana (17 %).
(9, ), (14, ) jin Ljubljana ( )

16,74%

Pozitivna sprememba
= Nespremenjeno
= Negativna sprememba

Ni podatka

Slika 29: Nadomescanje tekocin (povprecje Slovenija)

Splosna ugotovitev je, da povprecno v 28 % nismo prejeli povratne informacije o izvedenih
spremembah v prehranjevalnih navadah s strani udeleZencev, kar je moZzno med drugim
pripisati tudi dejstvu, da izpolnjevanje vprasalnika ne poteka vodeno z izvajalcem, temvec ga

udelezenci v delavnici ZJ izpolnjujejo sami.

Prav tako ugotavljamo da v povprecju kar 47 % udeleZzencev ni naredilo spremembe v svojih
prehranjevalnih navadah, kar med drugim lahko pripiSemo razlicnim dejavnikom. Ljudje so
mogoce ob vstopu v delavnico Ze imeli uvedeno doloéeno spremembo ali pa je v procesu

obiska delavnice Se niso uvedli v svoje prehranjevalne navade oziroma se niso odlocili zanjo.
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4 TELESNA DEJAVNOST - GIBANIJE

Uvod

Namen zdravstvenovzgojne delavnice Telesna dejavnost — gibanje (TD-G) je udeleZenca
motivirati in ga opolnomociti pri spremembi Zivljenjskega sloga na podrocju gibalnih navad.
Izvajalec delavnic udeleZzence seznani s priporocili za telesno dejavnost za krepitev zdravja ter
s principi varne in ucinkovite vadbe, udelezenci pa naj bi povecali pogostost in raven telesne
dejavnosti ter v svoj vsakdan znali vkljuditi razlicne elemente in tipe vaj. Hkrati se naucijo
pravilne uporabe merilcev srénega utripa in drugih vadbenih pripomockov, skupaj s
strokovnjakom poisc¢ejo ovire za telesno nedejavnost in naredijo nacrt za premagovanje le-

teh.

Vprasalnik o telesni dejavnosti je bil v letu 2016 nadgrajen, zato se v analizi uspesnost
udeleZencev v zdravstvenovzgojni delavnici TD-G vrednoti na podlagi predhodnega in
obstojeCega Vprasalnika o telesni dejavnosti, ki ga udeleZenci izpolnijo na zacetku in ob
zakljucku delavnic. Predhoden vprasalnik je obsegal vprasanje o pogostosti ukvarjanja z
rekreativno telesno vadbo, obstojeci vprasalnik obsega vprasanje o pogostosti ukvarjanja z
zmerno telesno dejavnostjo ter o pogostosti ukvarjanja z visoko intenzivno telesno
dejavnostjo. Vprasalnika sta bila loeno analizirana zaradi neprimerljivosti posameznih
vprasanj. Poleg Vprasalnika o telesni dejavnosti uspesSnost vrednotimo tudi z merjenjem
telesne zmogljivosti (ki jo izraCunamo po formuli na osnovi spola, starosti, ITM, ¢asa, ki so ga
porabili za hojo na 2 km in srénega utripa na cilju) s Preizkusom hoje na 2 km, ki ga udelezenci
opravijo na zacetku in ob zaklju¢ku delavnic. Vendar zaradi prevelika odstotka manjkajocih

podatkov indeksa telesne zmogljivosti nismo vkljucili v analizo.
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Pri analizi obstojeceqga vprasalnika je uspesSnost udeleZenca v zdravstvenovzgojni delavnici TD-

G opredeljena na podlagi naslednjih kriterijev:

1. UdeleZenec je ob zakljucku delavnic TD-G glede na razmerje med ukvarjanjem z
zmerno intenzivno in visoko intenzivno telesno dejavnostjo — bil zadostno telesno
dejaven.

2. UdeleZenec je ob zaklju¢ku delavnic TD-G glede na razmerje med ukvarjanjem z
zmerno intenzivno in visoko intenzivno telesno dejavnostjo — bil mejno telesno
dejaven.

3. UdeleZenec je ob zaklju¢ku delavnic TD-G glede na razmerje med ukvarjanjem z
zmerno intenzivno in visoko intenzivno telesno dejavnostjo — bil nezadostno telesno

dejaven.
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Struktura udelezencev v delavnici Telesna dejavnost - Gibanje

V analizo podatkov je zajetih 196 delavnic TD-G, v katerih je bilo skupno obravnavanih 2012
udeleZencev. Delavnice se je udeleZilo 81 % Zensk in 18 % moskih (Slika 30). Za 1 % (14

udeleZencev) udeleZzencev podatka o spolu nismo prejeli.

1%

= Moski
m Zenske

= Ni podatka

Slika 30: Struktura udeleZencev delavnice Gibam se (po spolu)

Podatki o Stevilu delavnic in Stevilu udelezencev na delavnicah po posameznih OE ZZZS so

prikazani v Tabela 13.

Tabela 13: Stevilo delavnic Telesna dejavnost-gibanje in Stevilo udeleZencev po posameznih OF ZZZS

Obmoc¢ne enote 22zZS  Stevilo delavnic TGD Stevilo udelezencev delavnic

CE 13 134
KP 16 171
KR 19 191
KK 5 50
U 51 520
MB 44 441
MS 10 110
NG 14 141
NM 14 148
RAVNE 10 106
SKUPAIJ 196 2012
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Povprecna starost udelezencev je bila 58 let.

Tabela 14: Struktura udeleZencev delavnice Telesna dejavnosti - gibanje (po starosti)

. . Odstotek udelezencev
Starostni razredi

delavnice
manj kot 19 let 1,79%
Od 19 do 29 let 4,77%
Od 30 do 39 let 13,07%
Od 40 do 49 let 29,42%
0Od 50 do 59 let 41,10%
0Od 60 do 69 let 9,15%
Od 70 do 79 let 0,70%
80 let in vel 1,79%
SKUPAIJ 100 %

Najbolj pogosto so se delavnice udeleZili pozamezniki, ki so dokoncali 4-letno srednjo Solo ali

gimnazijo (32,51 %).

Tabela 15: Struktura udeleZencev delavnice Telesna dejavnosti - gibanje (po izobrazbi)

lzobrazba Odstotek udeleZzencev delavnice

Nedokoncana osnovna sola 1,10%
Osnovna Sola 10,47%
2- ali 3-letna poklicna Sola 23,64%
4-letna srednja Sola ali gimnazija 32,51%
Visja Sola 10,96%
Visoka $ola, fakulteta, akademija 14,60%
Podiplomski Studij (specializacija, 2,64%
magisterij ali doktorat znanosti)

SKUPAJ 100 %
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Prisotnost udelezencev v delavnici Telesna dejavnost - Gibanje

Slika 31 prikazuje prisotnost udelezencev na srecanjih delavnic TD-G — skupni podatki. Najvec
udelezencev delavnice je bilo prisotnih na 10 — 12 srecanjih (38,17 %), 25,55 % udelezencev je
bilo prisotnih na 7 —9 srecanjih, 16,45 % udeleZencev na 4 do 6 srecanjih, 14,76 % udeleZencev
pa je bilo prisotnih na 1 — 3 srecanjih. Na ve¢ kot 12 srecanjih je bilo prisotnih 3,53 %

udeleZencev. Za 1,49 % udeleZencev podatka o prisotnosti na delavnici nismo prejeli.

38,17%

25,55%
16,45%
14,76% ’
3,53%
1,49% 0.05%
) (]
— ]

Ni podatka Osrecanj 1-3sreCanja 4-6sreCanj 7 -9 srecanj 10-12 Vec kot 12
srecanj srecanj

Slika 31: Prisotnost udeleZencev na srecanjih Telesna dejavnost - gibanje - skupni podatki

Iz podatkov o prisotnosti udelezencev na srecanjih delavnic TD-G po posameznih OE ZZZS
(Tabela 16), lahko razberemo, da so bili na 10 — 12 srecanjih najveckrat prisotni v OE ZZZS
Krsko (72,00 %), najmanj krat pa v OE ZZZS Ravne (10,38 %). V OE Novo mesto je bilo najvec
udelezencev delavnic, ki so se udelezili 7 — 9 srecanj (38,51%), najmanj krat pa sose 7 —9
sreCanj udelezili v OE ZZZS Krsko (8,00 %). Najveckrat so bili na 4 — 6 srecanjih prisotni
udelezenci iz OE ZZZS Ravne (28,30 %), najmanj takih udelezencev pa je bilo v OE ZZZS Novo
mesto (6,76 %). V OE ZZZS Koper (26,32 %) je najvecji odstotek udelezenceyv, ki so bili prisotni
na 1 — 3 srecanjih medtem ko je najmanjsi odstotek udelezencev v OE ZZZS Nova Gorica (4,96

%).
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Tabela 16: Prisotnost udeleZencev na srecanjih delavnic Telesna dejavnost — gibanje po posameznih OE ZZZ5

Obmotne . . 1do3  4-6 7-9 10-12 Veizkm Ni
enote ZZZS J sreCanja srecanj srecanj srecanj . . podatka
srecan;j

CE 0,00% 6,71%  10,45% 18,66% 64,18%  0,00% 0,00%

KP 0,00%  26,32% 21,64% 23,98% 28,06%  0,00% 0,00%

KR 0,00%  15,71% 23,04% 26,18% 31,41%  3,66% 0,00%

KK 0,00% 8,00%  12,00% 8,00% 72,0046 0,00% 0,00%

U 0,00%  21,54% 15,77% 20,96% 35,58% 0,38% 5,77%

MB 0,00%  10,21% 15,19% 28,80% 43,08% 2,72% 0,00%

MS 0,00%  15,45% 19,09% 21,82% 41,82%  1,82% 0,00%

NG 0,71% 4,96% 14,18%  35,46% 44,69% 0,00% 0,00%

NM 0,00% 10,81% 6,76%  38,51% 29,05% 14,87% 0,00%

RAVNE 0,00%  11,32% 28,30% 25,47% 10,38% 24,53% 0,00%

SKUPAJ 1,41% 13,74% 16,24% 25,44% 38,16%  3,52% 1,49%

Uspesnost udelezencev v delavnici Telesna dejavnost - Gibanje

V nadaljevanju so prikazani podatki o analizi obstojecega vprasalnika za delavnico TD - G, ki

zajema vprasanji: kolikokrat se v obi¢ajnem tednu udelezenci ukvarjajo z ZMERNO TELESNO

DEJAVNOSTJO najmanj 30 minut ter kolikokrat se v obic¢ajnem tednu udelezenci ukvarjajo z

VISOKO INTENZIVNO DEJAVNOSTIJO najmanj 25 minut. Z vprasanji se ugotavlja pogostost

aerobne telesne dejavnosti osebe.

Priporocila Svetovne zdravstvene organizacije (SZO) za telesno dejavnost odraslih oseb

navajajo, da je za krepitev in ohranjanje zdravja potrebno vsaj 150 minut zmerno intenzivne

telesne dejavnosti (ZITD) na teden oziroma vsaj 75 minut visoko intenzivne telesne dejavnosti

(VITD) na teden oziroma izvajanje ustrezne kombinacije obeh intenzivnosti telesne dejavnosti.
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Zadostnost telesne dejavnosti

Glede na odgovore udelezenca oz. glede na ustrezno kombinacijo obeh intenzivnosti telesne
dejavnosti, se ugotovi zadostnost telesne dejavnosti udelezenca delavnic (Slika 32). Rezultati
udelezencev delavnic TD-G prikazujejo, da je bilo na zacetku 23,21 % zadostno telesno
dejavnih, na koncu delavnic pa 33,90 %. 27,98 % udeleZencev je bilo na za¢etku nezadostno
telesno dejavnih, na koncu delavnic pa le 3,53 %. Za 11,13 % udeleZencev na zacetku ter za
35,59 % udelezencev na koncu delavnic podatkov nismo prejeli, razlog za to je lahko osip
udeleZencev in posledi¢no manjkajo¢ podatek, neustrezno porocanje podatkov, udelezenci so

predcasno prenehali obiskovati delavnico zaradi bolezni ali drugih zdravstvenih tezav.

37,67%

35,59%
33,90%

23,21%

1 Oseba je zadostno telesno dejavna

B Oseba je mejno telesno dejavna

H Oseba je nezadostno telesno dejavno
= Ni podatka

11,13%

Zadostnost ukvarjanja s telesno Zadostnost ukvarjanja s telesno
dejavnostjo na zacetku delavnice dejavnostjo na koncu delavnice

Slika 32: Uspesnost udeleZencev delavnic Telesna dejavnost-gibanje glede na zadostnost ukvarjanja s telesno dejavnostjo na
zacetku in ob zakljucku delavnic (obstojec vprasalnik) — skupni podatki
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V Tabela 17 so prikazani podatki o zadostnosti ukvarjanja s telesno dejavnostjo udelezencev
na zaCetku delavnic TD-G po posameznih OE ZZZS. Na zacetku delavnic TD-G je bilo najvec
udelezencev mejno telesno dejavnih (37,67 %), 27,98 % udeleZencev je bilo nezadostno
telesno dejavnih, 23,21 % pa zadostno telesno dejavnih. Za 11,13 % udeleZencev delavnic

podatka nismo pridobili.

V OE ZZZS Kranj je bilo na zaCetku delavnic najve¢ udelezencev, ki so bili zadostno telesno
dejavni (43,98 %), medtem ko je bilo najmanj zadostno telesno dejavnih na zacetku delavnic
v OE ZZZS Murska Sobota (3,64 %). Najve¢ mejno telesno dejavnih je bilo na zacetku delavnic
v OE ZZZS Novo mesto (42,57 %). Najvecji odstotek udeleZzencev na zacetku delavnic, ki so bili
nezadostno telesno dejavnih je bilo v OE ZZZS Krsko (44,00 %), najmanj pa v OE ZZZS Ravne
(12,26 %).

Tabela 17: Zadostnost ukvarjanja s telesno dejavnostjo udeleZzencev na zacetku delavnic Telesna dejavnost — gibanje po
posameznih OE ZZZS (obstojec vprasalnik)

Obmocne Zadostno Mejno telesno  Nezadostno Ni podatka
enote ZZZS telesno dejavni dejavni telesno dejavni

CE 32,84% 32,09% 26,12% 8,95%
KP 22,81% 40,94% 24,55% 11,70%
KR 43,98% 33,51% 17,80% 4,71%
KK 20,00% 34,00% 44,00% 2,00%
LJ 15,97% 40,19% 38,46% 5,38%
MB 23,81% 39,68% 15,42% 21,09%
MS 3,64% 20,00% 68,18% 8,18%
NG 22,70% 36,17% 21,28% 19,85%
NM 19,59% 42,57% 29,73% 8,11%
RAVNE 34,91% 41,51% 12,26% 11,32%
SKUPA) 23,21% 37,67% 27,99% 11,13%
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V Tabela 18 so prikazani podatki o zadostnosti ukvarjanja s telesno dejavnostjo udelezencev
ob zakljucku delavnic TD-G po posameznih OE ZZZS. Ob zakljucju delavnic TD-G je bilo najvec
udelezencev zadostno telesno dejavnih (33,90 %), 26, 99 % udelezencev je bilo mejno telesno
dejavnih, 3,53 % pa nezadostno telesno dejavnih. Za dobro tretjino udelezencev delavnic -

35,59 % podatka nismo pridobili.

V OE ZZZS Celje je bil ob zaklju¢ku delavnic TD-G najvecji odstotek udelezencev, ki so bili
zadostno telesno dejavni (47,76%), v OE ZZZS Murska Sobota pa je bilo ob zaklju¢ku delavnic
najmanj zadostno telesno dejavnih (10,91 %). Najve¢ udelezencev (46,36 %), ki so bili mejno

evee

odstotek nezadostno telesno dejavnih (19,09 %).

Tabela 18: Zadostnost ukvarjanja s telesno dejavnostjo udeleZencev ob zakljucku delavnic Telesna dejavnost — gibanje po
posameznih OE ZZZS (obstojec vprasalnik)

Obmocne Zadostn'o . Mejno‘ telejsno Nezadost'no . Ni podatka
enote ZZZS  telesno dejavni dejavni telesno dejavni

CE 47,76% 29,85% 2,99% 19,40%
KP 37,43% 30,99% 3,51% 28,07%
KR 36,65% 27,75% 6,80% 28,80%
KK 42,00% 44,00% 0,00% 14,00%
U 32,12% 23,46% 1,92% 42,50%
MB 28,57% 22,68% 2,27% 46,48%
MS 10,91% 46,36% 19,09% 23,64%
NG 35,46% 30,50% 2,84% 31,20%
NM 43,92% 27,70% 2,03% 26,35%
RAVNE 40,57% 16,98% 0,00% 42,45%
SKUPAJ 33,90% 26,99% 3,53% 35,59%
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5 PODPORA PRI SPOPRIJEMANIJU Z DEPRESIJO

Uvod

Zdravstvenovzgojna delavnica Podpora pri spoprijemanju z depresijo (PPSD) se je v
zdravstvenovzgojnih centrih (ZVC) po Sloveniji zacela izvajati v letu 2014. Delavnica je
namenjena vsem posameznikom, ki jih v vsakodnevnem Zivljenju ovirajo simptomi depresije,
udelezijo se je lahko tudi njihovi svojci. V okviru delavnic so obravnavani vzroki in simptomi
depresije, zdravljenje in premagovanje depresije, vpliv misli na Custva, vedenja in telo ter

preprecevanje poslabsanj in ponovitev.

Delavnica je sestavljena iz stirih skupinskih sre¢anj po 90 minut, ki se izvajajo enkrat tedensko.
Delavnico izvaja univ. dipl. psih./mag. psih. ali dipl. med. sestra. Vsak udeleZenec se lahko

poleg skupinskih srecanj udelezi tudi kratkega individualnega razgovora (15').

UdeleZenci na zacetku in ob zaklju¢ku delavnic izpolnijo Vprasalnik o spoprijemanju z
depresijo. Vprasalnik udeleZzence sprasuje o sploSnem pocutju v zadnjih 2 tednih, o vplivu na
svoje pocutje z lastno aktivnostjo ter o staliSéu do mozZnosti premagovanja depresije.
UdeleZenec odgovarja z obkroZanjem ustrezne Stevilke na lestvici od 1 do 4 pri prvem
vprasanju ter od 1 do 5 pri ostalih dveh vprasanjih. Na podlagi primerjave odgovorov ob koncu
delavnice (na zadnjem srecanju delavnice) v primerjavi z zaCetkom (na prvem srecanju)
ugotavljamo ucinke delavnice, tj. ali je prislo v ¢asu obiskovanja delavnice do sprememb na

omenjenih treh vprasanjih oz. podrogjih.

57



N I Na_cionalni inét_itut
za javno zdravje Evalvacija poglobljenih delavnic in individualnih svetovanj 2017

Struktura udelezencev v delavnici Podpora pri spoprijemanju z
depresijo

V analizo je bilo vklju€enih 123 izvedenih delavnic PPSD, v katerih je bilo skupno obravnavanih

783 udelezencev. Udelezba po spolu je bila nesorazmerna, 81 % je bilo Zzensk (Slika 33).

= Moski

m Zenske

Slika 33: Struktura udeleZencev delavnice Podpora pri spoprijemanju z depresijo po spolu.

Tabela 19 prikazuje podatke o Stevilu izvedenih delavnic PPSD in Stevilu udeleZencev glede na
plan po posameznih OE ZZZS. Delezi realiziranih delavnic PPSD primerjalno po posameznih

obmocnih enotah ZZZS so predstavljeni v Prilogi.

Tabela 19: Stevilo delavnic Podpora pri spoprijemanju z depresijo in §tevilo udeleZencev po posameznih OE ZZZS

. - . Stevilo udelezencev
Obmocne enote ZZZS Stevilo delavnic PPSD

delavnice

CE 19 129
KP 8 48
KR 10 63
KK 6 36

L 27 162
MB 11 72
MS 10 62
NG 10 61
NM 9 55
RAVNE 13 95
SKUPAIJ 123 783
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Tabela 20 prikazuje deleZz udeleZencev glede na starostne razrede. Najvec udeleZencey, tj.

skoraj 60 %, je bilo starih med 50 in 69 let. Tretjina udeleZencev je bila stara od 19 do 49 let.

Povprecna starost udelezencev je bila 55 let.

Tabela 20: Struktura udeleZencev delavnice Podpora pri spoprijemanju z depresijo po starosti.

Starostni razredi Odstotek udelezencev delavnice

0Od 19 do 29 let 2,8%
0Od 30 do 39 let 10,0 %
0d 40 do 49 let 17,9%
0Od 50 do 59 let 29,9 %
0Od 60 do 69 let 29,1%
0Od 70 do 79 let 7,3 %
80 let in vec 3,1%
SKUPAJ 100 %

Glede naizobrazbeno strukturo je imela tretjina udelezencev kon¢ano 4-letno srednjo Solo ali

gimnazijo (30,5 %). Primerljiv je bil tudi deleZ udeleZencev delavnice s kon¢ano 2- oz. 3-letno

poklicno Solo (28,4 %) (Tabela 21).

Tabela 21: Struktura udeleZencev delavnice Podpora pri spoprijemanju z depresijo po izobrazbi.

lzobrazba Odstotek udelezencev delavnice

Nedokoncana osnovna Sola 2,7 %
Osnovna Sola 16,7 %
2- ali 3-letna poklicna Sola 28,4 %
4-letna srednja Sola ali gimnazija 30,5 %
Visja Sola 7,5 %
Visoka $ola, fakulteta, akademija 9,1%
Podiplomski Studij (specializacija, 11%
magisterij ali doktorat znanosti) ’
Ni podatka 4,0 %
SKUPAJ 100 %
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Prisotnost udelezencev na delavnici Podpora pri spoprijemanju z
depresijo
Slika 34 prikazuje prisotnost udelezencev na srecanjih delavnic PPSD — skupni podatki.
Priblizno 60 % udeleZencev se je udelezilo celotne delavnice (Stirih ali ve€ srec¢anj), samo eno
srecanje je obiskala dobra desetina udeleZencev. Delavnice z vec kot Stirimi srecanji, ki so jo

podaljsali iz razli¢nih razlogov, se je udelezilo okvirno 6 % udelezencev.

53,64%
17,37%
13,15%
9,83%
5,87%
L .
Ni podatka 1 srecanje 2 sre€anja 3 srecanja 4 srecanja Vec kot 4

srecanja

Slika 34: Prisotnost udeleZzencev na srecanjih delavnic Podpora pri spoprijemanju z depresijo — skupni podatki.

60



N I Na_cionalni inét_itut
za javno zdravje Evalvacija poglobljenih delavnic in individualnih svetovanj 2017

Iz podatkov o prisotnosti udeleZzencev na sre€anjih delavnic po posameznih OE ZZZS (Tabela
22) je razvidno, da se je najvec udeleZencev udeleZilo celotne delavnice v OE ZZZS Novo mesto
(67,27 %) in OE ZZZS Celje (65,12 %). Najvecji osip udelezencev (manj kot polovica
udeleZencev je obiskala vsa Stiri sre¢anja) je bil v OE ZZZS Kranj, OE ZZZS Murska Sobota, OE
ZZZS Ljubljana in OE ZZZS Ravne na Koroskem.

Tabela 22: Prisotnost udeleZencev na srecanjih delavnic Podpora pri spoprijemanju z depresijo po posameznih OE ZZZS.

LG 1 srecanje 2 srecanji 3 srecanja 4 srecanja B ol

enote ZZZS J J J J sreCanja  podatka

CE 10,07% 6,98% 10,85% 65,12% 6,98% 0,00%

KP 18,75% 8,33% 16,67% 50,00% 6,25% 0,00%

KR 17,46% 12,70% 20,63% 39,68% 7,94% 1,59%

KK 16,67% 13,89% 19,44% 50,00% 0,00% 0,00%

LJ 9,26% 8,64% 20,37% 48,77% 12,96% 0,00%

MB 23,61% 9,72% 9,72% 54,17% 2,78% 0,00%

MS 11,29% 12,90% 29,03% 46,78% 0,00% 0,00%

NG 4,92% 1,64% 21,31% 63,93% 8,20% 0,00%

NM 1,82% 12,73% 18,18% 67,27% 0,00% 0,00%

RAVNE 22,11% 14,74% 13,68% 48,42% 1,05% 0,00%

SKUPAJ 13,15% 9,83% 17,37% 53,65% 5,87% 0,13%

Kratkega individualnega razgovora, ki je tudi del delavnice, se je udelezila samo polovica

udelezencev (51,72 %).

Tabela 23 prikazuje podatke o prisotnosti udeleZzencev delavnic PPSD na kratkem
individualnem razgovoru po posameznih OE ZZZS. Najvecji odstotek udelezencev, ki so bili
prisotni na kratkem individualnem razgovoru, je bil v OE ZZZS Murska Sobota (79,03 %) in OE
Z27S Nova Gorica (78,69 %), po drugi strani pa je bilo najmanj kratkih individualnih razgovorov

izvedenih v OE ZZZS Kranj (84,13 %).
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Tabela 23: Prisotnost udeleZencev delavnic Podpora pri spoprijemanju z depresijo na 15-minutnem individualnem svetovanju
po posameznih OE ZZZS.

Obmocne enote

DA (prisoten na IS)

7775
CE | 51,16%
KP 43,75%
KR 15,87%
KK 36,11%
L 48,15%
MB 70,83%
MS 79,03%
NG 78,69%
NM 25,45%

RAVNE 57,89%

SKUPAJ 51,72%

Ucinki delavnice Podpora pri spoprijemanju z depresijo

Kot prikazuje Slika 35, je najvec, skoraj polovica udelezencev (49,43 %), po zakljuceni delavnici
porocalo o pozitivnih spremembah na vsaj enem ocenjevanem podrocju. 19,41 % udelezencev
ni porocalo o spremembi na nobenem podrocju ali pa je bila ocena na vsaj enem podrocju

slabsa po delavnici. Za 31,16 % udeleZzencev podatka nismo dobili.
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= pozitivna sprememba

= ni spremembe ali negativna
sprememba

= ni podatka

Slika 35: Ucinki delavnice Podpora pri spoprijemanju z depresijo— skupni podatki.
Tabela 24 prikazuje podatke o ucinkovitosti delavnice PPSD ob zaklju¢ku po posameznih OE
ZZZS. Najvecji odstotek udelezencev, ki so porocali o pozitivnih spremembah na vsaj enem od
pozitivno spremembo, porocajo v OE ZZZS Kranj (33,33 %). Najvecji odstotek udelezencev, pri
katerih ni bilo sprememb ali pa so bile njihove samoocene slabse po delavnici, pa je v OE ZZZS

Nova Gorica (36,07 %).

Tabela 24: Ucinki delavnice Podpora pri spoprijemanju z depresijo po posameznih OE ZZZS.

Neg. ocena in

Obmocne enote Poz. ocena ha Poz. ocena ha )
ocena se ne Ni podatka

2715 2 ali vec vpr. vsaj 1 vpr. I —
CE 44,97% 15,50% 17,05% 22,48%
KP 29,17% 14,58% 20,83% 35,42%
KR 14,29% 19,05% 19,05% 47,61%
KK 27,78% 11,11% 19,44% 41,67%
(] 35,19% 19,75% 17,90% 27,16%
MB 31,94% 18,06% 12,50% 37,50%
MS 29,04% 19,35% 22,58% 29,03%
NG 26,23% 24,59% 36,07% 13,11%
NM 32,73% 27,27% 16,36% 23,64%
RAVNE 16,84% 18,95% 18,95% 45,26%
SKUPAJ 30,52% 18,91% 19,41% 31,16%
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Slika 36 kaze, da se je pri udelezencih po delavnici v povpredju izboljSala ocena na vseh treh
ocenjevanih podrocjih (moZnost premagovanja depresije, vpliv na svoje pocutje z lastno

aktivnostjo in manj obc¢utkov potrtosti in/ ali brezvoljnosti).
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splosno pocutje vpliv na svoje pocutje z moznost premagovanja
lastno aktivnostjo depresije

® pred delavnico ® po delavnici

Slika 36: Ucinki delavnice Podpora pri spoprijemanju z depresijo — primerjalno po podrocjih.
Ce pogledamo podrobneje posamezna podrodja (Slika 37), pa je slika malce drugaéna. Ob
upostevanju ugotovitve, da kar za tretjino udeleZencev nismo dobili podatka, 39,21 %
udelezenceyv, ki so izpolnili vprasalnik, ni porocalo o spremembi v ob&utkih potrtosti in/ ali
brezvoljnosti po delavnici. 23 % udelezencev je porocalo o izboljSanem pocutju po delavnicah.

Pocutje se je poslab3alo po delavnicah pri 6 % udeleZencev.

= pozitivna sprememba
= brez spremembe
® negativna sprememba

= ni podatka

Slika 37: Ucinki delavnice Podpora pri spoprijemanju z depresijo na pocutje udeleZencev.
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Tabela 25: Ucinki delavnice Podpora pri spoprijemanje z depresijo na pocutje udeleZencev po posameznih OE ZZZS.

Obmocne Pozitivna T T Negativna Ni podatka
enote 2Z2ZS sprememba sprememba

CE 33,33% 35,66% 8,53% 22,48%
KK 29,17% 33,33% 2,08% 35,42%
KP 15,87% 31,75% 4,76% 47,62%
KR 8,33% 33,33% 16,67% 41,67%
U 29,63% 39,51% 3,70% 27,16%
MB 20,83% 34,72% 6,94% 37,50%
MS 22,58% 41,94% 6,45% 29,03%
NG 9,84% 67,21% 9,84% 13,11%
NM 32,73% 34,55% 7,27% 25,45%
RAVNE 12,63% 40,00% 2,11% 45,26%
SKUPA)J 23,37% 39,21% 6,13% 31,29%

Gledano primerjalno po posameznih obmocnih enotah ZZZS, je najve¢, tj. priblizno tretjina
udelezencev, porocala o izboljSanem sploSnem pocutju po delavnici v obmocnih enotah Celje,
Novo mesto, Ljubljana in Kostanjevica na Krki (Tabela 25). Po drugi strani je v primerjavi z
ostalimi OE ZZZS v obmocnih enotah Kranj in Nova Gorica najmanj udeleZzencev doseglo
izboljSanje sploSnega pocutja (8,33 % oz. 9,84 %) oz. je najveC udelezencev porocalo o

poslabsanju pocutja po delavnici (16,67 % udeleZencev oz. 9,84 % udeleZencev).

= pozitivna sprememba
® brez spremembe

= negativna sprememba

, = ni podatka

Slika 38: Uc¢inki delavnice Podpora pri spoprijemanju z depresijo na vpliv na pocutje z lastno aktivnostjo.

65



N | Na_cionalni inét_itut
za javno zdravje Evalvacija poglobljenih delavnic in individualnih svetovanj 2017

Kot kaZe Slika 38, je priblizno tretjina udeleZencev po delavnici porocala o pove¢ani moznosti
vpliva na svoje pocutje z lastno aktivnostjo (36,53 % udeleZzencev), 27,33 % udeleZencev je
podalo nespremenjeno oceno, manjsina udelezencev (4,60 %) pa je po delavnici ocenila, da so
njihove moznosti vplivanja na svoje pocutje z lastno aktivnostjo manjse kot pred delavnico. Za

tretjino udelezencev (31,55 %) za to vprasanje nimamo podatka.

Na ravni obmocnih enot ZZZS (Tabela 26) je najvedji delez udelezencev porocal o povecani
moznosti vpliva na svoje pocutje z lastno aktivnostjo v obmocnih enotah ZZZS Celje (48,06 %),
Maribor (40,28 %), Novo mesto (40 %) in Ljubljana (39,51 %). Relativno visok je tudi delez
udeleZencev, za katere nimamo podatka o spremembi na tem podrocju — najvecji delez
manjkajocih odgovorov je bil v obmocnih enotah Kranj (46,03 %), Ravne na Koroskem (45,26

%) in Kostanjevica na Krki (41,67 %).

Tabela 26: Ucinki delavnice Podpora pri spoprijemanju z depresijo na vpliv na pocutje z lastno aktivnostjo po posameznih OF

7775.
Obmocne Pozitivna . Negativna .
enote 2Z2ZS sprememba Ni spremembe spregmemba Ni podatka
CE 48,06% 22,48% 6,98% 22,48%
KK 30,56% 25,00% 2,78% 41,67%
KP 31,25% 22,92% 8,33% 37,50%
KR 20,63% 31,75% 1,59% 46,03%
(] 39,51% 27,16% 6,17% 27,16%
MB 40,28% 22,22% 0,00% 37,50%
MS 35,48% 29,03% 4,84% 30,65%
NG 42,62% 36,07% 6,56% 14,75%
NM 40,00% 32,73% 1,82% 25,45%
RAVNE 23,16% 28,42% 3,16% 45,26%
SKUPAJ 36,53% 27,33% 4,60% 31,55%
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Ce pogledamo ucinke delavnice na stali§¢ée do moZnosti premagovanja depresije (Slika 39), je
tretjina udeleZencev po delavnici bolje ocenila stalis¢e, da je depresijo moZno premagati z
lastno aktivnostjo. Pri tretjini udeleZzencev do spremembe stali$¢a do moznosti premagovanja

depresije ni prislo, medtem ko za tretjino udeleZzencev nimamo podatka (32,06 %).

= pozitivna sprememba
® brez spremembe
= negativna sprememba

= ni podatka

Slika 39: Ucinki delavnice Podpora pri spoprijemanju z depresijo na stalis¢e do moZnosti premagovanja depresije.
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Ce primerjamo posamezne obmoéne enote ZZZS, je najvecji dele? udelezencev, ki so porocali
o pozitivni spremembi, tj. o bolj izraZzenem staliS¢u do moZnosti premagovanja depresije, v
%) (Tabela 27). Visok je tudi odstotek udelezencev, za katere ni podatka, in sicer najvecji v
obmocnih enotah Ravne na Koroskem (46,32 %), Kranj (46,03 %) in Kostanjevica na Krki (41,67
%). Odstotek udeleZencev, ki so ocenili moznost premagovanja depresije slabse po delavnici
kot pred delavnico, je relativho nizek v vseh obmocnih enotah (od 1,39 % do 10,42 %

udelezencev).

Tabela 27: Ucinki delavnice Spoprijemanje z depresijo na stalisce do moZnosti premagovanja depresije po posameznih OE

7775.
Obmocne Pozitivna Negativna
enote Z2ZZS sprememba MG LT spr:memba AlERELLC
CE 44,96% 25,58% 6,98% 22,48%
KK 27,78% 27,78% 2,78% 41,67%
KP 31,25% 18,75% 10,42% 39,58%
KR 15,87% 33,33% 4,76% 46,03%
U 34,57% 31,48% 5,56% 28,40%
MB 36,11% 25,00% 1,39% 37,50%
MS 27,42% 40,32% 3,23% 29,03%
NG 29,51% 45,90% 8,20% 16,39%
NM 36,36% 36,36% 1,82% 25,45%
RAVNE 21,05% 29,47% 3,16% 46,32%
SKUPAJ 31,93% 31,03% 4,98% 32,06%
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6 PODPORA PRI SPOPRUEMANIJU S TESNOBO

Uvod

Zdravstvenovzgojna delavnica Podpora pri spoprijemanju s tesnobo (PPST) se je v
zdravstvenovzgojnih centrih po Sloveniji zacela izvajati v letu 2016. Delavnica je namenjena

vsem posameznikom, ki jih tesnoba ovira pri vsakodnevnem Zivljenju.

V okviru delavnic so obravnavani vzroki in simptomi anksioznih motenj, njihovo
prepoznavanje, potek in razumevanje le-teh, premagovanje in zdravljenje anksioznih motenj,

vpliv misli na ¢ustva, vedenja in telo ter preprecevanje poslabsanj in ponovitev.

Uspesnost udelezencev delavnic PPST ugotavljamo s primerjavo izbranih ocen udelezencev pri
3 vprasanjih iz Vprasalnika o spoprijemanju s tesnobo, ki ga udeleZenci delavnic izpolnijo na
zacetku in ob zakljuc¢ku delavnic. Vprasalnik udelezence sprasuje o sploSnem pocutju v zadnjih
2 tednih, o vplivu na svoje pocutje z lastno aktivnostjo ter o njihovi oceni do moznosti
premagovanja anksioznih motenj. UdeleZzenec odgovarja z obkrozanjem ustrezne Stevilke na

lestvici od 1 do 4 pri prvem vprasanju ter od 1 do 5 pri ostalih dveh vprasanjih.

Na podlagi primerjave odgovorov ob koncu delavnice (na zadnjem srecanju delavnice) v
primerjavi z zacetkom (na prvem srecanju) ugotavljamo ucinke delavnice, tj. ali je priSlo v ¢asu

obiskovanja delavnice do sprememb na omenjenih treh vprasanjih oz. podrogjih.

Struktura udelezencev

V analizo je bilo vklju¢enih 121 izvedenih delavnic PPST, v katerih je bilo skupno obravnavanih
762 udeleZencev. Delavnice se je udeleZila vecina, tj. 78,61 % Zensk. Za eno osebo (0,13 %)

tega podatka nismo prejeli.
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0,13%

= Moski
m Zenske

= Ni podatka

Slika 40: Struktura udeleZencev delavnice Podpora pri spoprijemanju s tesnobo po spolu.

Podatke o Stevilu izvedenih delavnic glede na plan po posameznih OE ZZZS prikazuje Tabela
28. Delezi realiziranih delavnic PPSD primerjalno po posameznih obmocnih enotah ZZZS so

predstavljeni v Prilogi.

Tabela 28: Stevilo delavnic Podpora pri spoprijemanju s tesnobo in Stevilo udeleZencev po posameznih OF ZZZS.

Dbma 0 0 0 PP ;
CE 10 61
KP 9 62
KR 11 68
KK 6 36
L 28 176
MB 10 63
MS 10 64
NG 16 97
NM 11 69
RAVNE 10 66
SKUPAJ 121 762
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Povprecna starost udeleZencev je bila 52 let. Kot kaZze Tabela 29, je najvecji deleZ udelezencev
je sodil v starostno skupino 50 do 59 let (27,6 %) in od 60 do 69 let (23,0 %). 21 % udeleZencev
je bilo starih od 40 do 49 let.

Tabela 29: Struktura udeleZencev delavnice Podpora pri spoprijemanju s tesnobo po starosti.

. . Odstotek udeleZzencev
Starostni razredi

delavnice

manj kot 19 let 0,4 %
0Od 19 do 29 let 4,1%
0Od 30 do 39 let 14,8 %
0d 40 do 49 let 21,0%
0Od 50 do 59 let 27,6 %
0Od 60 do 69 let 23,0%
0Od 70 do 79 let 8,0 %
80 let in vel 1,2 %
SKUPAJ 100 %

Delavnice se je udelezilo najveg, tj. 30,8 % udelezencev z dokoncano 4-letno srednjo Solo ali

gimnazijo in 24,3 % udeleZencev s kon¢ano 2- ali 3-letno poklicno Solo (Tabela 30).

Tabela 30: Struktura udeleZencev delavnice Podpora pri spoprijemanju s tesnobo po izobrazbi.

lzobrazba Odstotek udeleZzencev delavnice

Nedokonc¢ana osnovna Sola 1,8%
Osnovna Sola 12,3%
2- ali 3-letna poklicna Sola 24,3 %
4-letna srednja Sola ali gimnazija 30,8 %
Visja Sola 7,2 %
Visoka Sola, fakulteta, akademija 14,3 %
Podiplomski Studij (specializacija,
magisterij ali doktorat znanosti) 1.8%
Ni podatka 7,3 %
SKUPAJ 100 %
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Prisotnost udelezencev na delavnici Podpora pri spoprijemanju s tesnobo

Slika 41 prikazuje prisotnost udeleZencev na srecanjih delavnic PPST. Vec¢ kot polovica (61,42
%) udelezencev je bila prisotnih na celotni delavnici (Stirih srecanjih ali ve¢). Samo eno srecanje
delavnice je obiskala manj kot desetina udelezencev (9,71 %). Za 2,23 % udeleZencev podatka

o prisotnosti na srecanjih nismo pridobili.

55,12%
17,85%
9,71% 8,79%
6,30%
e . N ]
[
Ni podatka 1 srecanje 2 sre€anja 3 srecanja 4 srecanja Vec kot 4

srecanja

Slika 41: Prisotnost udeleZencev na srecanjih delavnic Podpora pri spoprijemanju s tesnobo.
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Tabela 31 prikazuje prisotnost udeleZencev delavnic PPST glede na Stevilo srecanj po
posameznih OE ZZZS. Najvecji odstotek udeleZencev, prisotnih na vseh 4 srecanjih, je v OE
Z77S Krsko (80,56 %), najmanjsi odstotek prisotnih na vseh srecanjih delavnice pa v OE ZZZS
Kranj (42,65 %). Najvecji odstotek udeleZzenceyv, ki so bili prisotni le na enem sre¢anju, je v OE
ZZZS Kranj (20,59 %). Udelezenci so obiskali ve¢ kot 4 srecanja (podaljSana delavnica) v OE
ZZZS Celje (21,31 %), OE ZZZS Koper (3,23 %), OE ZZZS Ljubljana (12,50 %), OE ZZZS Maribor
(14,29 %) ter OE ZZZS Nova Gorica (2,06 %).

Tabela 31: Prisotnost udeleZencev na srecanjih delavnice PPST po posameznih OE ZZZS.

e 1 srecanje 2 srecanji 3 srecanja 4 srecanja elant oL
enote 2Z2ZS ) J J J sreCanja  podatka
CE 0,00% 8,20% 6,56% 13,11% 50,82% 21,31%
KP 0,00% 6,45% 11,29% 27,42% 51,61% 3,23%
KR 0,00% 20,59% 11,76% 25,00% 42,65% 0,00%
KK 0,00% 8,32% 5,56% 5,56% 80,56% 0,00%
LJ 9,09% 9,66% 8,52% 17,05% 43,18% 12,50%
MB 0,00% 19,05% 9,52% 7,94% 49,21% 14,29%
MS 0,00% 7,81% 14,06% 25,00% 53,13% 0,00%
NG 1,03% 6,19% 2,06% 18,56% 70,10% 2,06%
NM 0,00% 8,70% 14,49% 15,94% 60,87% 0,00%
RAVNE 0,00% 3,03% 6,06% 18,18% 72,73% 0,00%
SKUPAJ 2,23% 9,71% 8,79% 17,85% 55,12% 6,30%
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Kratkega individualnega razgovora se je udelezila vec kot polovica, tj. 55,77 % udelezencev. Za

2,89 % udelezencev tega podatka nismo pridobili.

Tabela 32 kaze podatke o prisotnosti udelezencev delavnic PPST na kratkem individualnem
razgovoru po posameznih OE ZZZS. V OE ZZZS Murska Sobota je najvedji odstotek udelezencev,
ki so bili prisotni na individualnem svetovanju (84,38 %), najmanjsi delez prisotnih

udeleZencev na svetovanju pa je v OE ZZZS Kranj (26,47 %).

Tabela 32: Prisotnost udeleZencev delavnic Podpora pri spoprijemanju s tesnobo na 15-minutnem individualnem svetovanju
po posameznih OE ZZZS

Obmocne enote

7775 Ni podatka DA (prisoten na IS)
CE 0,00% 78,69%
KP 0,00% 56,45%
KR 0,00% 26,47%
KK 0,00% 52,78%

L 9,09% 46,59%
MB 9,52% 57,15%
MS 0,00% 84,38%
NG 0,00% 72,16%
NM 0,00% 28,99%

RAVNE 0,00% 65,15%
SKUPAJ 2,89% 55,77%
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Ucinki delavnice Podpora pri spoprijemanju s tesnobo

Slika 42 prikazuje ucinkovitost delavnice PPST na treh podrogjih, ki so jih udelezenci ocenjevali
na zacetku in ob koncu delavnice. 48,42 % udelezencev je po zakljueni delavnici porocalo o
pozitivnih spremembah na vsaj enem od ocenjevanih podrocij. Pri 23,88 % udeleZencih do
spremembe na nobenem od podrocij ni priSlo oz. je bila sprememba negativna. Za 27,69 %

udelezencev podatka nismo pridobili.

27,69 %

pozitivha sprememba

48,42 % m ni spremembe ali negativna
sprememba

ni podatka

Slika 42: Uinki delavnice ob zaklju¢ku delavnic Podpora pri spoprijemaniju s tesnobo —skupni podatki.
Slika 42 prikazuje podatke o ucinkovitosti delavnice PPST ob zaklju¢ku po posameznih OE ZZZS.
Najvedji odstotek udelezencev, ki so porocali o pozitivnih spremembah, je v OE ZZZS Ravne na
Koroskem (57,58 %), kar pomeni, da so ob zakljucku delavnic pri vsaj enem od treh vprasanj
pozitivnih spremembah v OE ZZZS Kranj (30,88 %). Najvecji odstotek udelezencev, ki ob
zakljucku delavnic niso navajali pozitivnih sprememb (pri nobenem vprasanju niso obkrozili

viSje ocene kot na zacetku delavnic), pa je v OE ZZZS Krsko (47,22 %).
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Tabela 33: Uspesnost udeleZencev ob zakljucku delavnic PPST po posameznih OE ZZZS.

Ni
Obmocne enote Pozitivna spremen'1be Ni podatka
271S sprememba o0z. negativna
sprememba
CE 57,38% 24,59% 18,03%
KP 45,16% 27,42% 27,42%
KR 30,89% 25,00% 44,11%
KK 41,67% 47,22% 11,11%
L 49,43% 19,89% 30,68%
MB 49,21% 17,46% 33,33%
MS 43,76% 28,12% 28,12%
NG 53,61% 23,71% 22,68%
NM 49,28% 18,84% 31,88%
RAVNE 57,58% 24,24% 18,18%
SKUPAJ 48,42% 23,88% 27,69%

Po zakljuceni delavnici je pri udelezencih v povpredju prisSlo do upada tezko obvladljivih
simptomov tesnobe v zadnjih 2 tednih po delavnici glede na stanje pred delavnico, do vedje
moznosti vpliva na svoje pocutje z lastno aktivnostjo in do povecane moznosti premagovanja

anksioznosti (Slika 43). Kot kaZejo standardni odkloni (SD), so bile ocene med udeleZenci zelo

0 ii " i'

splosno pocutje vpliv na svoje pocutje z moZnost premagovanja
lastno aktivnostjo anksioznosti

raznolike.

(€]

SD
w IS

povprecna ocena +

N

=

B pred delavnico M po delavnici

Slika 43: Ucinki delavnice Podpora pri spoprijemanju s tesnobo — primerjalno po podrocjih.
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Ce pogledamo podrobneje po posameznih podrogjih, lahko vidimo, da je pri &etrtini
udeleZencev priSlo do izboljSanega pocutja po zakljué¢eni delavnici, 40 % udeleZzencev o
spremembi ni porocalo, 5,91 % udelezencev pa je ocenilo simptome tesnobe po delavnici kot

tezje obvladljive (Slika 44).

= pozitivna sprememba

® brez spremembe

= negativna sprememba
' = ni podatka

Slika 44: Ucinki delavnice Podpora pri spoprijemanju s tesnobo na pocutje udeleZencev— skupni podatki.

Na ravni obmocnih enot ZZZS (Tabela 34) je v OE Kostanjevica na Krki najvec, tj. 47,22 %
udelezencev, porocalo o upadu simptomov tesnobe po delavnici, najmanj pa v OE Kranj (13,24

% udeleZencev). Najve€ udeleZencev, tj. 12,37 %, je porocalo o porastu simptomov tesnobe v

eV
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Tabela 34: Ucinki delavnice PPST na pocutje udeleZencev po posameznih OE ZZZS.

Obmocne Pozitivna Negativna

enote 2Z2ZS sprememba [T sprememba MIGLE 2
CE 31,15% 45,90% 4,92% 18,03%
KK 47,22% 36,11% 5,56% 11,11%
KP 22,58% 40,32% 8,06% 29,03%
KR 13,24% 36,76% 5,88% 44,12%
U 26,70% 38,64% 3,98% 30,68%
MB 23,81% 39,68% 3,17% 33,33%
MS 32,81% 34,38% 4,69% 28,13%
NG 21,65% 44,33% 12,37% 21,65%
NM 26,09% 33,33% 5,80% 34,78%

RAVNE 25,76% 50,00% 4,55% 19,70%
SKUPA)J 25,98% 40,03% 5,91% 28,08%

Najvec, tj. 38,06 % udeleZzencev delavnice, je po delavnicah bolje ocenilo moznost vpliva na
lastno pocutje s svojo aktivnostjo glede na oceno pred delavnicami. Pri 30,45 % udeleZencih
je bila ocena vpliva nespremenjena, za 28,22 % udelezencev pa nismo dobili podatka. Pri 3,28

% udeleZencev se je ocena moznosti vpliva na svoje pocutje z lastno aktivnostjo znizala po

zakljuceni delavnici (Slika 45).

¢

= pozitivna sprememba
® brez spremembe
® negativna sprememba

® ni podatka

Slika 45: Ucinki delavnice Podpora pri spoprijemanju s tesnobo na moZnost vpliva na lastno pocutje s svojo aktivnostjo.
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Primerjava rezultatov delavnice med posameznimi obmocnimi enotami ZZZS (Slika 35) je
pokazala, da je v OE Ravne na Koroskem najveg, tj. 51,52 % udeleZencev, porocalo o upadu
simptomov tesnobe, najmanj, tj. 20,59 % udelezencev, pa v OE Kranj. V tej obmocni enoti je

bilo tudi najve¢ manjkajocih podatkov (44,12 %).

Tabela 35: Ucinki delavnice Spoprijemanje s tesnobo na oceno vpliva na svoje pocutje z lastno aktivnostjo po posameznih OE

7775.
Obmocne Pozitivna . Negativna .
enote 22ZS sprememba pLIEIC T spregmemba Npecaies
CE 40,98% 36,07% 4,92% 18,03%
KK 36,11% 50,00% 2,78% 11,11%
KP 38,71% 22,58% 8,06% 30,65%
KR 20,59% 27,94% 7,35% 44,12%
L 40,34% 27,27% 1,70% 30,68%
MB 34,92% 28,57% 1,59% 34,92%
MS 35,94% 32,81% 3,13% 28,13%
NG 35,05% 38,14% 4,12% 22,68%
NM 43,48% 23,19% 0,00% 33,33%
RAVNE 51,52% 28,79% 1,52% 18,18%
SKUPAJ 38,06 3,28 1,59% 28,22

Z vidika ucinkov delavnice na moZnost premagovanja anksiozne motnje (Slika 46) je pri tretjini
udelezencev prislo do pozitivhe spremembe (30,45 %), pri dobri tretjini je ostalo stalis¢e
nespremenjeno (35,30 % udeleZencev), za skoraj tretjino udeleZzencev pa nimamo podatkov
(28,35 %). Pri manjSem delezu udelezencev (5,91 %) se je ocena moznosti premagovanja

anksiozne motnje po delavnici znizala.
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= pozitivna sprememba
® brez spremembe
® negativna sprememba

= ni podatka

(

Slika 46: Ucinki delavnice Podpora pri spoprijemanju s tesnobo na moZnost premagovanja anksiozne motnje — skupni
podatki.

Na ravni obmocnih enot ZZZS (Tabela 46) je v OE Ravne na Koroskem najvec, tj. 40,58 %

evee

udelezencev, ki je porocal o pozitivni spremembi, je bil v OE Kranj (17,65 %). Delez

udeleZencey, ki je porocal o manjsi moznosti premagovanja anksiozne motnje po delavnici, je

%).
Tabela 36: Ucinki delavnice Spoprijemanje z depresijo na moZnost premagovanja anksiozne motnje po posameznih OE ZZZS.

Obmocne Pozitivna Negativna

enote 2Z2ZS sprememba plIEIC L sprememba Rllpecaies

CE 34,43% 42,62% 3,28% 19,67%
KK 8,33% 69,44% 11,11% 11,11%
KP 25,81% 29,03% 16,13% 29,03%
KR 17,65% 32,35% 4,41% 45,59%

U 30,16% 33,33% 3,17% 33,33%
MB 31,25% 35,94% 4,69% 28,13%
MS 35,05% 38,14% 4,12% 22,68%
NG 40,58% 23,19% 2,90% 33,33%
NM 25,76% 43,94% 10,61% 19,70%
RAVNE 30,16% 33,33% 3,17% 33,33%
SKUPAJ 30,45% 35,30% 5,91% 28,35%
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7 SPOPRUEMANIE S STRESOM

Uvod

Zdravstvenovzgojna delavnica Spoprijemanje s stresom (SSS) se je v zdravstvenovzgojnih
centrih po Sloveniji zacela izvajati v letu 2016. Delavnica je namenjena vsem posameznikom,
ki jih stres obremenjuje v vsakodnevnem Zivljenju. V okviru delavnic so obravnavani simptomi,
znacilnosti in vzroki preobremenjenosti s stresom in nacine spoprijemanja z njim. UdeleZenci
spoznajo, kako so Custva povezana z doZivljanjem stresa in kako jih prepoznati in obvladovati,

ter kako se odzivati v stresnih situacijah in preprecevati preobremenjenost.

UdeleZenci na zacetku in ob zaklju¢ku delavnic izpolnijo Vprasalnik o spoprijemanju s stresom.
Vprasalnik udelezence sprasuje, kako pogosto se pocutijo pod stresom, napete ali pod velikim
pritiskom ter o obvladovanju napetosti, stresa in pritiska, ki jih dozivljajo v Zivljenju.
UdeleZzenec odgovarja z obkroZzanjem ustrezne Stevilke na lestvici od 1 do 5. Ucinke delavnice
merimo s primerjavo odgovorov na vprasanji o pocutju in obvladovanju stresa in pritiskov po

delavnici glede na stanje pred delavnico.
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Struktura udelezencev

V analizo sta bili vklju€eni izvedenih 202 delavnici Spoprijemanje s stresom, v katerih je bilo

skupno obravnavanih 1678 udelezencev, od tega je bilo 80 % Zensk in 20 % moskih.

= Moski

m Zenske

Slika 47: Struktura udeleZencev delavnice Spoprijemanje s stresom v letu 2017 (po spolu)

Podatke o odstotku izvedenih delavnic glede na plan po posameznih OE ZZZS prikazuje Tabela

37.

Tabela 37: Stevilo delavnic Spoprijemanje s stresom in $tevilo udeleencev po posameznih OF ZZZ5.

o - - DOP O O

CE 17 137
KP 19 152
KR 20 186
KK 8 64

L 57 453
MB 22 196
MS 13 105
NG 14 114
NM 17 138
RAVNE 15 133
SKUPAIJ 202 1678
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Povprecna starost udelezencev je bila 52 let. Najvec udeleZzencev smo lahko uvrstili v starostne
razrede od 50 do 59 let (26,9 % udeleZencev), od 60 do 69 let (23,1 % udeleZencev) in od 40
do 49 let (22,2 % udelezencev) (Tabela 38).

Tabela 38: Struktura udeleZencev delavnice Podpora pri spoprijemanju s stresom (po starosti)

. . Odstotek udelezencev
Starostni razredi

delavnice

manj kot 19 let 0,2 %
Od 19 do 29 let 52%
Od 30 do 39 let 14,6 %
0d 40 do 49 let 22,2 %
0Od 50 do 59 let 26,9 %
0Od 60 do 69 let 23,1%
Od 70 do 79 let 6,9 %
80 let in vec 0,8%
Ni podatka 0,1%
SKUPAJ 100 %

Glede na izobrazbeno strukturo (Tabela 39) se je delavnice udeleZilo najve¢ posameznikov z
dokoncano 4-letno srednjo Solo ali gimnazijo (30,8 %). Primerljiv je bil delez udelezencev s

koncano visoko 3olo, fakulteto (20,4 %) in s kon¢ano 2 oz. 3-letno poklicno Solo (19,8 %).

Tabela 39: Struktura udeleZencev delavnice Podpora pri spoprijemanju s stresom (po izobrazbi)

lzobrazba Odstotek udeleZzencev delavnice

Nedokonc¢ana osnovna Sola 0,7%
Osnovna Sola 8,8 %
2- ali 3-letna poklicna Sola 19,8 %
4-letna srednja Sola ali gimnazija 30,8 %
Visja Sola 9,2%
Visoka $ola, fakulteta, akademija 20,4 %
Podiplomski Studij (specializacija, 36%
magisterij ali doktorat znanosti) ’
Ni podatka 6,8 %
SKUPAJ 100 %
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Prisotnost udelezencev na delavnici

Slika 48 prikazuje prisotnost udeleZzencev po Stevilu srecanj na delavnici Spoprijemanje s
stresom. Najvec, tj. 56,67 % udelezencev, je bilo prisotnih na vseh Stirih srec¢anjih delavnic,

19,13 % udeleZencev pa se je udelezilo 3 srecanj. 5,01 % udeleZencev je obiskovalo podaljsano

delavnico, tj. se je udelezilo vec kot 4 srecan;j.

56,67%

19,13%

9,42% 9,77%
. . -
1 srecanje 2 srecanji 3 srecanja 4 srecanja Vec kot 4 srecanja

Slika 48: Prisotnost udeleZencev na srecanjih delavnice Spoprijemanje s stresom — skupni podatki.
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Iz podatkov o prisotnosti udelezencev na srecanjih delavnic po posameznih OE ZZZS (Tabela
40) lahko vidimo, da se je najvec udeleZencev udeleZilo celotne delavnice v OE ZZZS Celje
(72,26 %), Kostanjevica na Krki (70,31 %) in Nova Gorica (70,19 %). Najmanj udelezencev je
obiskalo celotno delavnico v OE ZZZS Ljubljana (44,15 %).

Tabela 40: Prisotnost udeleZencev na srecanjih delavnice Spoprijemanje s stresom po posameznih OE ZZZS.

e?.mozc;;s 1 srecanje 2 srecanji 3 srecanja 4 sreCanja Vec kot 4 srecanja
CE 7,30% 5,84% 7,30% 72,26% 7,30%
KP 8,55% 8,55% 25,00% 57,24% 0,66%
KR 9,14% 10,22% 18,82% 55,91% 5,91%
KK 10,94% 6,25% 12,50% 70,31% 0,00%
LJ 12,58% 10,60% 25,39% 44,15% 7,28%
MB 10,20% 11,22% 13,78% 51,02% 13,78%
MS 9,52% 17,14% 20,00% 53,34% 0,00%
NG 5,26% 7,89% 14,91% 70,19% 1,75%
NM 2,17% 7,25% 21,74% 68,34% 0,00%
RAVNE 11,28% 9,77% 15,04% 63,91% 0,00%
SKUPAJ 9,42% 9,77% 19,13% 56,67% 5,01%

15 minutnega individualnega razgovora v sklopu delavnice se je udelezZila manj kot polovica
udelezencev, tj. 44,58 % udelezencev. Za 1,25 % udeleZencev podatka o udelezbi na

individualnem svetovanju nismo pridobili.

Tabela 41 prikazuje podatke o prisotnosti udelezencev delavnice SSS na 15-minutnem
individualnem razgovoru po posameznih OE ZZZS. V OE ZZZS Murska Sobota je najved]i
odstotek udelezencev, ki so bili prisotni na individualnem razgovoru (76,19 %). Najmanj

udeleZencev se ga je udelezilo v OE ZZZS Novo mesto (13,04 %).
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Tabela 41: Prisotnost udeleZencev delavnice Spoprijemanje s stresom na 15-minutnem individualnem svetovanju po
posameznih OE ZZZS.

Obmocne enote

Ni podatka DA (prisoten na IS)

2775

CE 0,00% 37,23%
KP 0,00% 57,24%
KR 5,91% 20,43%
KK 0,00% 53,13%
(] 2,21% 36,42%
MB 0,00% 69,39%
MS 0,00% 76,19%
NG 0,00% 51,75%
NM 0,00% 13,04%
RAVNE 0,00% 60,15%
SKUPAJ 1,25% 44,58%

Po zakljuceni delavnici je pri udeleZzencih v povprecju upadla pogostost doZivljanja obcutkov
napetosti, stresa in pritiska in se povisala ocena zmoznosti obvladovanja napetosti in stresa

glede na ocene pred delavnico (Slika 49).

5
n 4
(%]
+
c
o 3
(8]
o
©
>S 2
Q
o
>
o
Q]

0

pogostost obcutkov napetosti, stresa in obvladovanje napetosti, stresa in
pritiska pritiskov

H pred delavnico H po delavnici

Slika 49: Ucinki delavnice Spoprijemanje s stresom — primerjalno po podrodjih.
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Pri ve¢ kot tretjini udelezencev (39,33 %) je ostala ocena pogostosti dozivljanja stresa
nespremenjena. Pri 28,61 % udeleZencev je prislo do pozitivhe spremembe, medtem ko za

primerljiv odstotek udelezencev nimamo podatka (28,37 %). Pri manjSem deleZu udelezencev

(3,69 %) se je pogostost obCutenja stresa in pritiskov povecala po delavnici.

'

= pozitivna sprememba
® ni spremembe
® negativna sprememba

= ni podatka

Slika 50: Ucinki delavnice Spoprijemanje s stresom na pocutje udeleZenca.

Primerjava ucinkov delavnice na pocutje udelezenca po posameznih OE ZZZS (Tabela 42) je
pokazala, da je imel najvecji delez posameznikov manj pogoste obcutke napetosti, stresa in
pritiskov po koncani delavnici v OE ZZZS Maribor (42,35 %). V OE Kostanjevica na Krki je bil
najvecji delez udelezencev z nespremenjeno oceno (56,25 %). Najve¢ manjkajocih podatkov
je bilo v OE ZZZS Kranj (42,47 %). Z izjemo OE Kostanjevica na Krki, kjer ni bilo takSnega
primera, je pogostejSe obcutke stresa po zakljucku delavnice navajal relativno majhen delez

udeleZencev ne glede na OE ZZZS (razpon od 1,50 do 6,57 %).
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Tabela 42: Ucinki delavnice Spoprijemanje s stresom na pocutje udeleZenca po posameznih OE ZZZS.

Obmocne Pozitivna Negativna

enote 2Z2ZS sprememba [T sprememba MIGLE 2
CE 26,28% 45,99% 6,57% 21,17%
KK 21,88% 56,25% 0,00% 21,88%
KP 25,00% 38,16% 3,95% 32,89%
KR 20,43% 33,33% 3,76% 42,47%
U 26,05% 39,96% 3,53% 30,46%
MB 42,35% 35,71% 2,55% 19,39%
MS 21,90% 42,86% 5,71% 29,52%
NG 26,32% 39,47% 6,14% 28,07%

NM 35,51% 44,20% 2,90% 17,39%
RAVNE 38,35% 29,32% 1,50% 30,83%
SKUPA)J 28,61% 39,33% 3,69% 28,37%

Kot kaze Slika 51, se po zakljuceni delavnici pri velini udelezencev ocena obvladovanja
napetosti in stresa bodisi ni spremenila (36,95 %) bodisi se je izboljSala (29,68 %). Za skoraj

tretjino udeleZencev (29,32%) nimamo podatka. Pri manjSem delezu udelezencev (4,05 %) se

je samoocena obvladovanja stresa po zakljuceni delavnici zmanjsala.

¢

= pozitivna sprememba
® ni spremembe
® negativna sprememba

= ni podatka

Slika 51: U¢inki delavnice Spoprijemanje s stresom na obvladovanje napetosti, stresa in pritiskov.
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Analiza glede na posamezne obmocne enote ZZZS (Tabela 43) je pokazala, da je najvedji delez
udeleZencev, ki so navedli, da bolje kot pred delavnico obvladujejo vsakodnevni stres, v OE
ZZ17S Celje (37,23 %), OE Ravne na Koroskem (32,33 %) in OE Kostanjevica na Krki (31,25 %),
najmanjsi delez taksnih udelezencev pa je bil v OE Kranj (22,04 %) in v OE Murska Sobota
(24,76 %). Delez udelezenceyv, pri katerih ni prislo do spremembe v obvladovaniju stresa, je bil

najvecji v OE Novo mesto (50,72 %).

Tabela 43: Ucinki delavnice Spoprijemanje s stresom na obvladovanje napetosti, stresa in pritiskov po posameznih OE ZZZS.

Obmocne Pozitivna T T Negativna Ni podatka
enote Z2ZZS sprememba sprememba

CE 37,23% 35,04% 5,84% 21,90%

KK 31,25% 39,06% 7,81% 21,88%

KP 27,63% 33,55% 5,92% 32,89%

KR 22,04% 32,26% 1,08% 44,62%

U 26,27% 38,85% 3,53% 31,35%

MB 42,35% 35,20% 3,06% 19,39%
MS 24,76% 39,05% 7,62% 28,57%

NG 28,07% 37,72% 1,75% 32,46%
NM 29,71% 50,72% 2,17% 17,39%
RAVNE 32,33% 27,82% 6,77% 33,08%
SKUPAJ 29,68% 36,95% 4,05% 29,32%
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8 SVETOVANJE ZA OPUSCANJE KAJENJA

Uvod

Delavnici za skupinsko in individualno svetovanje za opuscanje kajenja udelezencem nudita
strokovno voden program opuscanja kajenja in vzdrZevanja abstinence. Njun namen je
udeleZzence motivirati in jim pomagati pri opuscanju kajenja. UdeleZenci tako pridobijo
strokovno pomoc¢ pri premagovanju telesne in dusevne zasvojenosti od tobaka ter stresa v
procesu opuscanja kajenja. Udelezenci se med skupinskim in individualnim nadinom

obravnave odlocajo sami.

UspesSnost v svetovanjih za opuscanje kajenja vrednotimo na podlagi Vprasalnika o
skupinskem/ individualnem svetovanju za opuscanje kajenja, ki ga udeleZenci izpolnijo na
zacetku in ob zaklju¢ku svetovanja. Vprasalnik obsega vprasanje o Stevilu dnevno pokajenih
cigaret. Uspesnost udeleZenca ob zakljucku skupinskega/ individualnega svetovanja za

opuscanje kajenja je opredeljena na podlagi naslednjih kriterijev:

1. Ce je udeleienec ob zaklju¢ku svetovanja za opuicanje kajenja opustil kajenje, je bil
uspesen.

2. Ceje udeleienec ob zaklju¢ku svetovanja za opu$canje kajenja zmanjsal tevilo dnevno
pokajenih cigaret, je bil delno uspesen.

3. Ce je kajenje udelefenca ob zaklju¢ku svetovanja za opuséanje kajenja ostalo

nespremenjeno, ni bil uspesen.
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Struktura udelezencev — skupinsko svetovanje za opuscanje kajenja

V analizo so zajeti podatki skupinskih svetovanj za opus¢anje kajenja (SSOK), v katerih je bilo

skupno obravnavanih 338 udelezencev, od tega je bilo 57 % Zensk in 43 % moskih (Slika 52).

= Moski

= Zenske

Slika 52: Struktura udeleZencev pri skupinskem svetovanju za opuscanjekajenja (po spolu)

Podatki o stevilu delavnic in Stevilu udelezencev po posameznih OE ZZZS so prikazani v Tabela

44.

Tabela 44: Stevilo delavnic Skupinsko svetovanje za opuséanje kajenja in §tevilo udeleencev po posameznih OF ZZZS

Obmocne Stevilo skupinskih svetovanj za Stevilo udelezencev
enote 2ZZS opuscanje kajenja delavnice
CE 5 30
KP 4 24
KR 7 42
KK 2 12
U 19 102
MB 6 42
MS 5 32
NG 4 24
NM 3 18
RAVNE 2 12
SKUPAIJ 57 338
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Povprecna starost udelezencev je znasala 54 let.

Tabela 45: Struktura udeleZencev delavnice Podpora pri spoprijemanju s tesnobo (po starosti)

. . Odstotek udelezencev
Starostni razredi

delavnice

Od 19 do 29 let 3,55%
Od 30 do 39 let 11,83%
Od 40 do 49 let 18,93%
Od 50 do 59 let 26,92%
0Od 60 do 69 let 33,43%
Od 70 do 79 let 5,33%

SKUPAIJ 100 %

Najbolj pogosto so se delavnice udelezili pozamezniki, ki so dokoncali 4-letno srednjo Solo ali

gimnazijo (33,89 %).

Tabela 46: Struktura udeleZencev delavnice Podpora pri spoprijemanju s tesnobo (po izobrazbi)

lzobrazba Odstotek udelezencev delavnice

Nedokoncana osnovna Sola 1,66%
Osnovna Sola 13,95%
2- ali 3-letna poklicna Sola 24,25%
4-letna srednja Sola ali gimnazija 33,89%
Visja Sola 10,30%
Visoka Sola, fakulteta, akademija 9,97%
Podiplomski studij (specializacija, 0,66%
magisterij ali doktorat znanosti)
Ni podatka 5,32%
SKUPA) 100 %
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Prisotnost udelezencev — Skupinsko svetovanje za opuscanje kajenja

Slika 53 prikazuje prisotnost udeleZzencev na srecanjih SSOK — skupni podatki. 36,39 %
udelezencev je bilo prisotnih na vseh Sestih srecanjih delavnic, 18,93 % udelezencev se je
udelezilo 5 sre¢anj, 11,83 % udelezencev je bilo prisotnih na 4 sre¢anjih, 13,31 % udelezencev
pa se je udeleZilo 3 srecanj, 7,10 % udelezencev se je udelezilo 2 sre¢anj, 12,13 % udelezencev
pa je bilo prisotnih na le na enem srecanju. Za 0,31 % udeleZencev je bilo prisotnih na na vec

kot 6 srecanjih.

36,39%

18,93%

0,
12,13% 13,31% 11,83%
7,10%

1sredanje 2sreanja 3 sreCanja 4 sreCanja 5 srecanj 6 srecanj  Vec kot 6
srecanj

Slika 53: Prisotnost udeleZencev na srecanjih Skupinskega svetovanja za opuscanje kajenja — skupni podatki
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Iz podatkov o prisotnosti udelezencev na srec¢anjih SSOK po posameznih OE ZZZS (Tabela 47)
lahko vidimo, da je bilo najvec udeleZencev prisotnih na vseh 6 srec¢anjih v OE ZZZS Novo mesto
(83,33 %), najmanjsi odstotek prisotnih na vseh 6 srecanjih pa v OE ZZZS Ljubljana (22,55 %).
Najvedji odstotek udelezencev, ki so bili prisotni le na enem srecanju jebilo v OE ZZZS Koper in

Ravne (25%).

Tabela 47: Prisotnost udeleZencev na srecanjih delavnic Skupinsko svetovanje za opusc¢anje kajenja po posameznih OE ZZZS.

Obmocne . . . . . . .. Veckot6
1 srecanje 2 srecanji 3 srecanja 4 srecanja 5 srecanj 6 srecanj . .
enote 2275 srecanj
CE 16,67% 13,33% 16,67% 10,00% 13,33% 30,00% 0,00%
KP 25,00% 0,00% 20,83% 4,17% 12,50% 37,50% 0,00%
KR 4,76% 9,52% 11,90% 11,90% 21,43% 40,49% 0,00%
KK 0,00% 0,00% 16,67% 8,33% 33,33% 41,67% 0,00%
L 16,66% 6,86% 18,63% 13,73% 21,57% 22,55% 0,00%
MB 9,52% 4,76% 7,14% 11,90% 23,81% 40,49% 2,38%
MS 3,12% 3,12% 9,38% 18,75% 21,88% 43,75% 0,00%
NG 8,33% 16,67% 8,33% 8,33% 16,67% 41,67% 0,00%
NM 5,55% 5,56% 5,56% 0,00% 0,00% 83,33% 0,00%
RAVNE 25,00% 8,33% 0,00% 25,00% 8,33% 33,34% 0,00%
SKUPAJ 12,13% 7,10% 13,31% 11,83% 18,93% 36,40% 0,30%
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Uspesnost udelezencev na delavnici — Skupinsko svetovanje za opuscanje

kajenja
Slika 54 prikazuje uspesSnost udelezencev ob zaklju¢ku delavnic SSOK — skupni podatki. 21,6 %
udeleZencev je bilo ob zaklju¢ku delavnic uspesnih, kar pomeni, da so ob zaklju¢ku delavnic
opustili kajenje. 50,30 % udeleZencev je bilo delno uspesnih, kar pomeni da so ob zakljucku
delavnic zmanjsali Stevilo dnevno pokajenih cigaret. 3,85 % udeleZzencev je bilo neuspesnih,
kar pomeni, da ob zaklju¢ku delavnic niso spremenili svojih kadilskih navad. Za 24,25 %
udeleZzencev podatka o uspesSnosti delavnic nismo prejeli. V povprecju so udelezenci na
zacetku svetovanja za opuscanje kajenja pokadili 19 cigaret dnevno. UdeleZenci, kateri so
zmanjsali Stevilo dnevno pokajenih cigaret, so na zacetku svetovanja pokadili v povprecju 21
cigaret dnevno, ob zaklju¢ku svetovanja pa 9 cigaret. Najvecja razlika (med vsemi udelezenci)
med Stevilom dnevno pokajenih cigaret na zacetku ter ob zakljucku svetovanja za opuscanje

kajenja je bilo 40 cigaret.

24,25% 21,60%

Uspesen

= Delno uspesen

— = NeuspeSen

Ni podatka

Slika 54: Uspesnost udeleZencev ob zakljucku delavnic Skupinsko svetovanje za opuscanje kajenja — skupni podatki.:
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V Tabela 48 so prikazani podatki o uspeSnosti udelezencev ob zakljucku delavnic SSOK po
posameznih OE ZZZS. Najvecji odstotek udelezenceyv, ki so bili ob zaklju¢ku delavnic uspesni,
kar pomeni, da so opustili kajenje, je v OE ZZZS Murska Sobota (37,50 %), najvecji odstotek
udeleZenceyv, ki so bili delno uspesni, kar pomeni, da so zmanjsali Stevilo dnevno pokajenih
cigaret, je v OE ZZZS Novo mesto (72,22 %) ter najvecji odstotek udelezencev, katerih kadilske

navade so ostale nespremenjene, je v OE ZZZS Kranj (11,90 %).

Tabela 48: Uspesnost udeleZencev ob zakljucku delavnic Skupinsko svetovanje za opuscanje kajenja po posameznih OE ZZZS.

Obmocne enote . Delno . .

7775 Uspesen - Neuspesen Ni podatka
CE 20,00% 53,33% 0,00% | 26,67%
KP 12,50% 29,17% 4,16% 54,17%
KR 16,67% 57,14% 11,90% 14,29%
KK 25,01% 58,33% 8,33% 8,33%
L 16,67% 56,86% 0,98% 25,49%
MB 30,96% 35,71% 2,38% 30,95%
MS 37,50% 46,88% 6,25% 9,37%
NG 20,83% 45,83% 4,17% 29,17%
NM 22,22% 72,22% 0,00% 5,56%

RAVNE 25,00% 33,34% 8,33% 33,33%
SKUPAJ 21,60% 50,30% 3,85% 24,25%
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Struktura udelezenecev - Individualno svetovanje za opuscanje kajenja

V analizo so zajeti podatki 187 individualnih svetovanj za opus¢anje kajenja (ISOK), katerih se

je udelezilo 43 % Zensk in 47 % moskih (Slika 55).

= Moski

= Zenske

Slika 55: Struktura udeleZencev pri individualnem svetovanju za opuscanjekajenja (po spolu)

Podatki o Stevilu individualnih svetovanj (IS) po posameznih OE ZZZS so prikazani v Tabela 49.

Tabela 49: Stevilo Individualnih svetovanj po posameznih OE ZZZS

Stevilo individualnih svetovanj za
opuscanje kajenja

Obmocne enote ZZZS

CE 23
KP 21
KR 13
KK 8
L 47
MB 12
MS 23
NG 7
NM 21
RAVNE 12
SKUPAIJ 187
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Povprecna starost udelezencev je znasala 50 let.

Tabela 50: Struktura udeleZencev delavnice Podpora pri spoprijemanju s tesnobo (po starosti)

. . Odstotek udelezencev
Starostni razredi

delavnice

Od 19 do 29 let 5,88%
Od 30 do 39 let 19,79%
Od 40 do 49 let 18,72%
Od 50 do 59 let 27,27%
0Od 60 do 69 let 24,06%
Od 70 do 79 let 4,28%

SKUPAIJ 100 %

Najbolj pogosto so se delavnice udelezili pozamezniki, ki so dokoncali 4-letno srednjo Solo ali

gimnazijo (26,20 %).

Tabela 51: Struktura udeleZencev delavnice Podpora pri spoprijemanju s tesnobo (po izobrazbi)

lzobrazba Odstotek udelezencev delavnice

Nedokoncana osnovna Sola 1,60%
Osnovna Sola 11,23%
2- ali 3-letna poklicna Sola 33,16%
4-letna srednja Sola ali gimnazija 26,20%
Visja Sola 4,28%
Visoka Sola, fakulteta, akademija 7,49%
Podiplomski studij (specializacija, 1,07%
magisterij ali doktorat znanosti)
Ni podatka 14,97%
SKUPAJ 100 %

98



N | Na_cionalni inétjtut
za javno zdravje Evalvacija poglobljenih delavnic in individualnih svetovanj 2017

Prisotnost udelezencev - Individualno svetovanje za opuscanje kajenja

Slika 56 prikazuje prisotnost udeleZencev na ISOK. Polovica udelezencev (49,73 %) je bilo
prisotnih na vseh 6 individualnih svetovanjih, 20,32 % udeleZencev se je udelezilo 5 IS, 16,04
% udeleZencev pa je bilo prisotnih na 4 IS. 3 IS se je udeleZilo 6,42 % udelezencev, 3,21 %

udelezencev 2 IS, 4,28 % udelezencev pa je bilo prisotnih na le na enem individualnem

svetovanju.

49,73%
20,32%
16,04%
6,42%
0,
4,28% 3,21%

1 srecanje 2 srecanji 3 srecanja 4 srecanja 5 srecanj 6 srecanj

Slika 56: Prisotnost udeleZencev na Individualnem svetovanju za opuscanje kajenja — skupni podatki
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Iz podatkov o prisotnosti udeleZzencev na ISOK po posameznih OE ZZZS (Tabela 52) je razvidno,
da je bilo najvec udelezencev prisotnih na vseh 6 srecanjih v OE ZZZS Murska Sobota (90,48 %),
najmanjsi odstotek prisotnih na vseh 6 srecanjih pa v OE ZZZS Novo mesto (23,81 %). Najvedji

odstotek udeleZencev, ki so bili prisotni na manj kot 3 sre¢anjih je v OE ZZZS Krsko (37,5 %).

Tabela 52: Prisotnost udeleZencev na Individualnem svetovanju za opuscanje kajenja po posameznih OE ZZZS.

Obmocne Manj kot
enote ZZZS 3 srecanja

3 sre€anja 4 sreCanja 5srecanj 6 srecan;j

CE 0,00% 24,00% 24,00% 28,00% 24,00%
KP 19,05% 0,00% 28,57% 4,76% 47,62%
KR 0,00% 0,00% 23,08% 15,38% 61,54%
KK 37,50% 0,00% 12,50% 12,50% 37,50%
(] 8,50% 4,26% 12,77% 25,53% 48,94%
MB 0,00% 0,00% 16,67% 33,33% 50,00%
MS 0,00% 0,00% 0,00% 9,52% 90,48%
NG 14,29% 0,00% 14,29% 28,57% 42,86%
NM 9,52% 14,29% 23,81% 28,57% 23,81%
RAVNE 0,00% 8,33% 0,00% 8,33% 83,34%
SKUPAJ 7,49% 6,42% 16,04% 20,32% 49,73%
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Uspesnost udelezenecev - Individualno svetovanje za opuscanje

kajenja
Slika 57 prikazuje uspeSnost udeleZencev ob zaklju¢ku ISOK — skupni podatki. 28,34 %
udeleZencev je bilo ob zakljucku ISOK uspesnih, kar pomeni, da so ob zakljucku ISOK opustili
kajenje. 53,48 % udeleZencev je bilo delno uspesnih, kar pomeni da so ob zaklju¢ku ISOK
zmanjsali Stevilo dnevno pokajenih cigaret. 4,28 % udelezencev je bilo neuspesnih, kar
pomeni, da ob zaklju¢ku ISOK niso spremenili svojih kadilskih navad. Za 13,9 % udeleZencev
podatka o uspeSnosti svetovanja nismo prejeli. V povprecju so udelezenci na zacetku
svetovanja za opuscanje kajenja pokadili 22 cigaret dnevno. Udelezenci, kateri so zmanjsali
Stevilo dnevno pokajenih cigaret, so na zacetku svetovanja pokadili v povprecju 18 cigaret
dnevno, ob zaklju¢ku svetovanja pa 9 cigaret dnevno. Najvecja razlika (med vsemi udelezenci)
med Stevilom dnevno pokajenih cigaret na zacetku ter ob zakljucku svetovanja za opuscanje

kajenja je bilo 40 cigaret.

Prenehal kaditi
= Delno uspesen
= Neuspesen

Ni podatka

Slika 57: Uspesnost udeleZencev ob zakljucku Individualnega svetovanja za opuscanje kajenja — skupni podatki
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V Tabela 53 je prikazana uspesSnost udelezencev ob zaklju¢ku ISOK po posameznih OE ZZZS.
Razberemo lahko, da je najvecji odstotek udelezencev, ki so bili uspesni (ob zaklju¢ku ISOK so
opustili kajenje), v OE ZZZS Nova Gorica (71,43 %), najvecji delez udeleZzencev, ki so bili delno
uspesni (zmanjsali so Stevilo dnevno pokajenih cigaret), pa je v OE ZZZS Maribor (66,67 %).
Najvec udeleZzenceyv, ki so bili ob zaklju¢ku ISOK neuspesni pri opuséanju kajenja (kadilskih

navad niso spremenili), pa je bilo v OE ZZZS Murska Sobota (13,04 %).

Tabela 53: Uspesnost udeleZencev ob zakljucku Individualnega svetovanja za opuscanje kajenja po posameznih OE ZZZS.

Obmocne enote " Delno “ .

7775 Uspesen A Neuspesen Ni podatka
CE 17,39% 60,87% 4,35% | 17,39%
KP 23,81% 47,62% 0,00% 28,57%
KR 38,46% 53,85% 7,69% 0,00%
KK 37,50% 25,00% 0,00% 37,50%
U 35,42% 54,17% 4,17% 6,24%
MB 33,33% 66,67% 0,00% 0,00%
MS 17,39% 65,22% 13,04% 4,35%
NG 71,43% 0,00% 0,00% 28,57%
NM 5,00% 55,00% 5,00% 35,00%

RAVNE 41,67% 58,33% 0,00% 0,00%
SKUPAJ 28,34% 53,48% 4,28% 13,90%
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9 UGOTOVITVE IN ZAKLJUCEK

Cilj porocila je, da bi ugotovili, na katerih podrodjih spreminjanja Zivljenjskega sloga so bili

udeleZenci delavnic bolj uspesni in kje manj.

V analizi podatkov, ki smo jih prejeli s strani izvajalcev je pri dolo¢enih kazalnikih prisoten velik
odstotek manjkajo¢ih podatkov, kar je deloma razlog tudi v osipu udeleZencev in v

nepravilnem porocanju. Posledi¢no analiza teh podatkov ni bila izvedena.
PREHRANA

Na prehranjevalne navade posameznika, skupine ali druzbe vplivajo socialno-ekonomski
status, etni¢ne in kulturne danosti okolja, izobrazenost ljudi in cena hrane, zato so tudi vidne

razlike po posameznih regijah v Sloveniji.

Tako pri delavnici ZDRAVO HUJSANJE kot tudi ZDRAVO JEM smo zaznali dokaj visoko vrednost
manjkajocih odgovorov — v delavnici ZH je le-ta znasala 34,88 %, v delavnici ZJ pa 28 %. Vzrok
je mozno med drugim pripisati tudi dejstvu, izpolnjevanje vprasalnika ne poteka vodeno z

izvajalcem, temvec ga udeleZenci v obeh delavnicah izpolnjujejo sami.

V delavnici Zdravo jem ugotavljamo, da v povprecju skoraj polovica udelezencev (47 %) ni naredila
spremembe v svojih prehranjevalnih navadah, kar med drugim lahko pripiSemo razlicnim
dejavnikom - nekateri udelezenci so se Ze ob vstopu v delavnico prehranjevali v skladu s
smernicami ali pa je v procesu obiska delavnice Se niso uvedli v svoje prehranjevalne navade

oziroma se niso odlodili zanjo.
GIBANJE

V delavnici ZDRAVO HUJSANJE se dele? telesno dejavnih po koncu delavnice ni bistveno
povecal (razlika, med vsoto deleza zadostno in mejno telesno dejavnih pred in po koncu
delavnice, znasa 2,09 %). Ocenjujemo, da je bila delavnica kljub temu uspesna za vec kot
polovico udelezencev (53,57 %), saj se kot uspeh delavnice upoSteva tudi vzdrZevanje
zacetnih/Ze osvojenih gibalnih navad posameznika. Najpomembnejsa je razlika v delezu
nezadostno telesno dejavnih na zacetku in koncu delavnice, s 28,3 % v prid zmanjSanju deleza
telesno nedejavnih. Dejanski delez telesno dejavnih se lahko bistveno razlikuje, zaradi

pomanjkljivega poroc¢anja rezultatov s strani izvajalcev (40,92 % manjkajocih podatkov).
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V delavnici TELESNA DEJAVNOST — GIBANJE se delez telesno dejavnih po koncu delavnice ni
bistveno povecal (razlika, med vsoto deleZa zadostno in mejno telesno dejavnih pred in po
koncu delavnice znasa 0,01 %). Odstotek nezadostno telesno dejavnih udeleZzencev po koncu
delavnice se je zmanjsal za slabo tretjino (24,45 %). Ocenjujemo, da je bila delavnica kljub
temu uspesna za vec kot polovico udelezencev (60,89 %), saj se kot uspeh delavnice uposteva
tudi vzdrZevanje zacCetnih/Ze osvojenih gibalnih navad posameznika. Dejanski delez telesno
dejavnih se lahko bistveno razlikuje, zaradi pomanjkljivega porocanja rezultatov s strani

izvajalcev (35,95 %).

Glede na visok odstotek zadostno in mejno telesno dejavnih udelezencev na zacetku delavnic
ugotavljamo, da delavnice Telesna dejavnost-gibanje obiskujejo pretezno telesno dejavne
osebe, ki te oblike intervencije morda sploh ne bi potrebovale, saj so njihove gibalne navade
v mejah normale. Nizek odstotek udelezencev z nezadostno telesno dejavnostjo morda
nakazuje, da trenutna delavnica ni primerna (je prezahtevna) oz. ni zadostno promovirana
med gibalno nekompetentnimi in starejSimi (povprecna starost udelezencev delavnice je 58
let). Po kvalitativnih ocenah podatkov delavnic ugotavljamo, da se v delavnici Telesna
dejavnost-gibanje povecuje stevilo kroni¢nih bolnikov in starejSih od 65 let, zato bo potrebno

delavnico vsebinsko in organizacijsko prilagoditi potrebam prebivalstva.
DUSEVNO ZDRAVJE

Vse tri psihoedukativne delavnice, tj. PODPORA PRI SPOPRIJEMANJU Z DEPRESIJO in PODPORA
PRI SPOPRIJEMANJU S TESNOBO in SPOPRIJEMANJE S STRESOM, so bile v letu 2017 v veliki
meri realizirane glede na letni plan ZZZS, z nekaj razlikami med posameznimi obmocnimi
enotami ZZZS. Vedina udeleZencev je obiskala tri ali celo vsa Stiri sre€anja posamezne
delavnice. Struktura udelezencev delavnic kazZe, da so se delavnic udelezile veCinoma Zenske.
Najvec udeleZencev je bilo starih med 50 in 59 let, s konéano srednjo Solo oz. gimnazijo.
Kratkega individualnega razgovora v sklopu delavnic Podpora pri spoprijemanju z depresijo in
Podpora pri spoprijemanju s tesnobo se je udelezila dobra polovica udeleZzencev, medtem ko
se velina udeleZencev razgovora v sklopu delavnice Spoprijemanje s stresom ni udelezila.
Interpretacijo ucinkov delavnic omejuje relativno visok delez manjkajocih podatkov. Ucinki

psihoedukativnih delavnic so bili pricakovano v smeri dozivljanja manj pogostih obcutkov
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depresivnosti, tesnobe in stresa ter poveane mozZnosti vpliva na svoje pocutje z lastno

aktivnostjo oz. vecje zmoznosti obvladovanja stresa pri udelezencih po zakljuceni delavnici.
OPUSCANJE KAJENJA

Pri SVETOVANJE ZA OPUSCANIJE KAJENJA je razlika v uspednosti vseh udele?encev majhna.
Uspesnost in delna uspesnost udeleZencev je bila nekoliko visja pri individualnem svetovanju
za opuscanje kajenja, visji pa je bil tudi odstotek udelezencev, ki svojih kadilskih navad niso
spremenili. Na podlagi rezultatov lahko sklepamo, da je individualna obravnava bolj uspesna,
saj je usmerjena v posameznika in njegovo tezave, ki se pojavijo v ¢asu opuscanja kajenja.
Vendar pa smo pri obeh delavnicah zabelefZili visok odstotek manjkajocih podatkov, zato ne

moremo realno prikazati dejanske udelezbe ter posledi¢no uspesnosti opuséanja kajenja.

Veliko ljudem ne uspe spremeniti Zivljenjskega sloga, ker ne vedo, kako bi to naredili. Pomoc¢
pri spreminjanju nezdravega Zivljenjskega sloga posameznik dobi v Programu svetovanje za
zdravje, ki se izvajajo v zdravstvenovzgojnih centrih zdravstvenih domov po vsej Sloveniji.
Vendar je to le prvi korak posameznika, kajti ¢e Zelimo, da smo uspesni in tudi vztrajamo na
tej poti, se moramo zavedati, kaj v Zivljenju moramo korenito spremeniti. To pa lahko

dosezemo, Ce si to res Zelimo in da skrb za zdravje postane del nasega vsakdana.
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10 Priloga:

Realizacija delavnic za leto 2017

OE NIZ PLAN REALIZACUJA % PLAN REALIZACUA % PLAN REALIZACUA % PLAN REALIZACUA %
OE CELIE 13 15 115,38% 17 17 100,00% 16 13 81,25% 15 18 120,00%
ZVC Radete 1 1 100,00% 1 1 100,00% 1 1 100,00% 2 2 100,00%
ZVC Lasko 2 2 100,00% 2 2 100,00% 2 0 0,00% 2 4 200,00%
ZVC Slovenske Konjice 2 2 100,00% 4 4 100,00% 3 3 100,00% 3 4 133,33%
ZVC Sentjur 2 2 100,00% 2 2 100,00% 3 2 66,67% 2 2 100,00%
ZVC Smarje pri Jel3ah 2 2 100,00% 4 4 100,00% 3 0 0,00% 3 2 66,67%
ZVC Zalec 4 6 150,00% 4 4 100,00% 4 7 175,00% 3 4 133,33%
OE KOPER 16 15 93,75% 21 16 76,19% 18 15 83,33% 15 7 46,67%
ZVC Koper 7 9 128,57% 8 6 75,00% 8 7 87,50% 5 2 40,00%
ZVC llirska Bistrica 1 0 0,00% 2 2 100,00% 2 2 100,00% 2 0 0,00%
ZVClzola 1 1 100,00% 2 2 100,00% 2 2 100,00% 2 3 150,00%
ZVC Piran 3 1 33,33% 3 2 66,67% 2 0 0,00% 2 0 0,00%
ZVC Postojna 2 2 100,00% 3 3 100,00% 3 3 100,00% 2 2 100,00%
ZVC Sezana 2 2 100,00% 3 1 33,33% 1 1 100,00% 2 0 0,00%
OE KRANJ 17 13 76,47% 24 24 100,00% 21 19 90,48% 18 10 55,56%
ZVC Kranj 5 4 80,00% 8 10 125,00% 5 5 100,00% 5 5 100,00%
ZVCBled 1 1 100,00% 1 1 100,00% 1 1 100,00% 1 1 100,00%
ZVC Bohinj 1 0 0,00% 1 0 0,00% 1 0 0,00% 1 0 0,00%
ZVC Jesenice 4 4 100,00% 4 5 125,00% 4 8 200,00% 3 2 66,67%
ZVC Radovljica 2 2 100,00% 4 4 100,00% 4 4 100,00% 3 2 66,67%
ZVC Skofja Loka 3 0 0,00% 4 2 50,00% 4 0 0,00% 3 0 0,00%
ZVC TriiE 1 2 200,00% 2 2 100,00% 2 1 50,00% 2 0 0,00%
OE KRSKO 4 5 125,00% 5 5 100,00% 5 5 100,00% 6 6 100,00%
ZVC Kriko 2 3 150,00% 2 2 100,00% 2 2 100,00% 3 3 100,00%
ZVC Bredice 2 2 150,00% 3 3 100,00% 3 3 100,00% 3 3 100,00%
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OE NIz PLAN REALIZACUA % PLAN REALIZACUIA % PLAN REALIZACIJA % PLAN REALIZACIJA %
OE LJUBLJANA 55 73 132,73% 75 67 89,33% 74 46 62,16% 38 27 71,05%
ZVC Medvode 1 1 100,00% 1 1 100,00% 1 1 100,00% 1 1 100,00%
ZVC Ljubljana 25 42 168,00% 42 39 92,86% 42 27 64,29% 8 9 112,50%
ZVC Cerknica 1 1 100,00% 2 2 100,00% 2 1 50,00% 2 0 0,00%
ZVC Domzale 6 5 83,33% 6 5 83,33% 6 0 0,00% 3 2 66,67%
ZVC Grosuplje 4 4 100,00% 2 0 0,00% 3 0 0,00% 3 0 0,00%
ZV/C lvancna Gorica 1 1 100,00% 2 2 100,00% 2 3 150,00% 2 2 100,00%
ZV/C Hrastnik 2 2 100,00% 1 1 100,00% 1 1 100,00% 2 2 100,00%
ZVC Idrija 2 2 100,00% 2 2 100,00% 2 2 100,00% 2 1 50,00%
ZVC Kamnik 4 4 100,00% 5 4 80,00% S 3 100,00% 3 1 33,33%
ZVC Kocevje 2 3 150,00% 2 2 100,00% 2 2 100,00% 2 2 100,00%
ZVC Litija 1 1 100,00% 2 1 50,00% 2 0 0,00% 2 0 0,00%
ZVC Logatec 1 1 100,00% 1 1 100,00% 2 0 0,00% 2 1 50,00%
ZVC Ribnica 2 2 100,00% 2 2 100,00% 2 2 100,00% 2 3 150,00%
ZVC Trbovlje 2 2 100,00% S 3 100,00% S 3 100,00% 2 2 100,00%
ZVC Zagorje 1 2 200,00% 2 2 100,00% 1 1 100,00% 2 1 50,00%
OE MARIBOR 26 21 80,77% 38 40 105,26% 43 44 102,33% 19 11 57,89%
ZVC Maribor 13 9 69,23% 22 25 113,64% 25 25 100,00% 7 4 57,14%
ZVC Lenart 2 2 100,00% 2 2 100,00% 5 5 100,00% 2 2 100,00%
ZVC Ormoi 2 1 50,00% 2 3 150,00% 2 2 100,00% 2 1 50,00%
ZVC Ptuj 6 6 100,00% 8 7 87,50% 7 8 114,29% 5 3 60,00%
ZVC Slovenska Bistrica 3 3 100,00% 4 3 75,00% 4 4 100,00% 3 1 33,33%
OE MURSKA SOBOTA 12 8 66,67% 15 6 40,00% 13 11 84,62% 11 10 90,91%
ZVC Murska Sobota 6 4 66,67% 8 2 25,00% 7 4 57,14% 5 5 100,00%
ZVC Gornja Radgona 2 2 100,00% 2 2 100,00% 2 2 100,00% 2 3 150,00%
ZVC Lendava 2 0 0,00% 3 0 0,00% 2 3 150,00% 2 0 0,00%
ZVC Ljutomer 2 2 100,00% 2 2 100,00% 2 2 100,00% 2 2 100,00%
OE NOVA GORICA 10 10 100,00% 12 14 116,67% 15 14 93,33% 10 10 100,00%
ZVC Nova Gorica 6 5 83,33% 7 7 100,00% 8 8 100,00% 5 3 60,00%
ZVC Ajdovscina 2 3 150,00% S) 5 166,67% 4 3 75,00% 3 5 166,67%
ZVC Tolmin 2 2 100,00% 2 100,00% S) 3 100,00% 2 2 100,00%




NIJZ

Nacionalni institut
za javno zdravje

Evalvacija poglobljenih delavnic in individualnih svetovanj 2017

ZDRAVO HUJSANJE

ZDRAVA PREHRANA

TELESNA DEJAVNOST - GIBANJE

PODPORA - DEPRESIJA

OE NIZ PLAN REALIZACA % PLAN REALIZACIJA % PLAN REALIZACIA % PLAN REALIZACIJA %

OE NOVO MESTO 12 16 133,33% 14 15 107,14% 14 14 100,00% 12 9 75,00%
ZVC Novo Mesto 6 10 166,67% 8 9 112,50% 7 7 100,00% 5 5 100,00%
zvC Ernomelj 3 2 66,67% 3 3 100,00% 4 4 100,00% 2 2 100,00%

ZVC Metlika 1 1 100,00% 1 1 100,00% 1 1 100,00% 3 1 33,33%

ZVC Trebnje 2 150,00% 2 2 100,00% 2 2 100,00% 2 1 50,00%

OE RAVNE NA KOROSKEM 17 14 82,35% 19 14 73,68% 19 10 52,63% 14 13 92,86%
ZVC Ravne na Korogkem 3 0 0,00% 4 3 75,00% 5 0 0,00% 3 1 33,33%
ZVC Dravograd 1 0 0,00% 1 0 0,00% 1 0 0,00% 2 2 100,00%

ZVC Mozirje / Nazarje 2 2 100,00% 2 0 0,00% 2 0 0,00% 2 2 100,00%
ZVC Radlje ob Dravi 2 2 100,00% 2 2 100,00% 2 2 100,00% 2 3 150,00%
ZVC Slovenj Gradec 2 3 150,00% 3 3 100,00% 2 4 200,00% 2 2 100,00%
ZVC Velenje 7 7 100,00% 7 6 85,71% 7 4 57,14% 3 3 100,00%




NIJZ

Nacionalni institut
za javno zdravje

Evalvacija poglobljenih delavnic in individualnih svetovanj 2017

OE NIZ PLAN REALIZACIA % PLAN REALIZACIA % PLAN REALIZACIJA % PLAN REALIZACIJA %
OE CELIE 15 10 66,67% 21 17 80,95% 6 4 66,67% 35 25 71,43%
ZVC Radeée 2 2 100,00% 3 3 100,00% 1 1 100,00% 2 2 100,00%
ZVC Lagko 2 0 0,00% 3 3 100,00% 1 0 0,00% 5 2 40,00%
ZVC Slovenske Konjice 3 3 100,00% 4 4 100,00% 1 1 100,00% 6 6 100,00%
ZVC 3entjur 2 2 100,00% 3 3 100,00% 1 1 100,00% 6 7 116,67%
ZVC Smarje pri JelSah 3 0 0,00% 4 0 0,00% 1 0 0,00% 8 0 0,00%
ZVC Zalec 3 3 100,00% 4 4 100,00% 1 1 100,00% 8 8 100,00%
OE KOPER 16 9 56,25% 22 19 86,36% 7 4 57,14% 34 21 61,76%
ZVC Koper 6 1 16,67% 7 8 114,29% 2 2 100,00% 15 11 73,33%
ZVC llirska Bistrica 2 0 0,00% 3 0 0,00% 1 0 0,00% 3 1 33,33%
ZVC Izola 2 3 150,00% 3 3 100,00% 1 1 100,00% 4 4 100,00%
ZVC Piran 2 1 50,00% 3 2 66,67% 1 0 0,00% 4 1 25,00%
ZVC Postojna 2 2 100,00% 3 3 100,00% 1 0 0,00% 4 4 100,00%
ZVC Sezana 2 2 100,00% 3 3 100,00% 1 1 100,00% 4 0 0,00%
OE KRANJ 19 11 57,89% 24 20 83,33% 8 7 87,50% 50 13 26,00%
ZVC Kranj 6 3 50,00% 7 8 114,29% 2 3 150,00% 15 3 20,00%
ZVC Bled 1 1 100,00% 1 1 100,00% 1 2 200,00% 2 2 100,00%
ZVC Bohinj 1 0 0,00% 1 0 0,00% 1 0 0,00% 2 0 0,00%
2VC Jesenice 3 2 66,67% 4 3 75,00% 1 1 100,00% 7 3 42,86%
ZVC Radovljica 3 3 100,00% 4 6 150,00% 1 1 100,00% 7 5 71,43%
ZVC 3kofja Loka 3 0 0,00% 4 0 0,00% 1 0 0,00% 13 0 0,00%
ZVC Triig 2 2 100,00% 3 2 66,67% 1 0 0,00% 4 0 0,00%
OE KRSKO 6 6 100,00% 8 8 100,00% 2 2 100,00% 12 7 58,33%
2VC Krko 3 3 100,00% 4 4 100,00% 1 1 100,00% 7 7 100,00%
ZVC Brefice 3 3 100,00% 4 4 100,00% 1 1 100,00% 5 0 0,00%




NIJZ

Nacionalni institut
za javno zdravje

Evalvacija poglobljenih delavnic in individualnih svetovanj 2017

OE NIZ PLAN REALIZACA % PLAN REALIZACIJA % PLAN REALIZACIA % PLAN REALIZACIJA %
OE LIUBLIANA 40 28 1 55 57 103,64% 22 16 72,73% 130 42 32,31%
ZVC Medvode 1 0 0,00% 1 1 100,00% 1 1 100,00% 3 0 0,00%
ZVC Ljubljana 10 12 120,00% 12 24 200,00% 7 8 114,29% 58 10 17,24%
ZVC Cerknica 2 0 0,00% 3 0 0,00% 1 0 0,00% 4 1 25,00%
ZVC Domiale 3 2 66,67% 4 4 100,00% 1 0 0,00% 13 0 0,00%
ZVC Grosuplje 3 1 33,33% 4 0 0,00% 1 0 0,00% 6 0 0,00%
ZVC Ivanéna Gorica 2 2 100,00% 3 2 66,67% 1 1 100,00% 4 3 75,00%
ZVC Hrastnik 2 2 100,00% 3 3 100,00% 1 1 100,00% 4 0 0,00%
ZVC Idrija 2 1 50,00% 3 3 100,00% 1 1 100,00% 4 2 50,00%
ZVC Kamnik 3 1 33,33% 4 1 25,00% 1 0 0,00% 9 6 66,67%
ZVC Kocevje 2 2 100,00% 3 3 100,00% 1 1 100,00% 6 6 100,00%
ZVC Litija 2 0 0,00% 3 5 166,67% 1 0 0,00% 4 1 25,00%
2VC Logatec 2 1 50,00% 3 3 100,00% 1 1 100,00% 4 4 100,00%
ZVC Ribnica 2 2 100,00% 3 3 100,00% 1 0 0,00% 4 3 75,00%
ZVC Trbovlje 2 2 100,00% 3 3 100,00% 2 2 100,00% 4 4 100,00%
ZVC Zagorje 2 0 0,00% 3 2 66,67% 1 0 0,00% 3 2 66,67%
OE MARIBOR 21 10 47,62% 27 22 81,48% 10 6 60,00% 74 12 16,22%
ZVC Maribor 8 3 37,50% 10 5 50,00% 5 2 40,00% 45 5 11,11%
ZVC Lenart 2 2 100,00% 3 4 133,33% 1 1 100,00% 6 0 0,00%
ZVC Ormoz 2 0 0,00% 3 3 100,00% 1 1 100,00% 5 6 120,00%
ZVC Ptuj 6 3 50,00% 7 6 85,71% 2 1 50,00% 12 0 0,00%
ZVC Slovenska Bistrica 3 2 66,67% 4 4 100,00% 1 1 100,00% 6 1 16,67%
OE MURSKA SOBOTA 12 10 83,33% 16 13 81,25% 5 5 100,00% 57 20 35,09%
ZVC Murska Sobota 6 6 100,00% 7 7 100,00% 2 3 150,00% 25 8 32,00%
2VC Gornja Radgona 2 2 100,00% 3 3 100,00% 1 1 100,00% 11 4 36,36%
ZVC Lendava 2 0 0,00% 3 0 0,00% 1 0 0,00% 11 1 9,09%
ZVC Ljutomer 2 2 100,00% 3 3 100,00% 1 1 100,00% 10 7 70,00%
OE NOVA GORICA 11 16 145,45% 14 14 100,00% 4 4 100,00% 22 7 31,82%
ZVC Nova Gorica 6 7 116,67% 7 7 100,00% 2 2 100,00% 11 2 18,18%
2VC Ajdovicina 3 7 233,33% 4 4 100,00% 1 1 100,00% 7 1 14,29%
ZVC Tolmin 2 2 100,00% 3 3 100,00% 1 1 100,00% 4 4 100,00%




NIJZ

Nacionalni institut
za javno zdravje

Evalvacija poglobljenih delavnic in individualnih svetovanj 2017

PODPORA - TESNOBA

SPOPRIJEMANIE - STRES

OPUSCANJE KAJENJA - SKUPINSKO

OPUSCANJE KAJENJA - INDIVIDUALNO

OE NIZ PLAN REALIZACA % PLAN REALIZACIJA % PLAN REALIZACIA % PLAN REALIZACIJA %

OE NOVO MESTO 13 11 84,62% 17 17 100,00% 5 3 60,00% 33 21 63,64%
ZVC Novo Mesto 6 6 100,00% 7 7 100,00% 2 2 100,00% 21 14 66,67%
zvC Ernomelj 2 2 100,00% 3 3 100,00% 1 1 100,00% 5 5 100,00%

ZVC Metlika 3 1 33,33% 4 4 100,00% 1 0 0,00% 3 2 66,67%

ZVC Trebnje 2 2 100,00% 3 3 100,00% 1 0 0,00% 4 0 0,00%

OE RAVNE NA KOROSKEM 14 10 71,43% 20 15 75,00% 7 2 28,57% 33 12 36,36%

ZVC Ravne na Korogkem 3 1 33,33% 4 1 25,00% 2 0 0,00% 5 0 0,00%

ZVC Dravograd 2 2 100,00% 3 3 100,00% 1 0 0,00% 3 0 0,00%

ZVC Mozirje / Nazarje 2 0 0,00% 3 1 33,33% 1 0 0,00% 4 0 0,00%
ZVC Radlje ob Dravi 2 2 100,00% 3 3 100,00% 1 0 0,00% 4 3 75,00%
ZVC Slovenj Gradec 2 2 100,00% 3 3 100,00% 1 0 0,00% 4 3 75,00%
ZVC Velenje 3 3 100,00% 4 4 100,00% 1 2 200,00% 13 6 46,15%




