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OKVIRNI PREDLOG KONCEPTA CENTRA ZA STAREJSE

Iz smernic Resolucije o nacionalnem programu socialnega varstva za
obdobje 2013 - 2020 (Ur. I. RS, 39/2013) je razvidno, da je tendenca
vzpostaviti organizirane storitve v bivalnem okolju, s ¢imer je mozno z
novimi organizacijskimi oblikami, metodami in tehni¢nimi resitvami doseci
Stevilne cilje varstva in pomocdi starejSim osebam. Z delno socialno oskrbo
je mozno zagotoviti, da stari ljudje sami, njihovo okolje ter prisotna
solidarnost v bivalnem okolju poskrbijo, da popolna socialha oskrba v
ustanovi ni potrebna. Organizirane oblike pomoci na domu bi zadrzale v
domacem okolju ¢im vecje Stevilo prebivalcev.

Pri nacrtovanju celovitega varstva starejSih oseb je treba izhajati iz
dejstva, da je poleg zadovoljevanja materialnih potreb starejSih oseb
potrebno omogociti tudi zadovoljevanje njihovih nematerialnih potreb.
Drzava in SirSa druzba morata ustvariti pogoje za globlje dozivljanje
tretjega zivljenjskega obdobja, njegovih smiselnih moznosti in nalog. Zato
je pri naCrtovanju javne skrbi za starejsSe bistvenega pomena tudi
organizirana priprava sedanje srednje generacije na lastno starost.

StarejSi prebivalci predstavljajo pomembno skupino prebivalstva, ki ima
svoje specificne znacilnosti in potrebe. Eden glavnih dosezkov druge
polovice 20. stoletja, ki izhaja iz izboljSevanja zdravstvenih pogojev in
socialnih razmer, je podaljSevanje zivljenjske dobe prebivalstva.
Spremembe v starostni strukturi in demografske projekcije nas
opozarjajo, da se bo ta proces v naslednjih letih (desetletjih) pospeseno
nadaljeval. Ob popisu prebivalstva leta 1991 je znasal delez starejsih od
65 let v celothem prebivalstvu 11,2 %, ob popisu leta 2002 se je povecal
Zze na 14,7 %, ob koncu leta 2010 je bilo 16,5 % prebivalcev Slovenije
starih 65 ali ved let; 27,7 % teh oseb je Zivelo samih. Stevilo upokojencev
je bilo za 4,1 % vecje kot ob koncu leta 2009.

Druzbeno dogajanje v zahodni kulturi je povzrocilo tudi razpadanje
medgeneracijske povezanosti in zmanjSanje medgeneracijske solidarnosti,
tradicionalna vloga druzine pri skrbi za stare ljudi se je zmanjsala, zlasti
se je spremenilo dozivljanje smisla starosti in njene vrednosti.



Ce na kratko povzamemo stanie:

- povecanje Stevila starejsih, ki potrebujejo ustrezno in dolgotrajno
oskrbo,

- dramaticno vecanje Stevila oseb s tezavami zaradi demence,

- osamljenost in odrinjenost vse vecdjega Stevila starejSih na druzbeno
obrobje,

- vecja socialna razslojenost in s tem potreba po diferencirani ponudbi
storitev,

- sprememba vrednot in pogledov na staranje in starost ter s tem
potrebe po novih oblikah skrbi za varstvo starejsih in posebnih skupin
odraslih,

- medgeneracijsko sodelovanje in sozitje generacij,

- okrepljen razvoj skupnostne obravnave, s poudarkom na pomodi na
domu,

- ravnanje z osebami z demenco (preventivno in kurativho delovanje),

- dolgotrajna oskrba,

- paliativna oskrba,

V smernicah, ki jih nakazuje Resolucija o nacionalnem programu
socialnega varstva za obdobje 2013 - 2020, morama tudi domovi za
upokojence prevzeti dejavno vlogo. Ce smo doslej izvajali predvsem eno
obliko varstva starejsih, je v sedaj nasa vloga razsiriti poslanstvo tudi na
druge oblike pomoci oziroma razsiriti svojo ponudbo npr. z veéjim
obsegom storitev dnevnega varstva, kratkotrajnimi namestitvami, z
vzpostavitvijo posebnih oddelkov, z ustanavljanjem gerontoloskih centrov
itd.

Katere cilji bi morali zasledovati pri Centru za starejse:

. Vkljuciti starejse v aktivho dnevno varstvo.

V Centru ne gre za klasi¢no obliko dnevnega varstva, pac pa za varstvo v
obliki skupnostnega dela, ki posnema druzinsko okolje. Vzpostavljen bi
moral biti human koncept nege, ki se izvaja po nacelu, da je posamezniku
omogoceno toliko samostojnosti kot je le mogoce in toliko nege ter
pomoci, kot je potrebno. Uporabniki se bi v aktivnosti v centru vkljucevali
glede na svoje zelje, interese, navade in sposobnosti.

. Povecati pokritost in dostopnost do socialnih storitev.

Osnovni razlog za manjsSo vkljucitev starejsSih v institucionalne oblike
varstva je v tem, da je drzava s svojimi ukrepi, predvsem na podrocju
socialne zakonodaje, ve¢jemu Stevilu starostnikov onemogodila finan¢no
zmoznost placevanja oskrbnih stroskov v domovih.



S Centrom bi morali obliko varstva starejsSih priblizali Ijudem, ki so do
sedaj bili zapostavljeni. Dostopnost do storitev bi se dodatno izboljsala z
organiziranim prevozom. Ce bi Ob¢ina organizirala prevoz po
dogovorjenem urniku za uporabnike od doma do centra in nazaj, bi
bistveno pripomogla k vecji vkljucenosti starejSih v organizirane oblike
dnevnih dejavnosti..

Center bi bil organiziran po nacelu »one-stop-shop«, saj naj bi bile na
voljo razli¢ne storitve na eni lokaciji. Uporabnikom oziroma njihovim
svojcem tako ne bo potrebno obiskovati razlicne ponudnike storitev, saj
bodo storitve po najnujnejsih potrebah nudene v Centru«.

. Krepiti socialne stike in povecati stopnjo socializacije.

Za kakovostno zivljenje v starosti je med drugim zelo pomembna
povezanost z drugimi ljudmi. Osama negativno vpliva na ¢ustveno stanje
¢loveka. Socialna angaziranost je tudi ena izmed vitalnih aktivnosti za
ohranitev umskih sposobnosti. Preko aktivnosti, ki se bi odvijale v centru,
bi si uporabniki krepili obutek povezanosti in druzbene sprejetosti, ki je v
domacem okolju niso delezni v tako veliki meri.

. Vpeljati pristope k celostni obravnavi demence.

Pomembna ciljna skupina v Centru bi morali bitistarostniki s tezavami z
demenco. Take posameznike je potrebno spodbujati, da ostanejo ¢im bolj
neodvisni ter, da nadaljujejo z opravljanjem vsakodnevnih opravil in
aktivnosti, seveda skladno s njihovimi ohranjenimi sposobnostmi.

V Centru bi morali izvajati tudi izobrazevalne programe za svojce oseb z
demenco. Zgodnje odkrivanje bolezni je zelo pomembno, saj pripomore k
ucinkovitejSemu soocanju obolele osebe s simptomi bolezni ter izboljSuje
kakovost zivljenja. Dviganje ozavescenost o bolezni in zmanjsanje
stigmatizacije pripomoreta k zgodnji diagnozi demence.

Tudi vsezivljenjsko ulenje predstavlja manjse tveganje za nastanek
demence. Osebe z demenco imajo radi zivali, rastline, otroke, zaradi
Cesar bi v program vkljucili tudi »Tacke pomagacke«, delo na vrtu in
medgeneracijske aktivnosti.

. Zmanijsati potrebe po vsakodnevni oskrbi starejsih s strani svojcev.

Svoijci oseb, ki ne morejo ve¢ samostojno skrbeti zase, so zaradi lastnih
vsakodnevnih obveznosti velikokrat preobremenjeni. StarejSa oseba
potrebuje vsakodnevno nego in skrb, ki ju pa zaradi delovnih in drugih
obveznosti svojci ne morejo nuditi. Center bi prispeval pomemben korak k
razbremenitvi svojcev, saj bodo za ¢as, ko je vecina svojcev zdoma,
socialne storitve organizirane tako, da bodo zagotavljale nepretrganost



storitev. Za starejSe bo v tem Casu ustrezno poskrbljeno, poleg tega pa
jim bo nudena moznost sodelovanja v vseh razpolozljivih aktivnostih
centra.

. Usposabljati svojce in druge neformalne oskrbovalce.

V Centru bi brezpla¢no organizirali tudi neformalna usposabljanja za
svojce, prostovoljce, osebje in druge neformalne oskrbovalce starejsih.
Veliko ljudi se namrec znajde v situaciji, ko so primorani skrbeti za
starejSo osebo, vendar nimajo zato ustreznega znanja in izkusenj. V ta
namen bi organizirali tematska izobrazevanja. Potekala bi na razli¢ne
nacine: v obliki delavnic, predavanj, teCajev ipd. Teme izobrazevanj bi
bile povezane s starostniki, skrbjo zanje, zdravim nacinom zivljenja,
demenco, vklju¢evanjem starostnikov v druzbo, pravilno prehrano,
pomenu gibanja za starostnike ipd.

. Podaljsati ¢as bivanja starejsih v lastnih domovih in zmanjsati potrebo po
institucionalnem varstvu.

Oblika storitve, ki jo bi ponujal Center, bi moral temeljiti na preventivi, in
bodousmerjene k povecanju aktivnosti posameznika, tako na fizicnem kot
na mentalnem nivoju. S tem se bo podaljSalo obdobje, ko bo posameznik
lahko dlje ¢asa Se vedno samostojno opravljal doloCena opravila, s Cimer
se zmanjsSa potreba po institucionalnih oblikah socialnega varstva.

. Oblikovati cenovno dostopne storitve.

Ker ima cCedalje vec starostnikov nizke dohodke, prav tako pa veliko
njihovih svojcev ne zmore vec doplacevanja za storitve, katere nudimo
domovi in izvajalci pomoci na domu, bi v Centru z zdruzevanjem razli¢nih
programov, lahko le-te ponudili po sprejemljivejSih cenah.

Poleg tega pa bi morali k sodelovanju pridobiti prostovoljce in ostale
zainteresirane posameznike, ki bi starostnikom popestrili dnevna
dogajanja v Centru z razli¢nimi aktivnostmi.

Zakljucek:

Poudaril bi rad, da so zgoraj navedena izhodisc¢a rezultat iskanja
odgovorov Doma upokojencev Nova Gorica, na vrsto perecih problemov, s
katerimi se danes srecCujejo tako starostniki in njihovi svojci, kakor tudi
Dom sam.
Ponujene resitve niso empiri¢no potrjene, mislim pa, da Casa za
razmisljanje ni vec veliko. Problemi in stiske starostnikov ter njihovih
svojcev so sicer zakrite za zidovi njihovih domov, vendar ni zato
odgovornost drzave, lokalnih skupnosti in izvajalcev pomoci starejsSim nic
manjsa.

Bojan Stante, direktor Doma



