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Otroci imajo svoje in zelo izvirne opise zdravja. Ce bi o tem, kaj je treba poceti, da si zdrav, vprasali
Stiriletno deklico, bi verjetno rekla, da moramo zdravo jesti, hoditi na zrak, veliko spati in piti dovolj
vode. Osemletni decek, recimo, bi razloZil, da ne sme metati odpadkov po plocnikih, da skrbi za
naravo okoli sebe in da se ne drogira in ne kadi. Njegova vrstnica bi morda pomislila na to, da ne
smemo kasljati drug v drugega in da s cepljenjem lahko preprecimo, da bi morali leZati v postelji in
si zdraviti dolgocasno gripo, dokler je ne bi preboleli. Nekdo sredi najstniskih let pa bi najprej
pomislil na to, kaksna tecnoba je bil Se ves teden, ko je zaradi slabega pocutja zamudil super
zabavo.

Vsak med njimi je torej postavil lastno definicijo zdravja, drugacno od tiste znanstvene, ki jo je
uveljavila Svetovna zdravstvena organizacija, in je za zdravega cloveka spoznala nekoga, ki ima v
ravnovesju telesne, dusevne, custvene, duhovne, osebne in socialne prvine, zato pa je tudi zmoZen
relativno ucinkovito opravljati razlicne funkcije in se prilagajati okolju.

Ob tem se vprasamo, ali nasi otroci v Solah Zivijo zares zdravo? Imajo doma zdrave starse, da v
druZinah lahko kvalitetno prezivljajo svoj prosti ¢as? In ucitelji ter ostalo Solsko osebje: v kaksnih
pogojih opravljajo svoje delo? Na vprasanje o tem, kako posamezniku pribliZati vrednote in stalis¢a
zdravega Zivljenjskega sloga ni enostavnega in enega samega odgovora. Promotorji zdravja na
Solah ter profesorji zdravstvene vzgoje, zdravniki in medicinske sestre ter ostali zdravstveni delavci,
ki sodelujejo s solami, imajo zato tezko in odgovorno nalogo, ki pa je lahko nadvse prijeten
strokovni izziv.

V biltenu, ki je pred vami, smo zopet zbrali utrinke iz vsakdana na solah, predvsem z vidika nase
rdece niti: Odnos-si. UCiteljem so se pridruZili tudi ucenci, ki so pisali svoja razmisljanja, izkusnje ter
predstavili dejavnosti s podrocja delovanja RK, ekologije, medsebojnega spoznavanja in
razumevanja drugacnosti, druZenja, solidarnostne pomoci, odgovornega ravnanja do sebe in do
drugih ...

Avtorjem clankov smo zanje iskreno hvalezni, saj se bo med prebiranjem primerov dobrih praks in
dogodkov, ki obeleZujejo zdravje, zagotovo marsikomu porodila sveZa ideja za izvedbo nove akcije
ali pa mu bo izkusnja pedagoskega sodelavca z druge sSole pomagala v pilotskem programu
udejanijiti idejo, ki je sicer prisotna Ze dlje ¢asa, a do danes v praksi Se ni zaZivela. Pozorni bralci, ki
boste prebrali bilten od zacetka do konca, pa boste zlahka zasledili rdeco nit, ki povezuje vse Clanke
— to je krepitev medsebojnih odnosov na tiso¢ in en nacin, kar znate pedagoski delavci spretno
vtkati v redno Solsko Zivljenje.

Novo izdajo Biltena Zdravih sol smo uredili v upanju, da vam bo njegovo branje predstavljalo
prijetno, a hkrati koristno opravilo.

Nina Scagnetti in Mojca Bevc



Druga osnovna Sola Slovenj Gradec

Druga OS Sloven]j Gradec je »Zdrava $ola« Ze od leta 1992 in z aktivnostmi podmladka Rdelega
kriza podpira kar nekaj ciljev projekta Zdrave $ole. Mentorica MC RK sem 12. leto zapored in
vseskozi redno sodelujemo s specializiranimi ustanovami v obcini: z Obmoc¢nim zdruzenjem RK, z
Domom starostnikov, pogosto pripravljamo razstave in programe za Dom upokojencev, za Drustvo
invalidov, Drustvo sladkornih bolnikov, Drustvo borcev, Drustvo planincev ... Skozi vse delavnice,
akcije, srecanja, prireditve, se trudimo krepiti dobre medsebojne odnose med ucenci, ucitelji,
starsi, ostalimi delavci Sole, starostniki in ne nazadnje med vsemi krajani, s katerimi sodelujemo. S
Stevilnimi nalogami, ki jih uéenci kot MC RK odgovorno prevzamejo nase, pa vsekakor &isto tiho in
morda nevede spodbujajo rast svoje pozitivhe samopodobe.

Na Drugi OS Slovenj Gradec imamo posluh za delo z mladimi ¢lani RDECEGA KRIZA. Pod okrilje 0OZ
RK Slovenj Gradec pa ne sodi le nasa %ola, temve¢ tudi OS Mislinja, OS Podgorje, Podruzni¢na $ola
Razbor, Prva OS, PodruZniéna $ola Sele in PodruZniéna $ola Pamece. Kot vodja mentoric na zacetku
Solskega leta sklicem sestanek mentoric posameznih Sol na OZ RK, kjer skupaj nacrtujemo plan
dela za tekoce Solsko leto. Plan vsako leto dopolnjujemo, razsSirjamo, saj vemo, da izkusnje
prinesejo primere dobre prakse, ki si jih vsak ucitelj le Zeli.

Da se nacrti in delo ¢im laZje in dobro prenese v vse razrede, vsaka oddel¢na skupnost Ze na
zaletku 3olskega leta izbere dva kandidata za delo pri MC RK, predsednika in njegovega
namestnika. Oba obiskujeta delavnice oz. srecanja in nato naloge prenasata na soSolce v razredu.

Sledi prvo sreanje predstavnikovn  MC RK z vsemi
mentoricami in predstavniki OZ RK Slovenj Gradec z
namenom, da se MC RK iz vseh %ol spoznajo med seboj,
predvsem pa spoznajo svoje naloge, ki jih bodo opravljali
Cez leto. Po navadi srefanje organiziramo v naravi,
predvsem pa pazimo, da v mesecu septembru ujamemo
¢im toplejsi dan. Na srecanju po uvodnem pozdravu
predsednice OZ RK SG in predstavitvi Sol izvedemo Se
tombolo, pri kateri vsak dobi skromno darilce, sledijo igre z
zogo, malo se okrepfamo, fotografija pa ujame nase misli, ki jih zaokroZimo v celoto, da se bomo
trudili narediti nekaj dobrega, morebiti za soSolca, prijatelja, starSe, babico, dedka, sosede ali
nemara za tiste, ki pomoc enostavno potrebujejo.

Kaj hitro je pred nami Ze naslednja naloga, saj v mesecu oktobru, ob Svetovnem dnevu hrane, ki je
razglasen 16. oktobra, Ze tradicionalno izvajamo akcijo »DROBTINICA«.




Namen mednarodne akcije »Drobtinica« je zagotavljanje pomoci socialno ogrozenim otrokom in
ozaves$€anju SirSe javnosti o problematiki in razmahu revscine ter nezadostne in nepravilne
prehrane. Tako po navadi akcijo »Drobtinica« z MC RK izpeljemo v Mercator Centru Sloven;
Gradec, ki nam kruh pokloni, mi pa ga ponudimo obiskovalcem v zameno za prostovoljne
prispevke. Vso delo prevzamejo MC RK. Nekaj u¢encev ob vhodu deli listke o dogodku s prijazno
mislijo in s tem usmerja obiskovalce k mizi, kjer drugi MC RK Ze pakirajo kruh v vrece in jih
opremljajo z nalepko RK. Seveda je tu tudi blagajnik, ki s hvaleZznostjo prejema vse prispevke.

Veselimo se decembra, saj je to mesec pricakovanj, otroskih radosti, mesec, ko naj bi vsi ¢lani
druZine zacutili pripadnost in se Se posebej trudili, da bi prazni¢no obarvane dneve polepsali
vsakomur, zato na Soli pripravimo sejem rabljenih igrac. Le - te u€enci razredne stopnje prineso v
Solo v dveh paketih. Eden je namenjen RK, drugi pa gre na prodajno mizo sejemskega dne. Tako
predstavniki MC RK na Miklaviev dan prodajajo rabljene, pa vendar dobro ohranjene igrace, ki jih
ucenci prinesejo v Solo. Vsak ucenec, ki prinese v Solo vsaj eno igraco, lahko te tudi kupuje po ceni
enega evra. Izkupicek prodanih igra¢ gre v dobrodelni sklad Druge OS Slovenj Gradec. U¢iteljice
vedno poskrbimo, da kaksna igracka poisce lastnika, ki prihaja iz varne hiSe. Preostale igrace skupaj
s tistimi, ki jih u€enci prinesejo za Rdeci kriz, poklonimo OZ RK SG. Preteklo leto so ucenci prinesli
toliko igrac, da smo jih lahko poklonili Se Splosni bolnisnici Slovenj Gradec, Drustvu rdeci noski in
Centru za usposabljanje, delo in varstvo Crna na Koroskem. Ze znani akciji: »DEDEK MRAZ
POTREBUJE VAS«, sem dodala podnaslov: »NAJ DOBRO OHRANJENA IGRACKA ZAMENJA SVOJEGA
LASTNIKA,« saj smo uciteljice Druge OS5 SG mnenja, da lahko poklonimo le tak$no igracko, ki bi jo
otroci tudi sami Zeleli prejeti.

V mesecu decembru imamo ucitelji na Soli Se eno veliko nalogo, ki si jo zadamo na OZ RK. Ta
mesec naj bi se ucenci Se posebej potrudili in izkazali pomoc druzini, sosedom ali komu, ki jim je
blizu. V ta namen so v jesenskem ¢asu v 4. razredih DELAVNICE. V tem Solskem letu so tretjeSolci in
CetrtosSolci bili delezni delavnice z naslovom »Drevo dobrih dejanj«. Vsak ucenec je narisal svoje
drevo, na katerega bo skozi celo Solsko leto dodajal liste dobrih dejanj. Teh naj bi bilo najvec v
mesecu decembru. Delavnice so za ucence zelo zanimive, poucne, radi se soocajo z razli¢nimi
temami in s kreativnimi metodami, s katerimi jih mentorica pripelje do Zelenih ciljev in nikoli ne
pozabi poudariti, da so odnosi v Zivljenju Se kako pomembni.

Po novoletnih pocitnicah ¢aka delo Sestosolce, saj se zacno pripravljati na tekmovanje iz znanja O
ALKOHOLU. Solsko tekmovanje izvedem konec februarja, medtem ko med 3$olsko tekmovanje
poteka 7. aprila, ob dnevu zdravja. Le-tega se udelezijo Stirje SestoSolci, ki na Solskem tekmovanju
pokaZejo najve¢ znanja. Vsako leto je gostiteljica druga 3ola, tokrat je na vrsti nasa, Druga OS SG.
Vedno poskrbimo, da so tekmovalci, ki ekipno tekmujejo, zadovoljni s kratkim kulturnim
programom. Verjemite, tako zavzeto pristopijo k dani literaturi, da ¢lanice v komisiji s tezavo
dodelimo mesta uvrstitve.

V mesecu maju izvedemo svecan SPREJEM cetrtosolcev med MC RK na sedeiu Obmocnega
zdruZenja RK Slovenj Gradec. Pripravimo jim kratek program, nove MC RK pa seznanimo tudi s
potekom oZivljanja. Pogovorimo se o delu in nalogah RK, ucenci prejmejo knjizico MC RK in
skromno darilo. Krajevna organizacija RK nove ¢lane RK vsako leto pogosti Se s pecivom in sokom,
delezni pa smo tudi obiska v Splosni bolniSnici Slovenj Gradec, kjer nam prijazne zdravnice in
medicinske sestre transfuzijskega oddelka razlozijo pomembnost darovanja krvi.



Ob TEDNU RK, ki je ravno tako v mesecu maju, se sre¢amo predstavniki MC RK vseh $ol. Mentorice
poskrbimo za program in za dobro predstavitev dela RK. Poleg stojnice s propagandnim
materialom, si lahko obiskovalci Mercator Centra, kjer prireditev tudi poteka, izmerijo krvni pritisk,
najmlajsi pa lahko uZivajo v »ustvarjalnicah« za otroke.

Seveda skozi celo Solsko leto pripravljamo Stevilne RAZSTAVE, na katerih se predstavljamo z
likovnimi in literarnimi izdelki. Ne pozabimo obeleziti svetovne dneve, kot je Svetovni dan
invalidov, prostovoljcev, dan boja proti aidsu, dan zdravja, dan zemlje, dan brez cigarete in v ta
namen pripraviti razstavni pano. Za VALENTONOVO MC RK kreativno ustvarjamo, pisemo pesmi,
izdelujemo glinene srcke in najboljSe ustvaritve delimo na Soli, ne pozabimo tudi na obiskovalce OZ
RK. Marsikateri naklju¢ni obiskovalec z nasmeskom na obrazu prebere naso pesmico in pozitivne
Zelje.

Pozitivnih Zelja je veliko, le izbrskati jih je treba in jim vliti samozavest, da prevladajo negativne
misli. Vsak izmed nas Zeli slisat spodbudno besedo, vsakdo je rad pohvaljen, teZko pa je to povedati
na glas, ker nekako tega nismo navajeni. Clovek se v Zivljenju vsega priuci. Ceprav babice poreko,
da dobroto nosi vsak zase v svojem srcu, pa vendar mislim, da se tudi dobrote clovek lahko nauci in
si jo s Casom pridobi na svojo stran. Najboljsi ucitelj je vsekakor tisti, ki je sam dober zgled. Otroci
radi posnemajo dejanja tistih, ki so v njihovih oceh velikani. Bodimo jim dober vzgled, dajmo jim
svoje pozitivne misli in jih spodbujajmo na poti, ki jim jo pise Zivljenje. Prepricana sem, da se vse
dobro vrne. Otroci so nasa bodocnost, pomagajmo jim odrasti, da bomo neko¢ v starosti tudi mi
delezni vsega tistega, kar sedaj z odprtim srcem dajemo, srece, ljubezni, veselja, varnosti, podpore,
topline, druZenja, zabave, pomoci, hrane, poslusnosti. Da, tudi brez te ne gre.

Ce vodstvo $ole ne bi bilo poslusno za letni na¢rt dela OZ RK SG, potem bi bilo tudi vso delo in
naloge mentorice RK na Soli zaman.

Ampak, na Drugi OS Slovenj Gradec se zavedamo, da so otroci nasa bodocnost.

BoZa — BoZena Lesjak
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Topla je misel Toneta Pavcka: »Vsak Clovek je zase svet, cuden, svetal in lep kot zvezda na nebu.«

Sprejemanje ljudi kot individumov je zame bistvenega pomena, kar je pri mojem pedagoskem delu
in strokovni plati nepogresljivo. To je zame kot pozitivna izkusnja, v kateri sta odprtost in
dojemljivost pomembni na moji poti do njih, uencev, ki so v teh obcutljivih letih Se kako ranljivi.
Zavedam se, da kolikor iskrene pozornosti jim dam s svojimi dejanji, toliko mi jo vracajo.

Na nasi $oli smo v projekt ZDRAVA SOLA vklju¢eni Ze od samega zacetka, torej od leta 1993.

Zdrava Sola, pa ne samo znotraj projekta, mora temeljiti na toplih in prijetnih medsebojnih
odnosih, spodbujanju ustvarjalnosti, kreativnosti, pozitivhi samopodobi, ozaves¢anju, da smo za
dobro klimo na Soli odgovorni vsi — tako ucéenci, ucitelji, starSi. Pomembno je spodbujanje zdravih
Zivljenjskih navad — Sporta, rekreacije, sprostitve, prehrane in skrbi za Cisto in prijetno okolje.

Pa vendar menim, da je pozitivho Custveno in dusevno zdravje temelj za ¢lovekov razvoj.

Zaceti je treba pri otrocih, pomembno je zavedanje, da je neranljiva ¢lovekova notranjost
najpomembnejsa popotnica za Zivljenje. Pomembno je, da Ze nasi najmlajsi zacutijo, da so cenjeni
in ljubljeni.

Kaj sploh je custveno in dusevno zdravje?

V teoriji bomo zasledili odgovor, da je to ravnovesje med Custvi, misljenjem in sposobnostmi, je
odsotnost dusevnih in Custvenih tezav.

Sama pa menim, da je to v&asih tudi tabu, strah. Ze sami besedni zvezi dudevno zdravje
pripisujemo negativni predznak. Potrebno je namrec vedeti, da tezave v taksni obliki niso vedno
znak duSevnega obolenja. To je prva ovira, ki jo je potrebno premostiti. 1z pogovora z u¢enci sem
razbrala, da je to najtezje. Takoj se jim oblikujejo asociacije, predvsem negativne.

Danasnji tempo Zivljenja je v veliki meri prevec stresno naravnan in prav zaradi tega je pomembno,
da ucence vodimo, da se za¢no zavedati vrednosti lastnega misljenja in Custvovanja in da spoznajo
svojo lastno podobo. Res pa je, da je ucitelj tisti, ki se mora v Soli Cutiti spoStovanega, sposobnega
in pomembnega. Saj le z vsem tem bo znal k u€encu pristopiti s spoStovanjem, z naklonjenostjo in
z razumevanjem. Zavedanje, da lahko pomagas s poslusanjem, odzivom na njihovo
pripovedovanje, upostevanjem, ti mora biti pravzaprav vodilo.

Zal je vedno vet otrok potrtih, osamljenih, Zivijo v negotovosti, se zapirajo vase. Predvsem in samo
zato je pomembno, da izhajamo iz njih samih, da znajo poiskati svoje pozitivne lastnosti. Vendar to
ni tako enostavno, sploh takrat, ko ima posameznik negativno predstavo o sebi in mu notranjost



razdira unicujoCi notranji glas. Ti glasovi znajo biti zelo zastrasujo¢i. Pomembno je, da jih ne
zanikamo, potlacimo. To pa lahko vodi v hujse, trajne posledice.

Ob dnevu zdravja na Soli pripravimo razlicne delavnice in nekaj jih z namenom temelji na
izboljsSanju Custvenega in duSevnega zdravja. Zakaj z namenom? Skozi Solsko leto nam ob
prenatrpanem uc¢nem nacrtu, razlicnih projektih kar zmanjkuje ¢asa za take pogovore. Pogovarijati
se, to ucenci pogresajo. Pravzaprav je tak neformalen klepet lahko zelo ploden v smislu spoznavati
zvezde, ¢e lahko tako imenujem svoje ucence, in njihovo drugacnost.

Za uvodno motivacijo se najprej spoznavamo. Radi imajo, da tudi sama aktivno sodelujem, povem
nekaj o sebi. ZapiSemo akrostihe na svoja imena. Za vsako zacetno ¢rko imena pois¢emo pozitivno
besedo, s katero se opiemo. Ze na zaetku vaje opazim, kdo je samozavesten, verjame vase. Ob
analizi pozitivnih besed, ob katerih vsak posameznik izpostavi del¢ek sebe, se zacne nasa skupna Se
neodkrita pot, zdaj lahko ra¢unamo drug na drugega. Ce kdo ne Zeli sodelovati v pogovoru, ga ne
izpostavljam, preberem pa njegov akrostih, ki ga je zapisal.

recna
ktivna
edoljubna
mbiciozna

Nadaljujem z vajo, ki se imenuje »Miselni vihar ob fotografiji«
in je ena izmed dejavnosti prakticne narave, s pomocjo katere
prisotni bolje spoznajo svoj odnos do drugih, svoje obcéutke in
mnenja.

Namen vaje je, da se ucenci vZivijo v Custvovanje svojih
vrstnikov (na fotografiji) in preverijo svoje poglede nanje,
hkrati pa spoznajo razlicne dejavnike, ki lahko vplivajo na
dusevno in Custveno zdravje mladih.

Vir: http://kafrca.blogspot.com/2007_09 01_archive.html

S pomocdjo zgornje fotografije zapiSite odgovore na naslednji vprasanij:
® Zaradi katerih stvari sem zadovoljen s sabo?
® Zaradi katerih stvari se slabo pocutim in sem zaskrbljen-a ali prestrasen-a?

Ze sama beseda dugevnost jim vzbuja strah pred drugaénostjo. Iz tega sledi, da mora ucitelj, ki Zeli
svojim ucencem pomagati pri razvoju njihove osebnosti, najprej ugotoviti, kakSen je njihov odnos
do vrste vprasanj, izvedeti mora, kaj jih osrecuje, kako vzpostavijo, prekinjajo in ohranijo odnose z
drugimi.

Ce jih ho¢emo bolje razumeti, je komunikacija nujna, na trenutke se moramo vziveti v njihovo
pripoved. Mladostniki pa kar tezko spregovorijo o tezavah, ki jih imajo, ponavadi povedo samo
tisto, kar bi po njihovem mnenju ucitelj rad sliSal. Nekatera vprasanja so prevec obcutljiva in tistih
raje ne nacenjajo.

Ravno zaradi tega se posluzujemo metod — projekcijskih, ko skuSsamo na posreden nacin izvedeti
¢im ve¢ o odnosu in misljenju mladih. Z njihovo pomocjo lahko izrazijo tudi bolj zapletena
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razmisljanja o obcutljivejSih in zahtevnejsih vprasanjih. Nekaterim je laze, ¢e o dolo¢enem
problemu ne bodo govorili kot o lastnem, temvec vimenu nekoga drugega iste starosti. Tako lahko
o ucencih izveS vec, kot so pripravljeni povedati. Seveda pa s tem ne posegamo v njihovo
zasebnost. U¢enec v nadaljevanju pove le tisto, kar Zeli. Namen tega je, da odkrijemo tiste, ki
klicejo po pomoci, pa si zaradi najrazli¢nejsih razlogov ne upajo spregovoriti. Dandanes vedno vec
mladostnikov nosi s seboj tezka bremena.

Vcasih se kar prestrasis njihovih razmisljanj, zelo pomembno je, da vsak problem, tezavo, ki jo
izpostavijo, Ceprav kot teZzavo nekoga drugega, ne smemo zanemariti, ustavimo se, oblikujemo
reSitev in tisti, ki jo potrebuje, jo vzame kot svojo.

Naslednja vaja se imenuje »Dialogi v oblackih«, kjer negativno misel spremenimo v pozitivno.

S to metodo ugotavljamo, kako otroci zaznavajo svoje dusevno zdravje. Res je, da je lazje govoriti o
tezavah, ki jih imajo drugi. Ker pa je mogoce v skupini kdo, ki izhaja iz sebe, je vsaka izpostavljena
tezava nezanemarljiva in potrebna posluha.

e Zakaj so otroci vase starosti lahko nezadovoljni s sabo in svojim
Zivljenjem?
KakSno pomoc predlagate?
Kako tezko ste nasli resitev?

e Smo nasli glavne razloge za teZave vasih vrstnikov ali obstajajo Se
kaksni drugi?

Vir: http://www.akropola.org/clanki/clanek.aspx?lit=151

Ucenci s pomocjo nedokoncanih povedi izrazajo tezave naklju¢nih najstnikov, v nadaljevanju pa
ponudijo resitev, nasvet.

Nisem zadovoljen s sabo in s svojim Zivljenjem, ker ...

mi gre v Soli slabo in imam samo slabe ocene,

doma nimamo urejenih razmer,

me sosolci zbadajo, v€asih z mano tudi fizicno obracunajo,

se doma oce in mama venomer prepirata, posledi¢no se mi je poslabsal tudi u¢ni uspeh,
sem debela,

sem nesrecno zaljubljena,

nimam prijateljev ...

Vem, kako ti je. Tudi sama sem vc¢asih tako ¢utila, zdaj pa ti lahko povem, da

obstaja resitev, pomagala ti bom pri razlagi snovi in takoj ti bo lazje,

mora$ poiskati pomoc pri ljudeh, ki ti bodo znali pomagati,

s pogovorom lahko delas ¢udeze,

za deZjem vedno posije sonce,

se vedno najde nekdo, ki ti je pripravljen pomagati, predvsem takrat, ko najmanj pricakujes,
sem nasla prijateljico, ki mi je vedno na voljo in mi daje obéutek, da nikoli in nikjer nisem
sama.


http://www.akropola.org/clanki/clanek.aspx?lit=151�

Predvsem to zadnje, kar so izpostavili — imeti nekoga, na katerega se lahko vsak trenutek naslonis,
je zelo bistvenega pomena za njihov razvoj. V teh letih iS¢ejo prijateljevo ramo, odrasle odrivajo na
stranpot. Ni¢ hudega, kljub temu jim moramo dati tisti obcutek, da smo vedno tukaj, zdaj in
povsod. Vsi potrebujemo ljubezen, mo¢, da zadovoljimo tisto najnujnejSe za svoj razvoj, ne glede
na to, kdo hodi z nami.

Kot so bili (u¢enci) na zacetku v dvomih, nezaupljivi, mogoce nedostopni, so na koncu iz delavnice
odsli nasmejani, srec¢ni, zadovoljni. Evalvacija, ki smo jo naredili, je pokazala predvsem tisto, kar
sem upala, da bo. Mislim, da je naslednja poved enega od uéencev dovolj zgovorna:

— Spoznal sem, da se moram imeti rad takSnega, kot sem, drugacnega namrec ni, si zaupati, se
spostovati in s tem bo svet okrog mene postal lepsi in jaz v njem.

Svoj poklic jemljem kot posebno poslanstvo, rada delam z otroki, jim prisluhnem, pomagam. Vem,
da mi to vedno ne uspeva najbolje, vsak dan znova je zame izziv, uenci so moji ucitelji, ob njih
sama rastem, se razvijam. Vedno se mi na nek nacin vraca tisto, kar vlagam in dajem in s tem je
moje Zivljenje polno in koristno. Hura, da sem uciteljica.

Vaje sem Crpala iz prirocnika IzboljSanje ¢ustvenega in dusevnega zdravja v Evropski mreZi zdravih
Sol. Namenjen je uciteljem in drugim, ki delajo z mladimi.

Alenka Puc

Vir: Weare K., Gray G. IzboljSevanje duSevnega zdravja v Evropski mrezi zdravih Sol, InStitut za varovanje zdravja RS,
2005
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Osnovna sola dr. Bogomirja Magajne, Divaca

Nasa Sola, osnovna Sola dr. Bogomirja Magajne Divaca, je Ze od leta 1998 vkljucena v Slovensko
mrezo Zdravih Sol. Vsako leto izvajamo Stevilne naloge, s katerimi sledimo ciljem Evropske mreze
zdravih Sol.

Pri nacrtovanju projektov dajemo velik pomen preventivnim dejavnostim na podrocju zdravega
razvoja in Zivljenja ucencev. Trudimo se za vsestranski razvoj ucencev ter dobre medsebojne
odnose. Skrbimo za zdravo in kakovostno prehrano, spodbujamo zdrav nacin preZivljanja prostega
Casa. Velik poudarek namenjamo gibanju, sobotnim druzinskim aktivnostim, ki jih organiziramo
skupaj s starsi. V pouk vnasamo vsebine zdravstvene vzgoje in s preventivnimi zdravstvenimi in
zobozdravstvenimi pregledi skrbimo za zdravje ucencev.

Ker se na nasi Soli se vse bolj zavedamo resnosti problema onesnaZevanja nasega planeta, smo
letosSnjo rdeco nit na temo Odnosi usmerili na podrocje ekologije in jo naslovili Lo¢ujmo, varcujmo,
spostujmo. V zavesti sodobnega ¢loveka je zagotovo vse bolj prisotno spoznanje, da varovanje
okolja ni le modna muha ampak nuja. Posledice ¢lovekovega delovanja se vedno bolj kazejo na
okolju in Ze vplivajo na kakovost nasega Zivljenja. Cisto in urejeno okolje je vrednota, za katero si
moramo prizadevati vsi. To pa je nedvomno povezano s spremembo nasega odnosa do okolja.

Rdeca nit nasega projekta je bila odnos do okolja, odgovorno obnasanje in ravnanje z odpadki,
celosten odnos do ljudi, zdrave prehrane in nacina Zivljenja ter spletanje toplih in prijaznih
odnosov do soljudi.

Glavne naloge v okviru projekta so bile naslednje:
izvajanje podprojektov po izboru razrednikov, posameznih uciteljev oz. na pobudo starsev,

® organizacija in izvedba izobraZzevanj za ucence, starse in uciteljski zbor,

e izdaja zloZenk, prospektov, izdelovanje plakatov, knjizic na omenjeno temo,

® loceno zbiranje odpadkov,

® varcevanje z energijo in vodo,

@ oprema Sole z zbiralnimi otocki za loceno zbiranje odpadkov (plastika, papir, steklo, organski
odpadki, baterije, ostali odpadki)

® zbiranje starega papirja,

® zbiranje odpadnih tonerjev in kartus,

® upostevanje razrednih eko-pravil,

® zbiranje odpadnih baterij,

® skrb za CistoCo in urejenost Sole in njene okolice.

Zakljucke in pozitivne izkusnje smo strnili ob dnevu Sole in jih v obliki delavnic, razrednih prireditev
in delovnih akcij predstavili staréem. To po ne pomeni, da bomo na ekologijo pozabili. Se naprej
bomo ravnali v skladu z osvojenimi spoznanji in naceli, kajti vedno bolj se zavedamo, da je temelj



odgovornega odnosa do okolja izobraZzevanje, ki ni le posredovanje in pridobivanje znanja, ampak
dejavno spreminjanje kulture obnasanja in ravnanja.

Nekaj utrinkov iz nasih dejavnosti:

Puncke iz cunj, ki so nastale v delavnici Zbiranje in lo¢evanje odpadkov.
SestoSolcev in njihovih starsev.

Izdelovanje papirja.

Pesem, ki je nastala v okviru razrednih projektov:

EKOLOSKO

Vse smeti so se skupaj zbrale,
da bi nam, Zemljanom, nekaj dokazale.
Lotevanje odpadkov nujno je,
drugate nas planet v izumrtje gre.

Liudje pametno so se odlotil,
recikliranje ie skoraj osvojili.

Ekoloski otok dobro vsi poznamo,
kaj v modre, rumene, zelene kontejnerje damo.

Ce [lotis se zimnico od baterije,
svet bos resil polomije.
'V bodoke je pomembno pravila spostovati,
pa nam bo hvaleina zemlja mati.

Bla: Volk, 6. razred

Nives Skuk
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Osnovna Sola BreZice, BreZice

Na OS BreZice smo se v Modelu odli¢nosti zavezali, da je nas cilj vzgojiti dobrega ¢loveka z odli¢nim
znanjem. Prav zato ucence vzgajamo za spostovanje in sodelovanje, za sprejemanje drugacnosti in
medsebojno strpnost, za spoStovanje c¢lovekovih pravic in temeljnih svoboséin. Uéencem
privzgajamo odgovoren odnos do sebe in drugih ljudi, do svoje in drugih kultur, do naravnega in
druzbenega okolja ter do prihodnjih generacij. Sola mora u¢encem poleg pridobivanja znanja,
vescin in spretnosti omogocati tudi dobro pocutje in obcéutek, da so spostovani in cenjeni. Pri
oblikovanju vzgojnega nacrta na Soli smo skupaj z uc¢enci, ucitelji in starsi izpostavili dve temeljni
vrednoti, ki ju bomo razvijali skozi vzgojno-izobrazevalni proces, in sicer odgovornost in
spostovanje. Razvijanje teh vrednot je naloga vseh delavcev Sole, uéencev in njihovih starSev.

Ucencem na Soli poskusamo omogocati razlicne dejavnosti, kjer bi bili ¢im bolj uspesni, ustvarjalni
in inovativni, obenem pa zdravi in zadovoljni. Predvsem pa, da bi pri drugih znali spostovati
njihovo razli¢nost in izboljevali kvaliteto medosebnih odnosov. Zelimo, da bi se uéenci v $olskem
okolju varno pocutili in sklepali prijateljstva.

V septembru (23. 9. 2010), smo na Osnovni Soli BreZice v okviri projekta Zdrava Sola pripravili dan s
posebno vsebino na temo SOLIDARNOST IN ODGOVORNOST. Ucenci so bili vkljuceni v delavnice, v
katerih so potekale razlicne dejavnosti. V delavnicah so skupaj ustvarjali mlajsi in starejSi ucenci ter
tako krepili medgeneracijsko povezanost in soZitje drugega z drugim. Uc¢encem smo Zeleli priblizati
razlicne kvalitete in vrednote Zivljenja, kot so: socutje, sodelovanje, spostovanje, strpnost,
vztrajnost, potrpezljivost in odgovornost.

V znak solidarnosti in povezanosti drug z drugim so si ucenci med seboj
pomagali izdelati zapestnice prijateljstva. Z druzabnimi Sportnimi igrami so se
medsebojno spoznavali, tkali prijateljske vezi in promovirali gibanje za zdravo
telo. Ucenci od 6. do 9. razreda so se poucili o varni rabi G
interneta oz. o tem, kako zascititi osebne podatke na
Facebooku, ki je najbolj priljublien med mladimi in s
katerim vzpostavljajo socialne vezi. Nekateri ucenci so
imeli tudi delavnice branja — Knjiga moja prijateljica, kjer
so brali in poustvarjali o prebrani vsebini.

Iz pisanih niti smo spletli zapestnico prijateljstva.

Zabavno druZenje med gibanjem.



Na prireditvi Berem in ustvarjam — se u¢im (SIMOS 2) je ravnateljica podelila priznanja u¢encem za
usvojene bralne zbirke z razlicnih predmetnih podrodij. Priznanja pa so prejeli tudi usposobljeni
vrstniski mediatoriji.

Najpomembnejsi cilj, ki smo ga uresnicili, je bil ob¢éutek zadovoljstva u¢encev ob koncu dneva. Vsi
vemo, da potrebujemo drug drugega, ker se u¢imo drug od drugega in s tem osrecCujemo drug
drugega.

Kaja Nakani, ucenka 8. r, je med potekom delavnic zbrala nekaj razmisljanj u¢encev o vsebini

dneva:

Danes sem se pocutil dobro, ker smo si vsi
pomagali. SoSolci so mi priskoCili na pomoc
pri delanju zapestnice. Tudi sam sem
pomagal prijatelju, ko iz police ni mogel vzeti
igrac. Mislim, da je lepo, ¢e si med seboj
pomagamo.

Dimitrij Novoselc, 1. r.

Danes je bilo lepo, saj sem se veliko naucila.
Vsec mi je bilo, da smo v starostno mesanih
skupinah, saj smo tudi drugace prijatelji.
Najlepse je bilo delanje zapestnic.

VseC¢ mi je, da smo se druzili z drugimi, saj
skoraj vse poznam Ze od prej. Zdi se mi, da se
na Soli vsi dobro razumemo. A vseeno je zelo
pomembno, da veliko govorimo o
solidarnosti.

David Sinko, 5. r.

Zelo poucno je, da se pogovarjamo o
prijaznosti, solidarnosti, bontonu Na to
temo smo brali tudi zgodbe. Tudi sam nudim
pomoc soSolcu pri domacih nalogah. Spore
moremo vedno reSevati samo s pogovorom;

Nija Gregelj, 2. r. tega bi se morali zavedati vsi.

Tin Pirc, 5. r.
Danes sem se naucila, da si moramo med

seboj pomagati. V nasem razredu si
velikokrat prisko¢imo na pomoc. Razveselila
sem prijatelja iz prvega razreda, ko sem mu
pomagala zavezati vezalke. Najbolj mi bo
ostalo v spominu pletenje zapestnic in
izdelava plakatov.

To, da smo se druzili in si pomagali, nas je Se
bolj zblizalo. Ucenka iz osmega razreda mi je
pomagala narediti zapestnico.

Marina Kolar, 6. r.

Zala Rostohar, 3. r.

Delavnice na temo pomoci so mi bile zelo
vse¢. Pomembno je, da pomagamo tistim, ki
pomocC potrebujejo. Tudi sama sem bila
vesela pomodi. Zalosti me, da se nekateri
ucenci zafrkavajo; tega ne bi smelo biti.

Jedert Jevsevar, 4. r.

Z vsemi dejavnostmi na Soli razvijamo strpnost, prijaznost in izboljSujemo medosebne odnose med
vsemi nami — uéenci, uitelji in stardi. Zelimo si, da bi naga 3ola postala za vse, ki vstopamo vanjo,
prijetno okolje, v katerem bi se radi srecevali, delali in si nabirali znanje. V takSnem okolju bomo s
sinergijo znanja, izkusenj ter vsega dobrega in plemenitega bogatili sebe in taksne vrednote Sirili v
okolje, v katerem Zivimo. Ucencem Zelimo dati odlicno znanje in takSno vzgojo, da bi znali biti
ljudje.
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Nasa Sola je v vzgojnem nacrtu na podrocju vizije politike zdravja v prihodnje izpostavila naslednja
prioritetna podrocja: gibanje, zdrava prehrana, zmanjsanje medvrstnisSkega nasilja in varna raba
interneta. Na posamezna vsebinska podrocja bomo vplivali skozi vsebine u¢nega nacrta, skozi
nacine in metode dela, predvsem pa skozi prikriti kurikul in odnose med vsemi dejavniki v vzgojno-
izobrazevalnem procesu. Do sedaj smo bili najbolj uspesni na podroc¢ju spodbujanja gibanja. Od
Solskega leta 2002 do 2010 (rezultati longitudinalne spremljave) se je povecalo Stevilo ucencev, ki
se redno ukvarjajo z organizirano Sportno dejavnostjo v Soli in izven nje, in sicer za 35 % (83,5 %
aktivnih, od tega 85,3 % fantov in 81,4 % deklet). V leto$njem $olskem letu je bila OS BreZice zopet
izbrana za najbolj Sportno Solo v Sloveniji.

Vsi na enem mestu.

Se naprej bomo izvajali dejavnosti, ki postavljajo v ospredje medsebojno povezanost, sodelovanje
in odvisnost ter povezujejo ucence, delavce Sole, starSe in lokalno skupnost. Proces ucenja bo tudi
v bodoce temeljil na aktivnih oblikah in metodah dela, sodelovalnem ucenju, projektnem delu idr.
Razvijali bomo strpnost in dobre medsebojne odnose med vsemi udeleZenci v vzgojno-
izobrazevalnem procesu.

Ivanka Stojanovic
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Osnovna sola Cirkulane-Zavrc, Cirkulane

Na preteklih natecajih smo se Ze naucili prepoznavati razlicno embalazo. Sodelovali smo:

® na ekoloSkem natecaju »Moj pogled« z likovnimi prispevki — CID,

® na drzavnem natecaju: »S pesmijo do lo¢enega zbiranja odpadkow« SLOPAK. Dobili smo
plakat in CD, ob katerih smo se ucili o zbiranju starih odpadkov, loCevanju, njihovi ponovni
uporabi, recikliranju papirja, plastike, plocevink, stekla.

Ustvarjanje iz ¢asopisnega papirja. Loc¢eno smo zbirali odpadke.

Sodelovali smo z likovnimi prispevki, z EKO pesmicami, z zanimivo pesmijo »Samotni mir« v izvedbi
nase ucenke Sanele OzZinger, ki jo je napisala, uglasbila, opremila — CD.

e v delavnicah preko Karitas-a:«Zivi preprosto — v smeri podnebne praviénosti«. Izdelovali smo
sklede — kroznike iz starega papirja s ciljem, da se otroci zavejo, da odpadne materiale lahko
ponovno uporabimo. Pred tem smo si ogledali film »Prihodnost je v nasih rokah«, se
pogovarijali o problematiki podnebnih sprememb — vzrokih, posledicah, kaj lahko mi storimo ...
Vkljucili smo tudi starSe, kateri so se o tem pogovarjali s svojimi otroki in jim pomagali
(mlajsim) napisati prispevke.

Zbirali in locevali smo tudi zamaske, baterije in stari papir za humanitarne namene. Tako so otroci
spoznavali, da odpadna embalaza ni navaden odpadek, ampak koristna surovina, iz katere
nastajajo novi izdelki in da je zato ni dovoljeno zavrec¢i med komunalne odpadke, temvec jo je
potrebno locevati. Ucenci kazejo velik interes za takSne dejavnosti. Skrbeli smo za red in Cistoco v
razredu, cele Sole in okolice Sole.

Dejavnosti bomo nadaljevali in nadgrajevali. Pridobljena znanja in izkuSnje bomo uporabljali tudi
za druge podobne naloge /projekte.

Erna Frisci¢
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SKRBIMO ZA PTICE POZIMI

Odnose ustvarjamo sami in smo tudi del odnosa z drugimi. Skozi razli¢ne aktivnosti pa lahko skupaj
oblikujemo odnos do okolja. V sklopu dejavnosti Zdrave Sole, se ucenci nase Sole, ob konkretnih
dejavnostih postopno ucdijo vzpostavljati odnos do vsega v svojem okolju, medsebojne povezanosti
in soodvisnosti.

Uvod

Tako smo letosnjo zimo z ucenci 3. A razreda veliko pozornosti namenili pticam v okolici Sole. Vsi
se razveselimo, ko bliznjo pokrajino pobeli sneg. Vse je tako ¢arobno in vsi uzivamo v igrah na
snegu.

Vsi skupaj pa preveckrat pozabljamo, da morajo tako ali drugace zimo preziveti tudi drugi. Tisti,
zaradi katerih nam je lepo tudi takrat, ko ni snega. To so ptice, ta drobna, nezna bitja, ki nas Se
posebno v toplih dneh razveseljujejo s svojim petjem in S¢ebetanjem. Zato je prav, da jim v mrzlih,
zasnezenih zimskih dneh pomagamo in se jim na takSen nacin zahvalimo za tisti ¢as, ko nas one
razveseljujejo. Zato smo z ucenci posebno pozornost namenili pticam pozimi. Izhajala sem iz
ucenceyv, jih pri tem spodbujala, jih notranje motivirala, da so se naucili tisto, ¢esar so se Zeleli
nauciti. S tem so bili bolj zainteresirani in so aktivno sodelovali, sprejeli izkusnje in si jih tudi
zapomnili.

Postavili smo pti¢je krmilnice na drevesa na Solski zelenici in na okensko polico udilnice.
Pomembno je, da vemo, kam naj namestimo krmilnice. Prostor mora pticam omogocati varnost,
nam pa moznost laZjega opazovanja. Ptice potrebujejo varnost pri hranjenju. Morajo imeti dobro
vidljivost na okolico. Le tako so mirne in niso prestrasene.

Pti¢ja krmilnica na oknu ucilnice. Hranjenje ptic na solski zelenici.



V krmilnice smo nasuli posebna zrnja, ki so namenjena pticam. V knjigah in enciklopedijah smo
iskali informacije o pticah iz nase okolice. Prebrali smo, katera semena so primerna in da je zelo
pomembno, da ptice hranimo s tako hrano, kot jo imajo na voljo v naravi. Z ostanki hrane ptic ne
hranimo, posebej ne s taksno, ki je bila soljena ali kuhana. Nevarno je tudi, ¢e jim ponudimo
drobtine kruha ali kruh, ker se ta v njihovem Zelodcu preve¢ napne in povzroca prebavne motnje,
ki se pogosto koncajo s smrtjo.

Ptice so se hitro navadile na svoj obrok hrane, zato
smo morali biti pri hranjenju dosledni. Predvsem v
hudem mrazu smo morali poskrbeti, da je bila
hrana v krmilnici vsak dan. Zrnje smo nasuli Ze
zjutraj, po potrebi pa smo popoldne dodali Se en | >' 1
obrok. S ¢asom, ko se je vreme otoplilo, pa smo '
postopoma prenehali s hranjenjem.

Drobne ptice so v zimskem vremenu potrebovale hrano.

S krmljenjem privabimo ptice v svojo bliZino, kar nam omogoc¢i laZje opazovanje in spoznavanje
vrst. Zato smo krmljenje izkoristili tudi za opazovanje teh ptic. Ker so okna nase ucilnice obrnjena
na zelenico, smo lahko to ves ¢as nemoteno poceli. Pridobili smo nova spoznanja in te ptice bolje
spoznali. Spoznali smo nove vrste, njihovo obnaSanje, oglasanje. Opazovanje ptic je na nas
delovalo pomirjajoce. Veseli smo, da smo doziveli pticji vrvez pred oknom ucilnice.

Ptice so se s ¢asom mirno hranile na okenski polici ali bliznjem drevesu, kljub nasi bliZini. Izdelali
smo opazovalne liste in dnevno spremljali, katere ptice se pojavijo okoli krmilnic. Ugotovili smo, da
je najvec vrabcev, sledili so zelenci in tascice, sinice, kosi, dleski, v ozadju pa so se pojavile tudi
vrane. Ptice smo prepoznali po vidnih znacilnostih: barva perja, velikosti.

Ptice so nam zaradi svoje sposobnost letenja nedosegljive in najveckrat jih vidimo predalec, da bi
jih lahko opazovali. Ko jih hranimo, pridejo v naso blizino. Presenetijo nas s svojo barvitostjo, klici
in petjem. Z obnasanjem in borbo za ¢im boljsi prostor pri hrani. Zanimive so tudi zato, ker same
priletijo k nam.

Kouko sho L
6 VIDEL]:
"

Opazovalni listi v razredu. Risali in slikali smo ptice in pticje krmilnice. Izdelali smo
pticje krmilnice iz vej in izdelovali pticke iz razlicnih
materialov. Z dekorativnimi izdelki smo okrasili razred in
Solsko avlo.
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Ko se bo zima poslovila in umaknila prvim toplim son¢nim zZarkom, se nam bodo ptice za ves trud
bogato oddolZile s prelepim prepevanjem in S¢ebetanjem. Pomlad brez sinick, zelencev, kosov,
tascic in vrabcev namrec ni prava pomlad.

Zakljucek

V ucencih sem Zelela vzbuditi prijateljski in s tem spostljiv odnos do naravnega okolja. Z izvedbo
razlicnih dejavnosti smo svoje znanje in spoznanja prenasSali na SirSo okolico. Z veseljem
ugotavljamo, da so ucenci bolj ekolosko osvesCeni in da tudi sami prispevajo k ohranjanju
naravnega okolja. UCenci so se skozi odnos nas odraslih naucili imeti radi naravo in jo spostovati. Z
opazovanjem in s spremljanjem ptic smo pridobili drugaéen nacin Zivljenja in razvijali smo
vrednote, strpnost do drugih, medsebojno spostovanje ter sozitje z okoljem in naravo. Ker le
strpen, prijazen, samozavesten Clovek lahko spostuje Zivljenje vseh Zivih bitij.

Romana Slatinek

Literatura
Esenko: Zazivimo z naravo, DIDAKTA, Radovljica, 2004



Osnovna sola dr. Bogomirja Magajne, Divaca

Letosnjo rdeco nit Zdravih Sol Odnosi, smo na nasi Soli razsirili na razlicna podro¢ja odnosov: odnos
do starejsih, odnos do sovrstnikov, odnos do drugacnosti, odnos do Zivali, odnos do narave ... Vsak
oddelek na Soli si je izbral podprojekt na podrocju odnosov in ga skozi celo Solsko leto razvijal.
Oddelcne projekte na temo Odnosi smo zakljucili z dnevom Sole v mesecu marcu, kjer smo se
starSem in lokalni skupnosti predstavili s pisano paleto aktivnosti, ki so nastale v okviru projekta.

Predstavljam enega od oddel¢nih projektov, ki so ga drugosolci izpeljali pod naslovom Odnos do
drugacnosti.

Slovenci imamo, vsaj tako pravijo, na splosno tezave z drugacnostjo. In z drugacnimi. Sprejemanje
razlik in razlicnosti je nekaj, kar nam naceloma ne gre od rok. Enako velja za Zivljenje z drugacnimi,
pa naj gre za razlike, ki so povezane z vrednotami, s praksami, z narodno pripadnostjo ali z
drugacno osebnostjo.

V drugem razredu smo Zeleli dokazati, da so lahko odnosi do malo drugacnih vrstnikov in odraslih
Cisto preprosti, otroski, spontani, strpni in prijetni.»Dober dan. Prisli smo na obisk.« smo najprej
zazeleli uéencem Centra za usposabljanje Elvire Vatovec Strunjan,ki ima svojo enoto v Divadi.
Vodja enote, uciteljice in gojenci so nas prijazno sprejeli, se predstavili, razkazali so nam svoje
ucilnice in povedali, kako bo potekalo nase skupno druzenje. V dobri uri in pol smo po razli¢nih
ucilnicah izdelovali najrazlicnejse izdelke, ki jih velikokrat v Soli zaradi pomanjkanja ¢asa pri pouku
tezje izdelujemo. Priznamo, da so nam bili nekateri ucenci v veliko pomo¢ pri posameznih
opravilih. Naredili smo kar nekaj kasiranih posodic in jih Ze pobarvali. Izdelovali smo posebne
mozaike iz papirja, ki terjajo potrpezljivost, natancnost in doslednost dela. To je bil za nas kar
tezko, kljub temu pa smo nekateri u¢enci to zmogli.

Cez dober teden dni smo bili dogovorjeni, da obis¢emo e ene znance, s katerimi smo kot $ola ze
veliko sodelovali. Napotili smo se v Varstveno delovni center, ki ima svoje nove prostore Ze kar pet
let. Tam nas je sprejela vodja enote Tanja Mrzek, ki nam je pojasnila kaj po¢nejo njihovi varovanci
in komu so taksni centri namenjeni. Resni¢no smo cakali, da se gojencem pridruzimo, saj smo
izvedeli, kaj bomo skupaj poceli. Statve in delo z njimi nas je popeljali v brez¢asen in prijeten
prostor, v katerem smo vsi prisotni nasli deléek tistega, za kar lahko reCemo, da nam je bilo toplo
pri srcu. Mi smo bili nad njihovim sodelovanjem z nami navduseni.

In tako kot pravijo oni sami o sebi, da se samozavestno in optimisticno lotevajo projektov, ki jih
izzivalno gledajo z nasprotnega brega drugacnosti. Ne belijo si prevec glave s tem, ali bodo zmogli
ali ne. Preprosto se lotijo vsakrSnega dela.
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Nasega druZenja s tem ni bilo konec. Na pustni torek smo se skupaj z u¢enci CUEV podali v
pustnem sprevodu po Divaci. Varovanci VDC Divaca so nas povabili na sveze pripravljene pustne
dobrote. Spet smo se zmenili, da se v kratkem zopet sreCamo. Tokrat smo bili gostitelji mi, ucenci
in uciteljice prve triade OS Divaca. Pripravili smo jim zabavni kulturni program, kjer ni manjkalo
predvsem petja in plesa.

Nas skupni projekt, odnos do drugacnosti, smo zakljucili s skupnim pohodom v Divasko jamo, na
katerega so bili povabljeni tudi starsi.

Nasih druzenj pa s tem Se zdale¢ ni konec. Postavili smo le temelje za nasa nadaljnja druzenja in
prijateljstva.

V prihodnje se bomo Se z veseljem odzvali povabilom na skupna druzenja in dogodke.

Nives Skuk



URESNICENJE PROJEKTA »DREVESNA UCNA POT«, KOT ODSEV NASEGA ODNOSA
DO NARAVE

Ste si kdaj Zeleli posaditi drevo? Ali pa ste to nemara Ze storili in vas sedaj na sajenje drevesa in na
obdobja njegove rasti veZejo lepi spomini - kako ste ga skupaj s prijatelji in sorodniki sadili, kako
ste se okoli mladega drevesa igrali s svojim psom, kako ste prvic legli v njegovo senco ali pa z njega
utrgali prvi sadezZ, ki ga je drevo obrodilo.

Z drevesi smo tako ali drugaCe povezani Ze od nekdaj.
Drevesa nas zdruZujejo in povezujejo — pod njimi se sklepajo
prijateljstva in sreCujejo razlicne generacije. Dajejo nam
plodove in ponujajo zavetje. Obenem nas opominjajo, kako
krhka je lahko nasa narava in kako pomembno vlogo imamo
pri njeni ohranitvi.

V mednarodnem letu gozdov smo se z drevesi druZili tudi v $olskih klopeh OS Janka Modra, Dol pri
Ljubljani. Nagovarjala so nas k razmisleku o naSem odnosu do narave ter odnosu do soc¢loveka. K
razmisleku o odnosih nas je v zaCetku Solskega leta nagovorila tudi letoSnja osrednja tema projekta
Zdrava Sola z naslovom »0Odnos.si« in nas tako spodbudila k nacrtovanju dejavnosti, s katerimi smo
v tem letu bolj intenzivno in naértno obravnavali razliéne odnose. Na mati¢ni $oli OS Janka Modra,
Dol pri Ljubljani smo se tako odlocili, da bomo nas odnos do narave ter medosebne odnose v tem
letu krepili z druzenjem ob drevesih in z drevesi ter v ta namen poleg raznolikih dejavnosti v
neposredni bliZini Sole zasadili tudi preko 30 razlicnih drevesnih vrst - skupaj pa preko 50 dreves -
in tako uresnicili projekt postavitve drevesne ucne poti, ki je v mislih nasega ucitelja Roberta
Slabanje tlel Ze nekaj ¢asa.

Sajenje okrasnega in sadnega drevja je potekalo v
soboto, 2. aprila 2011, na dan, ko je Sola zopet odprla
vrata za vse obiskovalce, ki lahko, vsako leto znova,
aktivno sodelujejo pri raznolikih dejavnostih, ki jih
pripravijo prizadevni ucenci in ucitelji. Vreme je bilo
kot nalas¢ za delovno akcijo, pri kateri so se nam
pridruZzili tudi starsi in vodstvo nase obcine. S sajenjem
smo priceli ob 8.30 uri in zakljucili ob 12.00 uri, vmes
pa smo se okrepcali z malico ter prisluhnili glasovom
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nasSih moderatorjev in glasbenikov, ki so nas bodrili, med tem ko smo drugi vihteli lopate in
prevazali samokolnice.

Ob odlocitvi, da drevesa na delovno soboto posadimo vsi skupaj, se je program aktivnosti za ta dan
zacCel obcutno Siriti. Najprej smo k sodelovanju povabili starSe in sorodnike nasih ucencev, preko
obcinskega Casopisa pa tudi vse ostale obcCane. Ucenci so priceli z zbiranjem drevesnih sadik, za
katere so bili zadolZeni po razredih. Vsak razred je moral pridobiti Stiri tocno dolocene vrste rastlin.
Vsi ucenci so se razdelili v delovne skupine, v katerih so delovali na razli¢nih podrogjih. Eni so
pripravljali plakate o vseh 33 drevesih ali grmovnicah, za katere smo se odlocili, da jih posadimo.
Izbor dreves sta glede na drevesa, ki Ze rastejo pri nasi Soli, opravila nasa biologinja Tatjana
Tomasic in vrtnar DuSan Levi¢nik. Druga skupina je odsla v naravo ter kar tam poiskala ter izkopala
nekatere drevesne sadike. Shranili smo jih v atriju novega vrtca. Tretja skupina je pripravljala licne
tablice z vZiganjem imen dreves. Cetrta skupina se je pricela pripravljati na pripravo jedi iz plodov
teh drevesnih vrst in grmovnic. Se nekaj manjsih skupin pa je pripravljalo: poroéilo o najbolj
znamenitih drevesih v nasi obcini, o simboliki dreves, o priloZznostih, ob katerih jih sadimo, se
ekolosko ukvarjali z ohranitvijo dreves, izdelovali okraske zanje in navodila za sajenje dreves ter iz
modelirne mase ustvarjali zahvale za starSe. Uéenci so pri pouku pisali besedila na temo dreves;
vsak razred pa je pripravil spisek dobrih del in Zelja. Izvedli smo tudi akcijo zbiranja starega papirja
z namenom pridobiti denarna sredstva za nakup sadik.

Na delovno soboto smo se ob 8.30 uri skupaj s skoraj
40 starsSi, sorodniki in obcani zbrali na parkiriScu
osnovne Sole, kjer smo ob kramljanju nestrpno cakali
na zacetek sajenja. Prireditev smo priceli s petjem
himne in s pozdravnim govorom ravnatelja Gregorja
Pecana. Vrtnar Dusan nam je priskrbel lipo - simbol
slovenstva, ki sta jo, kot uvod v akcijo sajenja dreves,
posadila skupaj s Petra Majdi¢. Potem pa se je zacelo.
Ob vsesplosnem vrvezu so ucenci, starSi in ucitelji
hiteli z iskanjem svojega drevesa, mesta sajenja in izkopavanjem sadilne jame. lzmenjavale so se
mocne in malo manj mocne roke, izkusene in neizkusene, vztrajne in omahljive. Izmenjavale so se
tudi besede o vsem mogocem, pa tudi o nemogocéem; npr.: »Zakaj moram pa jaz posaditi tako
veliko drevo, pa Se na tako trdi podlagi? Oni tam pa imajo majhno drevo in rahlo zemljo!« Vsaka
skupina je bila sestavljena iz mladostne zagnanosti- u¢enci in modre zrelosti — starsi; saj je bil nas
namen tudi medgeneracijsko druzenje. K drevesom je bilo potrebno zabiti oporne kolicke in ob
pomanjkanju kladiv se je vsak znasel po svoje. Po zasutju jam in prvem zalivanju dreves so skupine
na kolicke namestile Se tablice z imeni dreves. Ko smo se ravno dobro ogreli za delo, so nam iz
kuhinje sporodili, da nas ¢aka malica, zato smo se premaknili v notranjost Sole. Po okusni malici so
nam ucenci pripravili obsezen program predstavitve dreves in vsega nasega dela z branjem spisov,
petjem pesmi o drevesih in izraznem plesu o njih, s predstavitvijo vseh znacilnosti in zanimivosti
dreves preko plakatov in rac¢unalnika. Na koncu smo se starSem zahvalili za pomo¢ z liéno
izdelanimi drevesi iz modelirne mase.



NajslajSe pa nas je ¢akalo tik pred odhodom domov. V
mali ve¢namenski dvorani so medtem ucenci in aktiv
Zena Dol pri Ljubljani pripravili Stevilne ve¢ kot okusne
jedi iz plodov dreves in grmovnic. Dobrote so bile
razstavljene na osmih mizah in vecino teh je poslo v
nekaj minutah.

Zadovoljni in polnih trebus¢kov smo odsli domov z
mislijo, da smo storili nekaj dobrega za nasSo naravo,
soljudi in nas same.

Zdaj pridno zalivamo drevesa in budno spremljamo njihovo rast, ki bo predvsem ucence, ki so jih
posadili, Se dolgo spominjalo na mladost. Drevesna ucna pot, ki smo jo zasadili, je tako postala del
nasega neposrednega naravnega okolja, ki ga sestavljajo travniki, njive, vrtovi, gozd in reka ter na
ta nacin dopolnila naso ucilnico na prostem. Imamo namrec sreco, da nasa osnovna $Sola in vrtec
lezita v lepem naravnem okolju, ki nam omogoca, da je nasa ucilnica velikokrat kar narava sama.

Z zasaditvijo dreves v okolici Sole smo Zeleli v prvi vrsti pomagati naravi, saj se zavedamo, kako
pomembno vlogo imajo drevesa oziroma gozdovi za 'zdravje' Zemlje in s tem zdravje nas samih.
Obenem nam drevesa lep3ajo okolico Sole in tudi tako prispevajo k prijetnejSemu Zivljenju in delu v
Soli ter nas spodbujajo k tesnejSemu stiku z naravo. Nenazadnje pa nam bodo, ko odrastejo, vsem,
ki se bodo skrili pod njihove krosnje, nudila zavetje in senco pred vedno mocnejSimi sonc¢nimi
Zarki, pa tudi nasi jekleni konji¢ki na parkiris¢u jim bodo hvalezni v vrocih dneh.

Robert Slabanja in Maja Cerar
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Osnovna Sola Kozara, Nova Gorica

Nasa Sola je osnovna Sola s prilagojenim programom.
Letos, 17. marca smo obeleZili petdeset let njenega
rojstva. Praznovanje obletnice pa se je pricelo Ze lani,
ko smo v avli obCinske stavbe v Novi Gorici razstavljali
izdelke uéencev nase Sole. Med drugim je nasa Sola
tudi aktivno vkljucena v projekt Zdrave Sole in smo s to
razstavo zajeli nacela Zdrave Sole, ko smo aktivno
podprli pozitivno samopodobo vseh ucencev, tako da
je vsak prispeval s svojim izdelkom k predstavitvi Sole.

Letos smo izdelke prodajali in izkupicek namenili zasedli smo ves oder.
Solskemu skladu.

Vrhunec praznovanja pa se je odvijal v dvorani
kulturnega doma v Novi Gorici, ko smo z nastopom;
plesom, igro, recitalom in pesmijo razveselili
obcinstvo, ki je napolnilo vse koticke dvorane.
Marsikatero oko se je orosilo ob spremljanju nasih
podvigov, kajti vse, kar smo pokazali, je bilo spontano,
kakor so spontani nasi ucenci. Celotno praznovanje se
‘—.J je odelo v misel o gumbku za sreco.
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Zgodba, ki pripoveduje o Zivljenju gumbka.

»Gumbki so razli¢ni, tako kot so razlicni nasi ucenci. Prav vsak od njih je drugacen. Vsak je
poseben. Vsak potrebuje posebno skrb na poti k odraslosti. Vsak od njih potrebuje ljubezen,
razumevanje in predvsem spostovanje njega takSnega, kakrSen je. Da bo gumbek lepo zapet
potrebuje gumbnico, narejeno le zanj. Biti mora ravno prav velika in prilegati se mora prav temu
gumbu. In to delamo na nasi Soli. Izdelujemo gumbnice — pogoje, individualizirane programe za
ucenje vsakega posameznika, da se razvija in odrasc¢a v skladu s svojimi danostmi.« Tako je zapisala
novinarka Petra Vidrih, ki nam je namenila veliko pozornost v Primorskih novicah na materinski
dan.

Naj vam za konec zaZelim sre¢o z gumbkom ali brez. Naj se vsak izmed nas potrudi delati gumbnico
za gumbek, ki prinasa sreco, kjerkoli Ze ste.

Martina Mozetic Bratina



Osnovna sola Menges, Menges

V osnovni Soli MengesS ima vsak oddelek zdravosolca, ki se udelezuje rednih mesecnih srecan;j.
Rdeca nit Zdrave Sole za Solsko leto 2010/2011 je bila Odnosi, s ciljem krepiti dobre medsebojne
odnose, spodbujati in ozavescati odnos do sebe, zdravja in narave. Omenjenim ciljem smo sledili
tekom celega 3olskega leta. Se poseben poudarek pa je imela omenjena tema v mesecu aprilu, ki
je Ze tradicionalno na nasi Soli mesec zdravja.

V okviru rdece niti smo izvajali razlicne delavnice. Delavnica o samopodobi je redno vsako leto v
programu Zdrave Sole. UCili smo se komunikacije, predvsem kako se izogniti konfluktu s
poudarkom, da prijazna beseda prijazno mesto najde. V vsakem razredu smo organizirano skrbeli,
da je imel vsak ucenec soSolca, ki mu je v primeru odsotnosti pomagal s posojanjem zvezkov,
prevzemanjem materialov in podobno.

Ze vet let na %oli spodbujamo medgeneracijsko sodelovanje uéencev 8. razreda in starostnikov v
Domu pocitka v Mengesu. Projektu smo dali naslov Zdruzimo mladostno razigranost in modrost
starostnika. Zastavljene cilje v okviru glavne teme Odnosi smo uspesno dosegli. Zavedamo pa se,
da je to tema, ki je vedno aktualna in potrebna, kar dokazuje tudi rdeca nit za aktualno Solsko leto:
Odnosi. Zdrava Sola v Osnovni Soli Menges Zivi in vsi smo ponosni, da je tako. Naj prispevki
zdravosolcev potrdijo geslo9 »Zdravosolci za zdravje vseh!« v najSirSem smislu besede.

Odnos do sebe

® Odnos do mene je pot do najblizjega ali si Cas zase, pazi na zdravje in tudi na to,
najboljsega prijatelja. kakSen si do drugih. Pravijo, da kakrsen si do
Sebi lahko povem in zaupam vse. sebe, bos tudi do drugih. Nekaj nasvetov za
Do sebe ravnam tako kot jaz hocem, saj dobre odnose s samim seboj:
to sem jaz. ® bori se za svoje cilje,

® Sebe prejemam takSnega kot sem, se pac ® postavi se zase,
moram sprijazniti. e ne odlasaj in ne odlagaj reSevanja

Gleb, 8.b problemov,
® poslusaj govorico telesa,
Odnos do sebe e vzpostavljaj dober odnos z drugimi.

Postavi si svoje cilje in ne dovoli, da bi te
kdorkoli preprical, da opustis upanje, da iz
tebe Se nekaj bo. Skrbi za svoje psihi¢no in
telesno znanje. Ce ima$ problem, si najdi
nekoga, ki te bo poslusal in ti svetoval. Najdi

Ana, 8.c
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Odnos do drugih

Ljudje se moramo spostovati, drugace ne
moremo Ziveti drug z drugim. KaksSen bi bil
svet, Ce bi vsak govoril kar mu pase. Cel svet
bi bil skregan. Ena drzava z drugo, divjala bi
vojna, ki si je nihce ne Zeli. Ne smemo se
pretepati, Zaliti na kakrsen koli nacin. Seveda
brez zakona tudi ne gre, nekih pravic in
dolznosti. Mladi se tezko zadriujejo, da se
nebi Zalili. Zato se spostujmo!

Jan, 8.a

Moramo?

Drug do drugega moramo biti prijazni.

Med seboj se moramo spostovati.

Imeti se moramo radi in si med seboj

pomagati.
Moramo se spodbujati in se veliko
pogovarjati.
Beli, ¢rni in rumeni vsi smo kot eni.
Rok, 2.b

Odnosi

Sama pojava na begu,

prazni pogled proti nebu,

jama ¢loveskih dus je na begu,

nama prevec ni topline,

ljudje se bojijo blizine.

Srca eden ob drugem stoje,

eden se druge podaje roke boje,

bo svetu zavladal nemir,

Ze tako je na vsakem koraku pohlepni prepir.
Z roko v roki, korak drug ob njem,

bo ¢lovek nasel ¢loveka,

duso poznamo Ze s starega veka,

nemir nad izgubo ni pot, da oblast se
preseka.

Maja, 9.a

Odnos do drugih

Ljudje smo razli¢ni, zato se ne smemo soditi
po platnicah. Ravno to vecina ljudi dela, kar
je narobe. Dal vam bom primer kako se
odzivajo v Soli na take reci, kar je treba
popravit. Preden se Sola zacne, se s prijatelji
zberemo pred 3Solo. Ko odprejo vrata gremo
noter. Jaz in Jozko greva vedno skupaj do

razreda. Opazam, da ko hodiva po hodnikih,
po celi Soli ga vedno gledajo, ker je majhne
rasti. To moc¢no sovrazim. Zato si zapomnimo
tale pregovor:

Knjige ne smemo soditi po platnicah. Jozko
je po srcu zelo dober. Malo ljudi je taksnih.
Vsak clovek ima custva, zato moramo
previdno izbirati besede, ki jih izrecemo. So
pa tudi ljudje, ki zlahka to ignorirajo. Ostali so
zelo prizadeti in Zalostni. Ne smemo
uporabljati Zaljivih besed.

Jan, 8.a

Odnos do zdravja

Za zdravje poskrbimo tako, da skrbimo za
higieno (nega koZe) in za zdravo prehrano.
Ampak to $e ni dovolj. Ce kar naprej sedi3
pred televizijo in jes Cips najbrz nisi zdrav. Bil
bi dolgocasen in ne bi vedel kaj bi sploh Se
lahko pocel. To ne bi vplivalo na tvoje telo,
zato se gibaj, Sportaj in vsaj enkrat na dan
pojdi na sprehod. Da bo tvoje telo polno
zdravja in energije.

Nika, 4.c
Odnos do narave
Okolje je treba varovati,
drugace bomo morali spoznati,
da smeti ne da se jesti
in brez kisika nikamor prilesti.
Leon, 6.a

Odnos do okolja

Ce bi se vsi zavedali, da onesnazujemo okolje,
bi bil svet lepsSi. Ne bi bilo toliko smeti in
nevarnih snovi.

Lara, 7.b

Pri nas doma loCujemo odpadke

Imamo pa tezave s koli¢ino pri mesanih
odpadkih. Mislim,da bi bilo potrebno zaceti
tudi te odpadke locevati. Zelo nam pomagajo
ekoloski otoki, kjer Se vedno odloZzimo lo¢ene
odpadke.

Skoda, ker teh otokov nismo dobili Ze prej, saj
bi bila nasa narava tako Cistejsa.

Tija, 3.b



Odnos do okolja

Okolje ali zZivljenjski prostor, ki nas obdaja je
klju¢ni del naSih Zivljenjskih potreb. Od
njegovega vzdrzanega reda pa je odvisno, na
kateri stopnji kakovosti je nase telo, ter kako
dolgo bomo uzivali njegovo lepoto. Za velike
ucinke pa mnogokrat ni potrebno niti
C¢udezev, ampak le (dolgorocne) malenkosti,
ki Ze z malimi podrobnostmi lahko resijo nase
Clovestvo pred lastnim uni¢enjem svojih
Zivljenj oz. Zivljenjskega prostora.

Ker pa si z besedo razmisljanje (uporabljena v
navodilu) prilas¢am svobodo pisanja, bom
uporabila knjizevno podobo kot primerjavo
za reSitev ekoloskih problemov nastalih
zaradi malomarnosti ljudi.

Kot primer, po katerem bi se morali
zgledovati ljudje, bo knjizevna svetovno
znana oseba, Mali princ. Ko je vsak dan
potrgal plevel in prve poganjke rastlin, s
katerih bi se kasneje lahko razvili kruhavci, je
z vsakdanjim delom, mimogrede reSil svoj
mali planet pred uni¢enjem in svoje Zivljenje
pred koncem. In tako bi ljudje, ¢e bi le
plocevinko pridrzali sedem sekund dlje v roki
in je ne izpustili meter pred kosem na zeleno
trato in pa z resnim lo¢evanjem odpadkov,
resili planet Zemljo.

Domace locevanje odpadkov je trenutno Ze
uveljavljeno, a na Zalost se mi dozdeva, da se
nekateri kljub nujnosti pozvizgajo na to.
Povedala bom kot mislim, ¢e na vsaki dve leti
vrzemo bananin olupek na drug kup kot
embalazo in ¢e se neka hisa trudi s pametno
porabo energije pripomoci k lepoti Zemlje, bo
tu Se vedno nesteto, neprestevnih dus, ki
zaspijo ob vrtenju radia, ki igra do jutra, ter
ne ugasajo vode pri umivanju vodnih
zakladov. In kljub trudu ljudi ne bos preprical
niti Cez generacije, kajti vsak mora skrbeti za

svoje sebicno uZivanje, ter Ziveti za trenutek,
a kljub temu je vazna pot, ne cilj.

Ljudi bos dejansko prisilil v pazljivost le s Cipi
o zavesti v glavo. Kar pomeni brez uspeha
zaenkrat. Da pa me ga. uciteljica, ki prebira
tole realno negativo, ne bo proglasila za
neposlusno, moram pohvaliti trud nase Sole,
ki se izjemno trudi v celoti z vedno bolj
zavestnim Sirjenjem ozavescenosti. In nekako
se mi zdi, da kar uspeva in zbiranje starega
papirja, ter ostalih odpadkov je vzbudilo
veliko zanimanje, saj je OS Menge$ izbrala
odlicen pristop do ucéencev, ki vsekakor
poganja plodove. In pocasi se bo morda
ustvarila vecja skupina zavesti, ki bo Ze sama
po sebi tvorila uspeh. Optimiziram eno od
teorij pac.

Da pa vsi nad snago Se niso obupali, kot jaz,
dokazuje uspeh Cistilne akcije OCcistimo
Slovenijo v enem dnevu, ki je potekala 17.4.
po vsej Sloveniji in je resni¢no presenetila ter
dokazala, da obup pocasi ugasa, uspeh pa zZe
tli. Okolje pa ne sestavljajo le smeti in ljudje,
ampak tudi druga Ziva bitja z oznako Zivali in
rastlin. Mnogim je znano, da ljudje brez njih
nismo sposobni preziveti in za Zivljenje je
potrebno resno skrbeti. Kar pomeni, da je
najblizji klju¢ do povezanosti spostovanje
ljudi do SibkejSih Zivih bitij in zavedanje, da
neko¢ vse lepo izgine, e ga uZivamo brez
truda.

Zakljucek povzamem v besedi
OZAVESCENOST, dodajam pa, da se v njej
skriva beseda ZAVEST, ki je Se pomembnejsa
in klju¢na. Bolje izgubiti trenutek na planetu
Zemlja, kot pa planet v trenutku!

Maja,9.a

Zbrala Bernarda Pinte
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Osnovna sola Minke Namestnik Sonje, Slovenska Bistrica

»Zdravja ne moremo ustvariti ¢ez no¢, ampak korak za korakom, semena bodocnosti so v cvetovih
sedanjosti.«

»Zdravje nastaja v kontekstu vsakodnevnega Zivljenja tam, kjer ljudje Zivijo, se imajo radi, se igrajo
in delajo« (Ottawska listina, 1986)

Sola je pomembno okolje, ki podpira zdravje, omogoca pridobivanje znanja, ves¢in, stali¢ in
omogoca zdrave izbire za vse ucence.

V Zdravi Soli obravnavamo zdravstveno-vzgojne vsebine na drugacen, bolj aktiven in Zivljenjski
nacin.

Nas namen je okrepiti, poudariti vsebine zdravega Zivljenjskega sloga v Solskem prostoru na
razlicnih ravneh, od uénega nacrta do vrstniskega ucenja.

V nasi Soli je vsak ucenec, otrok s posebnimi potrebami, v ¢asu svojega Solanja delezen tudi vsebin
zdravja in z njim povezanega Zivljenjskega sloga.

S tem povecamo osvescenost otrok za izbiro zdravju naklonjenega vedenja in posredno vplivamo
na boljSe zdravje mladostnikov in kasneje odraslih ljudi.

Nas cilj je u€ence vzgajati preko 12. ciljnih usmeritev Zdravih $ol. Zelim izpostaviti uspesnost 7. cilja
Zdravih Sol, kjer gre za povezavo med Osnovno Solo in Srednjimi Solami. Pri nas je Slo za povezavo
: ' treh $Sol, Se Srednja Sole Slovenska Bistrica, od teh smo
mi in Zdravstvena Sola Maribor, vkljuéeni v mrezZo
zdravih Sol. Hkrati smo se povezali tudi s Studentkami
Fakultete za zdravstvene vede Maribor. Sodelovanje
vseh akterjev je potekalo zelo pozitivho in poucno v
doseganju skupnega cilja, promocije zdravja v Solskem
okolju pri otrocih s posebnimi potrebami, na nov,
inovativen nacin pridobivanja zdravstveno-vzgojnih
vsebin.

Inovativno osvajanje zdravstvenih vsebin.

Ni dneva, da ne bi mimo oken nasega doma na Partizanski ulici zavijale sirene resevalnega vozila,
ne samo enkrat tudi veckrat dnevno. Vedno znova nas stisne pri srcu, kaj Ze spet nesre¢a? Otroci
skodijo k oknu in recejo: »Tudi jaz bi znal pomagati!«



Nasa Sola je Ze vrsto let vkljuéena v projekt Slovenske mreze zdravih Sol. Del domske vzgoje otrok
je tudi zdravstvena vzgoja, Zelimo da bi otrok cenil zdravje kot vrednoto in si tudi prizadeval za
izbiro zdravega Zivljenjskega sloga. Nas projekt Zdravo Zivim, je prerasel v nacin Zivljenja, saj
predstavlja vsakdanji Solski in domski utrip.

Za promocijo zdravja smo letos izbirali pestre dejavnosti. Dne 6.4. smo se udelezZili obCinskega
tekmovanja ekip OS v prvi pomodi, v teoreti¢nem in praktiénem prikazu razli¢nih poskodb.

Povezali smo se s Studentkami Fakultete za
zdravstvene vede Maribor, ki so nam prijazno
posredovale svoje znanje na zanimiv nacin. Sest
Studentk nam je v sredo, 6. aprila, v okviru vrstniSkega
ucenja in v ponedeljek, 11. aprila 2011, v okviru
jutranjega pozdrava, predstavilo tematiko svetovnega
dneva zdravja na temo Antibiotiki nas varujejo, ali
kako lahko tudi z umivanjem rok preprecujemo
obolenja. To smo ponazorili tudi s pesmico in risanjem
zanimivih plakatov. Studentkam se za zanimivo Plakati pomagajo pri tem, da ucenci

delavnico in sodelovanje najlepse zahvaljujemo. razumejo, kako pomembno je vselej imeti
Ciste roke.

Misicno moc in gibljivost sklepov smo vsako sredo razvijali pod strokovnim vodenjem prof. Darje
Krulc iz Ljudske univerze Slovenska Bistrica. Obljubljamo, da bomo tudi v pocitnicah Sportno
aktivni.

V okviru nacrtovanih dejavnosti Zdrave Sole smo v
tednu Rdecega kriza realizirali zdravstveno-vzgojno
dejavnost, v povezavi s sluzbo zdravstvene vzgoje
Zdravstvenega doma Slovenska Bistrica. V sredo, 11.
maja, sta nas v domu z reSevalnim vozilom obiskala
zdravstvena delavca- reSevalca in nam predstavila
uéno uro prve pomoli z oskrbo poskodb,
nezavestnega otroka, opekline, zlomom golenice in
krvavitve na nadlahti, prikaza ozZivljanja ...

Resevalci so u¢encem prikazali, kako ravnati s
ponesre¢encem.

Otroci so aktivno sodelovali, vZiveli so se v igre vliog
poskodovancev, z zanimanjem so si ogledali
notranjost reSevalnega vozila in reSevalno opremo. Za
izviren prikaz in otrokom razumljiv pristop se
zdravstvenima delavcema gospodu Tadeju Lunderju in
gospodu Iztoku Skofu iz Zdravstvenega doma
Slovenska Bistrica iskreno zahvaljujemo.

Tudi resevalno vozilo je bilo zanimivo.
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Otroci so zvecer Se veliko razpravljali o tezkem in odgovornem delu reSevalcev in o klicu na Stevilko
112. Nika je ugotovila, da z u¢enjem prve pomoci, tudi otroci lahko postajajo mali reSevalci.

Z opisanimi dejavnostmi smo iskali prostovoljce v nas.

Metka Dobersek



POUK NA DRUGACEN NACIN

Ze na septembrskem roditeljskem sestanku so stari v enem izmed 7-ih razredov podali predlog,
da bi peljali otroke v hribe. Najugodnejsi ¢as za to je seveda pomlad. Razrednicarka in
sorazrednicarka sta se z idejo strinjali in bili pripravljeni sodelovati.

Sanje starSev in otrok smo uresnicili. Celoletno pri¢akovanje »izleta« je vplivalo na delo v razredu
in trud oddelka.

Po veckratnem dogovarjanju gorskega vodica z razrednic¢arko glede zahtevnosti poti in termina je
padla odloditev, da se odpravimo na turo v petek, 10. 6. 2011, in se vrnemo v nedeljo, 12. 6. 2011.
Gorski vodi¢ Stanislav Jablanscek, ki je tudi oCe naSega ucenca v tem oddelku, je starSem na
roditeljskem sestanku 8. 6. 2011 predstavil tridnevni program in nas seznanil z obvezno opremo za
v hribe. Izbrali smo le najnujnejse, da nahrbtniki ne bi bili pretezki. Glede na napoved slabega
vremena sta bila najpomembnejsa primerna obutev in deznik.

Na dozivljajski vikend se je odpravilo 13 otrok in 7 odraslih: 4 ocetje, razredni¢arka Hermina Licen,
socialna delavka Lilijana Suli¢ ter nas nekdanji u¢enec Ales Jablanscek.

Z vlakom smo se odpeljali do Bohinja, od koder smo pot
nadaljevali z avtobusom do hotela Zlatorog. Tu smo vzeli
pot pod noge in se povzpeli do slapa Savica, nato do koce
pod Bogatinom, kjer smo se nastanili. Po kosilu smo odsli
na planino Govnja¢. Uéenci so bili o¢arani nad okolico in
cvetjem, ki ga v dolini ne sreCamo. Videli smo encijan,
murko, svis¢. Opazovali smo kozoroga, obcudovali smo
Zabe, srecali smo se s kravami na pasi.

Za ves konec tedna smo se podali v zeleno
naravo.

V soboto smo odsli h Krnskim jezerom. Po poti smo se
ustavili na Sedlu, ogledali smo si kaverne ter rusSevine iz
prve svetovne vojne. Popoldne smo pocivali.

V nedeljo smo se zgodaj zjutraj povzpeli na LanZevec (2003
m). Po kosilu smo sobe pospravili in se odpravili v dolino. Z
avtobusom smo se peljali do Zelezniske postaje Bohinjska
Bistrica in z vlakom domov.

Pod vedrim nebom smo spoznavali vse lepo,
kar nas obdaja.
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Izlet je bil pomemben z vec vidikov. Otroci so spoznavali rastlinje sredogorja in visokogorja. Videli
so, kako se vreme v hribih hitro spreminja in moras biti pripravljen na razlicne vremenske

Mladi planinci smo ubrali pot pod noge.

RS

nevsecCnosti. Srecali so se z zgodovinskimi ostanki
bunkerjev, postojank, bolnisnice iz prve svetovne vojne.
Videli so, kje je potekala meja med Avstro-ogrsko in
Kraljevino SHS. Najpomembnejsi je bil socialni vidik.
Medsebojna komunikacija, strpnost, povezanost,
premagovanje samega sebe, vztrajnost, pomo¢ drug
drugemu, skrb za dobro pocutje vseh, skupne igre in ne
nazadnje upoStevanje reda in discipline tako pri hoji kot
tudi v koci.

Kljub velikemu naporu za posameznika ostaja vprasanje: »Kdaj bomo spet $li?«

Hermina Lice in Lilijana Suli¢



Osnovna Sola Milojke Strukelj, Nova Gorica

Z zeljo, da bi se ucenci in dijaki ucili drug od drugega, da bi lazje reSevali tezave in stiske ter si delili
veselje in zadovoljstvo ob skupnih dosezkih, smo v Solskem letu 1998/99 odprli vrata dijakom
prostovoljcem. Na Solo je prihajalo devet prostovoljcev. Njihova prioritetna naloga ni bila nudenje
ucne pomoci, ampak druzenje, pogovori, iskanje skupnih resitev in prijateljevanje. Dijaki so svoje
delo vzeli resno in prihajali redno.

Glede na dobre izkusnje s srednjeSolci smo naslednje Solsko letom zaceli s projektom Prostovoljno
socialno delo osnovnosolcev. V vseh teh letih smo zaposleni na Soli ugotovili, da takSna oblika dela
ucencev na Soli pozitivno vpliva na medsebojne odnose, saj zmanjSuje nestrpnost, posameznikom
daje vecji pomen lastne vrednosti in odpira pot sprejemanju drugacnosti.

Ucenci se za prostovoljno delo odlocijo prostovoljno. Svojo odlocitev potrdijo z izpolnitvijo
prijavnice in s podpisom starsev. Izberejo svoje podrocje dela, ki ga lahko Cez leto zamenjajo ali pa
delujejo na vec podrogjih.

Pomoc¢ uéencem iz drugih kulturnih okolij (pogovor, pisanje, branje, druzenje, spoznavanje mesta,
seznanitev s knjiznico, pomoc pri odjavi kosil, urejanju Solskih omaric ...).

DruZenje z vrstniki (druZba, svetovanje ...).

Sodelovanje pri humanitarnih akcijah (zbiranje Solskih
potrebscin, oblek, papirja, EKO BAZAR za solski sklad ...).
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Sodelovanje na festivalih: Festival Prostovoljci imajo veliko dobre volje.
prostovoljstva mladih, april 2011.

Se kaj se najde (izdelovanje plakatov, zloZenk, pomo¢ pri izpeljavi dneva odprtih vrat, sre¢anja treh
generacij, posaditev drevesa miru, nastopi v igricah ...). Pri opravljanju del se vsi skupaj trudimo,
da nam je lepo.

Vsi prostovoljci sodelujejo pri programu samopomodi, ki zajema: uvodni razgovor, srecanja, ki se
¢asovno razlicno izvajajo. Ucenci 8. in 9. razreda se udelezZijo delavnic, ki jih organizira Center za
socialno delo v sodelovanju z delovnim odborom »Nova Gorica otrokom prijazno Unicefovo
mesto«.

Veliko ucencev, ki prejema pomoc prostovoljca v nizjih razredih, tudi sami postanejo prostovoljci.
Kar nekaj je takih, ki hkrati prejemajo in nudijo pomoc. Ni pravilo, da so to odli¢ni in pridni u¢enci.

V vseh teh letih smo zaposleni na Soli ugotovili, da takSna oblika dela u¢encev na Soli, pozitivho
vpliva na medsebojne odnose, saj zmanjSuje nestrpnost, posameznikom daje vedji pomen lastne
vrednosti in odpira pot sprejemanju drugacnosti.

Stevilo prostovoljcev, ki so delovali na $oli od $olskega leta 1998/99 do 2009/2010

| Solsko leto | Srednjesolci | Osnovnosolci | Studentje, zaposleni
| 98/99 | 4 | o |
| 99/00 | 8 | 13 |
| 00/01 | 6 | 19 | 1
| 01/02 | 6 | 6 |
| 02/03 | 7 | 2 |
| 03/04 | 8 | 2 |
| 04/05 | 2 | 6 |
| 05/06 | 1 | 3 |
| 06/07 | 5 | 7|
| 07/08 | 3 | 6 | 1
| 08/09 | 1 | 26 |
| 09/10 | 3 | 30 |
| 10/11 | 2 | 39|

Lilijana Sulic¢



Osnovna Sola Milojke Strukelj, Nova Gorica

Ko zavejejo nezni pomladni vetrovi, se otrdelost sprosti in elementi, ki so bili razprseni v ledenih
ploscah, se znova zdruZijo. Nebo se razkrije v vsej svoji svetlobi, zemlja se odpre za sprejemanje,
semena, ki so padla na zemljo, se v mirovanju pripravijo na prehranjevanje novega Zivljenja,
prebudijo se Zivljenjske sile in vse stvari nastajajo na novo.

Iz otopelosti se priénejo prebujati tudi nasa telesa. Kako smo se prebujali
uc¢enci OS Milojke Strukelj v ucilnici biologije in v naravi? Globoko dihanje
vsekakor omogoca vitalnost telesa. Najprej smo izvajali preproste jogijske
dihalne vaje pri odprtem oknu v ucilnici. UCili smo se prsnega in trebusnega
dihanja. Tako smo dodobra prezracili telesa in jih obogatili s kisikom. Fizicno
pretegovanje in prebujanje teles smo izpeljali z razporeditvijo po celem
prostoru ucilnice. Preproste vaje za otroke so objavljene v Stevilnih priro¢nikih
o jogi in zdravem Zivljenju. NajboljSe pa so tiste vaje, ki so pridobljene z
dragocenimi izkusnjami lastnega izobraZevanja.

Sproscanje in meditacija z guganjem.

Zelo pomembno in nujno potrebno je pitje vode. Telo potrebuje vodo, da uravnava telesno
temperaturo in da lahko opravlja transport hranil, ki morajo prispeti do vseh organov, prenasa
kisik v celice, odstranjuje odpadke in varuje sklepe in organe. Priporocljivo je, da na vsakih 10 kg
telesne teze popijemo 2 decilitra vode dnevno. Ko smo telesno aktivni, se koli¢ina popite vode na
vsakih 10 kg telesne teZe poveda na 3 decilitre vode. Cisto, naravno vodo lahko obogatimo z
limono in aromatic¢nimi zelis€i. Lahko pripravimo tudi svez sok iz 3 korenckov, 2 stebelc zelene in
treh jabolk — za 1 osebo.

Otrokom omogocimo, da pred vajami in tudi po njih lahko pijejo vodo v ucilnici. Sprva bodo
mogoce izkoriscali dragoceni ¢as u¢ne ure, kasneje pa bodo, po mojih izkusnjah, zagotovo zvesto
sledili uciteljevim navodilom in uzivali v sprostitvenih trenutkih.

Najlepsa je izpeljava pomladnega prebujanja telesa v spodbudnem u¢nem delovnem okolju — v
naravi.

Zdrav Zivljenjski slog smo krepili ob sotoju rek Tolminke in Soce. Zaceli smo z metanjem
kamenckov v deroCo vodo in nadaljevali z iskanjem ploséatih kamenckov tako, da smo razvili
tekmovanje v spretnem metanju le teh. S preskakovanjem ploscatega kamencka po gladini vode
smo uspeli posnemati Zabje skoke. Bosih nog naokrog po stezicah med reko Soco in nizinskim
poplavnim gozdom smo spodbujali spros¢eno in navdusSujoCe preZivljanje ¢asa. Opazili smo
Stevilne uzitne cvetove vijolic, marjetic in mrtve koprive in jih tudi zauZili. Tudi uzitno divje zelenje
¢emaza, trpotca, hmeljeve vrsicke, regacico, materino dusSico smo nabrali. Zakurili smo majhen

39




40

ogenjcek, pristavili ponev, segreli Zlico masla, preprazili sesekljano divje zelenje, dodali domaco
skuto, vse skupaj dobro premesali in si namazali na kruh. Zdrav obrok je bil pripravljen. Na visecih
vrveh z debelih drevesnih vej ¢rnih topolov smo se zagugali in preizkusali lastne zmogljivosti v
rokah. S hojo po obreZni vodi smo krepili imunost telesa, z nezno masazo stopal v mivki in po
prodnikih pa se brezpla¢no masirali v naravi. Otrokom so se v glavah rodile Stevilne ideje o0 mozZnih
zabavah in sprosc¢anju v naravi, ki ¢im manj obremenjujejo okolje. Otroci so krepili kakovostne
medsebojne odnose in razvijali socialne kompetence nenasilja, sodelovanja, strpnosti in
spostovanja.

Krepitev imunosti telesa z neZno masaZo stopal Preizkusanje lastne zmogljivosti v rokah.
v mivki in na prodnikih.

Ljudje se spreminjamo, gibljemo, imamo telesno temperaturo, se prehranjujemo, pijemo in imamo
v sebi energijo. Otroci razumejo, da energija ne izgine, temvec se pretaka iz ene oblike v drugo, iz
Zalostnega razpoloZenja v veselo, iz bolnega stanja v zdravo, iz utrujenega v stanje polne radosti in
Zivosti.

Dovolili smo, da so se negativne misli in Custva izrazila, konflikti in krizne situacije razplamtele do
sprejemljive meje. Ce se negativnim ¢ustvom upiramo, le ta $e bolj pritiskajo, zato sem otrokom
pomagala, da jih prepoznajo kot negativna, jim pomagala, da jih sprejmejo in jih udila, da se z njimi
sporazumejo in odlodijo, kaj Zelijo dosedi, izkusiti, kaj Zelijo biti. Tako tudi otroci vedo, da se bo
tisto, cemur so se upirali, razresilo v neko drugo, prijaznejSo obliko. Take situacije smo resSevali z
branjem pravljic z metaforicno vsebino, z razporeditvijo v krogu. Zatem je sledil pester
razgovor(biblioterapija).

Otrokom nudimo podporo, da najdejo poti za ustvarjanje tistega, kar si Zelijo, prebujanje
najboljSega v sebi in odkrivanje skrivnosti Zivljenja. Tako jim pomagamo izboljsati odnose s sosolci,
prijatelji, soljudmi in okoljem. Vplivamo tudi na njihovo notranje preoblikovanje.

Doseci harmonijo v telesu, umu in duhu, torej doseci usklajenost narave in ¢lovekovega telesa kot
sta plesalca na odru, ki pri plesu naredita dva koraka naprej, enega nazaj, potem se zavrtita v levo,
nato v desno in zopet vse skupaj ponovita, je dolgotrajen proces. Pri vsem tem gibanju ni
pomembna samo smer gibanja, temvec lepota njunega harmonicnega gibanja. Prav to lepoto
ob¢udujemo in nagrajujemo z aplavzom. Tudi car usklajenosti clovekovega telesa in narave
nagrajuje z notranjim zadovoljstvom, mirom in sreco. In prav to Zelimo nasim otrokom. Stanje
ravnovesja in harmonije v telesu in z naravo je potrebno tudi ohranjati: z intenzivnim vdihom in
izdihom, s pitjem vode, s fizicnim pretegovanjem telesa, z masazami lasiSCa telesa, stopal ... Pa
poskusite Se vi.

Laura Ozebek
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Osnovna sola Mladika, Ptuj

14. maja 2011 je Media Sport Ljubjana Ze Cetrti¢ zapored po vsej Sloveniji organiziral prireditev
SPORT SPAS - Dan druzenja in gibanja vseh generacij.

Na OS Mladika Ptuj smo se Ze tretji¢ odlo¢ili, da bomo tudi mi ¢lani velike druzine, ki bo obeleZila
ta dan.

V Solskem letu 2010/11 smo Se veC pozornosti namenili spodbujanju in omogocanju pozitivne
samopodobe, izrazanju Custev, ucenju dobre komunikacije, socialnih vescin, mirnemu razreSevanju
konfliktov ipd. Z razlicnimi projekti smo u¢encem pomagali oblikovati odnos do okolja, gibanja,
koristno izrabo prostega Casa. Organizirali smo razlicne dejavnosti v katere smo vkljucili tudi
druZine ucencev. DruZenju in razvijanju pozitivnih medsebojnih odnosov smo namenili letoSnji dan
gibanja.

K sodelovanju smo povabili nase ucence 1., 2. in 3. razredov, druge otroke, starse, stare starse in
prijatelje. DruZili smo se v soboto, 7. maja 2011. Ob 8.30 uri smo se zbrali na dvoris¢u OS Mladike
Ptuj in razdelili broSure. Ravnateljica Sole, gospa Sonja Purgaj, nas je prijazno pozdravila in nam
Zelela prijetno in koristno druzenje.

V toplem in sonénem vremenu nas je pot vodila od Solskega dvoris¢a po mestnem parku ob reki
Dravi, preko Puhovega mosta mimo Semenarne. Ustavili smo se na travniku, kjer smo imeli odmor
za malico, sproscene igre in druienje. lzbrali smo najmlajSega udeleZenca, najstarejSega
udeleZenca, najtevilénejo druzino, jim podelili priznanja in priponke. Cestitali smo vsem
pohodnikom.

Ko smo se vracali ob Dravi, smo opazovali naravo, izmenjavali izkusnje o gibanju in se spodbuijali
pri hoji. Z naravnim sokom smo se odzejali pred Solo.

Zakljucili smo ob 11.uri. Doziveli smo razgibano sobotno dopoldne.

Sonja Plajnsek



Osnovna sola Mladika, Ptuj

Eno izmed temeljnih nacel EU je ohranjanje in spodbujanje vecjezi¢nosti in vsak Evropejec bi naj
obvladal svoj materin jezik in dva tuja. Starsi se vse bolj zavedajo potrebe po znanju tujih jezikov,
pa tudi ucenci sami ugotavljajo, da jih le-ti spremljajo na vsakem koraku. Tudi za poklice, za katere
je potrebna nizja izobrazba, se pogosto zahteva znanje dveh tujih jezikov. Ne glede na to, je
Slovenija v EU na koncu seznama po Stevilu ur namenjenih tujim jezikom v osnovni Soli. Kljub
formuli ¢im bolj zgodaj, tem bolje, je v slovenskem Solskem sistemu obvezno ucenje prvega tujega
jezika v Cetrtem razredu relativho pozno. Zato starsi spodbujajo zgodnje ucenje tujih jezikov na
razlicne nacine — jezikovne Sole, privatne ure tujega jezika, jezikovne pocitnice in podobno. Ni pa
nujno, da se ta financni vloZzek obrestuje, saj je kakovost poucevanja v teh oblikah zelo razli¢na.
Otrokom, ki so se jezika Ze ucili, obvezno ucenje tujega jezika v Cetrtem razredu, ne predstavlja
kontinuitete. V isti skupini se nahajajo tako popolni zacetniki kot ucenci z vec let ucenja tujega
jezika.

Otroci ptujskega vrtca so Ze vpeljani v integriran pouk tujih jezikov in na OS Mladika Zelimo s tem
nadaljevati. V Solskem letu 2010/2011 smo priceli s projektom Jezikovna kopel. Projekt smo izvajali
v prvem razredu, kjer so se vsi ucenci pri rednem pouku eno uro na teden »kopali« v besedah
tujega jezika. V projektu so sodelovale uditeljice in vzgojiteljice prvega razreda ter uciteljica
anglescCine, ki so izvajale timsko in medpredmetno poucevanje s celostnim pristopom k ucenju. V
Solskem letu 2011/2012 bomo s projektom nadaljevali in ga izvajali v 1. in 2. razredu.

Izraz jezikovna kopel pomeni poucevanje nejezikovnih vsebin, ki so v skladu z u¢nim nacrtom
prvega oz. drugega razreda, v angleSkem jeziku. Poucuje se eno uro na teden v vsakem oddelku, in
ker gre za nejezikovne vsebine, se takSna oblika pouka izvaja pri vzgojnih predmetih (Sportna,
likovna in glasbena vzgoja) ter pri urah spoznavanja okolja in matematiki. Uciteljice nacrtujejo
tedensko in sproti evalvirajo vsako izvedeno uro. To pomeni, da morajo uciteljice tesno sodelovati,
tako na letni kot na tedenski ravni in skupaj pripraviti vsako uro posebej in jo nato vzajemno
izvesti. TakSna oblika sodelovanja omogoca pester nabor idej in inovativnosti za izvedbo pouka ter
izmenjavo izkusen;j.

Ta metoda poucevanja pomeni, da od trenutka, ko anglistka stopi v razred, govori samo anglesko.
Vse dejavnosti (igre, navodila za delo, delavnice, pripovedovanje pravljic itd.) potekajo v anglescini,
kar otroku omogoca, da postopoma, brez obremenjenosti in napora, sprejme nov nacin
komunikacije. Skozi animacijo uciteljice anglesCine in lastno aktivnost bo otrok dogajanje globalno
razumel. Uciteljica nove besede in fraze razlaga s slikovnim gradivom in igranjem vlog. Tako otroci
zelo pozorno spremljajo pouk, posnemajo, ugotavljajo in sklepajo, kaj dolocene besedne zveze ali
fraze pomenijo, nato jih sami ponavljajo in preizkusajo v razlicnih okolis¢inah. To zanje ni nic¢
novega, saj to pocnejo vsak dan, ko ugotavljajo in poskusajo razumeti strukture materinscine. Velik
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poudarek je tudi na gibanju, saj otrok z gibanjem spoznava svoje telo in vzpostavi odnos do
okolice, kar pa je predpogoj za ucenje.

Pri taksni obliki pouka se lahko zgodi, da otrok doZivi zadrege, a je v razredu poleg profesorice
anglesCine Se razredna uciteljica, ki prevede tezje besede ali fraze v slovensc¢ino, vendar Sele
takrat, ko jih nobeden od otrok ne zna. Spodbujati je potrebno medsebojno ucenje med vrstniki,
saj so v razredu otroci, ki imajo Ze nekaj predznanja.

Osrednji cilj je razumevanje govorjenega. Preko jezikovne kopeli otrok Siri svoj besedni zaklad, ki
pa je najprej pasiven. Aktivno ga uporablja kadar poje oz. govori s skupino in se ne izpostavlja kot
posameznik. Otrok globalno razume dogajanje, posamezne besede ga posebej ne zanimajo oz. si
zapomni tiste, ki ga Custveno prevzamejo. Pocasi se otrokov pasivni besedni zaklad spreminja v
aktivnega. Kdaj bo otrok spregovoril v tujem jeziku je odvisno od tega, kako suvereno se pocuti v
le-tem jeziku.

Drugi cilji integriranega pouka tujega jezika so: spodbujanje multikulturnega zavedanja, izboljSanje
sluSne percepcije in izgovorjave ter mehkejsi prehod k ucenju jezika z rabo tujega jezika v
vsakdanijih situacijah.

Prednost poucevanja v ciljnem jeziku je, da otroci jezik doZivijo v realnih okolis¢inah, zato osvojene
fraze lahko hitro prenesejo v druge podobne situacije, poleg tega se ucijo komunikacijskih vzorcev,
ki jih v ucbenikih ni. Pri zgodnjem ucenju jezika je pomembno, da otroci vzljubijo jezik in se ne
ustrasijo neznanega. Druge prednosti so:

mlajsi otroci radi in dobro posnemajo

neobremenjenost pri izgovorjavi

vsak »vzamex« kolikor Zeli in zmore

neobremenjenost z ocenami

ni dodatne obremenitve (delovni zvezek, ucni listi)

obogatitev aktualnega u¢nega nacrta

skupno nacrtovanje — vec¢ novih idej in predlogov za izvedbo

omogoceno ucenje tujega jezika vsem ucencem

Zakaj se naj otrok udi tujega jezika v zgodnjem otrostvu? Otrokov razvoj poteka integrirano na
razlicnih podro¢jih hkrati in je najbolj aktiven v pred3olskem obdobju. Cloveski moZgani so
razdeljeni na levo in desno hemisfero in vsaka je zadolZena za dolofene procese. Leva sluZi
otrostvu pa diferenciacija mozganskih funkcij Se ni dokoncana, zato ucenje in dojemanje okolja pri
otrocih poteka celostno in na vseh podrocjih (umetnostnem, Sportnem, jezikovnem, logi¢no-
matemati¢nem itd.) po istem principu. To pomeni, da se je otrok sposoben uditi tujega jezika
enako kot materinega. Ce poteka uéenje, s pomocjo otroku primernih metod, na nezavedni ravni,
je le-ta bolj dojemljiv za draZljaje iz okolja. Otrok se je sposoben uciti tudi dveh ali vec jezikov
hkrati z materinim. Zgodnje obdobje je torej pomembno za osvajanje tujega jezika, predvsem
posluha za jezik oziroma glasov, ki jih v materinem jeziku ni.

Metoda poucevanja integriranega tujega jezika oziroma jezikovne kopeli pristopa k poucevanju
celostno, saj zdruZuje vsebine glasbe (petje, ritem), anglescine, Sporta, matematike itd. ter stremi
h kognitivnemu, emocionalnemu in efektivnemu uéenju.



Integriran pouk tujega jezika v prvem razredu oziroma prvem triletju izvajajo na mnogih Solah v
Sloveniji Ze nekaj let (OS Trnovo, OS Vransko-Tabor, OS Janka PadeZnika, OS Majdperk itd.), in
povsod imajo dobre izkusnje, tako s strani starSev kot otrok. Porocajo, da so ucenci brez tezav
sprejeli nov nacin poucevanja, razumejo navodila in vprasanja ucitelja ter nanje ustrezno reagirajo
(gestika, mimika, sodelovanje v igrah, petje, reSevanje delovnih listov itd.). Veselijo se srecanj in se
brez zadrzkov pustijo »potopiti« v svet tujega jezika.

Adela Nakicevi¢
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Osnovna sola Mladika, Ptuj

V okviru Solskega projekta Zdrave Sole smo med ponujenimi temami letos posvecali veliko
pozornost Odgovornosti do sebe in drugih. Odgovornost pomeni zmoznost odzivanja, prevzemanja
zadolzitev in nalog. Na nasi Soli so ucenci, katerim odgovornost pomeni nekaj ve¢. Tako se je
ucenka 5. b Ajda Jakomini, pod mentorstvom uciteljice Karmen Plavec, odlocila ob razpisu natecaja
SAFE. SI — STRIP NATECAJ, da prikaze, kako so druzenje s prijatelji in preZiveti trenutki z druzino
pomembnejsi kot sedenje pred raCunalnikom. S tem je Zelela prikazati na vezi, ki se tkejo med
prijatelji — medosebni odnosi in ljudmi, ki so ti blizu.

Glavni namen tekmovanja je bil spodbuditi kreativen in poglobljen razmislek otrok in mladine o
tem, kako jim internet in druge informacijske tehnologije oblikujejo vsakdanje Zivljenje in hkrati
sproziti pogovor in ucenje o varnem in odgovornem nacinu rabe novih tehnologij v Soli in zunaj
nje.

Otroci so zmozni nositi veliko odgovornosti. So veliko bolj iznajdljivi in vzdrzljivi, kot si upa misliti
vecina odraslih. S stalnim videzom nebogljenosti pa nas ovijejo okoli prsta. Kako se nam zasmili, ce
toZi otrok, da je utrujen, ko mora zvecer delati za $olo. Ce pa bi mu ponudili igranje racunalnidkih
igric, pa bi zdrzal tudi pozno v no€. S svojim tarnanjem nad vecernim ucenjem pa bo kmalu
dosegel, da mu bomo dovolili, da gre spat, ¢eprav ni naredil vseh Solskih obveznosti. Iz dolgoletne
prakse razrednika v osnovni Soli lahko povem, da so starsi v takem primeru sposobni celo napisati
lazno opravicilo in dovoliti otroku, da naslednji dan ostane doma. Ali bolj po domace povedano: da
»$prica« pouk. Otrok se pri tem ne pocuti krivega. Saj ni on sam dolZzan dajati odgovora, ¢emu se ni
naucil in zakaj ga ni bilo v Solo. StarSi so ga pri tem podprli in odgovornost za to dejanje je zdaj na
njihovih ramenih.

Otrok sam je odgovoren za to, da izpolni vse $olske obveznosti. Ce jih bo izpolnil, se bo sam dobro
pocutil, razveselil bo tudi uciteljico in starSe. Ce pa obveznosti ne bo izpolnil, bo dobil slabo oceno.
Ce bo »$prical«, bo dobil neopravi¢ene ure. Star$i ne smejo in ne morejo prevzeti te njegove
odgovornosti. Odlocitev je njegova in posledice svoje odloCitve bo moral sprejeti sam.

Cim ve¢ odgovornosti za dejanja prepustimo otrokom, tem uspesnej$i bodo pri prevzemaniju
odgovornosti. To pomeni, da jih ves ¢as sooamo s tem, da sami odlo¢ajo o svojih dejanjih in
sprejemajo tisto, kar se jim glede na njihovo odlocitev posledi¢no zgodi.

Poglejmo bolj konkretno: vsak ¢lovek, tako tudi otroci, se v Zivljenju znajde na kriziSCu: naj naredi
to ali ono? Preden gredo v akcijo, se morajo odlociti, kaj bodo naredili. Starsi in ucitelji se ne
smemo odlocati namesto njih. Odlocitev je na njihovi strani. Lahko pa jim pri odlocitvah
pomagamo tako, da jim predstavimo alternativne izbire in jim razloZimo tudi posledice
posameznih izborov. »Ce bo§ zdaj naredil nalogo, bo¥ potem lahko gledal priljubljeno TV



nanizanko. Ce bo$ zdaj, namesto da bi naredil nalogo, igral racunalni$ke igrice, nanizanke kasneje
ne bos gledal. Ti izbiras, kaj boS pocel zdaj, toda s tem izborom si se tudi Ze odlocil, ali bos
nanizanko gledal ali ne.«

Naso pomoc¢ potrebujejo ravno zato, ker njihov pogled ne seze dovolj dale¢ in se pogosto ne znajo
ali pa tudi nocejo zavedati posledic, ki jih odlocitev nosi s seboj.

Na nekatere posledice ne moremo vplivati, saj izvirajo Ze iz dejanj samih, kot npr.: »Ce se bog igral
z likalnikom, se bog opekel.« Za nekatere posledice pa poskrbimo vzgoijitelji: »Ce ne bo$ prenehal s
klepetanjem, si ne bos s sosolci ogledal lutkovne igrice do konca.«

Preden otroku podamo razlicne moznosti odloCitev in posledice, se moramo prepricati, da so
sprejemljive in da jih bomo lahko, ne glede na to, za katero se bo otrok odlodil, tudi izvedli. Ko se
enkrat odlo¢imo za posledice, jih ne smemo vec spreminjati. Naj bodo blage, a jih dosledno
izpeljujmo. Zakaj blage? Iz blagih posledic se otroci laZje ucijo, ker ne povzrocajo toliko negativnih
Custev. Cilj u€enja je, da otrok spozna, da sam odlo¢a o posledicah in to je Ze korak k zmagi. Ali je
posledica napacnih odlocitev kazen? Ali je torej prepoved gledanja lutkovne predstave do konca
kazen? Ne! To je posledica njegove odlocitve, da bo Se naprej, kljub opozorilu, klepetal.

In zakaj je ucenka izbrala naslov Racunalnik ali prijateljica?

Zaveda se, da je prijateljstvo pomembno za otroke, da odnosi s prijatelji omogocajo doZivljanje
pripadnosti, enakopravnosti, potrditev interesov, intimnosti, pogajanja, kontrole, sodelovanja in
obzirnosti do drugih. Otroci se naucijo razumevanja in uporabe humorja. Prijateljstvo vpliva tudi
na samopodobo, predvsem na razvoj pozitivne samopodobe.

Ronja vse vel Casa preZivi pred racunalnikom. Kmalu se
izkaze, da je zaradi tega izgubila zaupanje starSev in Se
nekaj veliko pomembnejsSega ... prijatelje!

CEZ DVA TEDNA V SOBOTO. Mami, lahko povabim na izlet
tudi Ajdo in Andrejo? Seveda lahko. Vse¢ mi je, da se
druZite.

Ajdin strip v skrajsani obliki: (Ronja je njena
sestra, Andreja pa Ronjina prijateljica).

Cez nekaj casa je Ronja spoznala, da ji druZina in
prijateljice pomenijo vec¢ kot racunalnik. Na izletu je bilo
krasno!

Karmen Plavec
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Osnovna sola Mladika, Ptuj

Na Soli veliko pozornosti namenjamo lo¢enemu zbiranju
odpadkov. Da bi loCevanje potekalo ¢im bolj pravilno smo
na nasi Soli s pomocjo raziskovalne naloge v letoSnjem letu
proucevali razlicne vrste vreck. Raziskovalno nalogo sta
izdelala Katja Bezjak in Jan Bezjak pod mentorstvom Majde
Kramberger BelSak in somentorstvom Natase BelSak.
Naloga je prejela na Drzavnem sreCanju mladih
raziskovalcev zlato priznanje na podrocju ekologije z
varstvom okolja.

Mlada raziskovalca Katja in Jan Bezjak.

Povzetek naloge z naslovom Obnasanje razlicnih vrst vreck v kompostu, v vodi, na zraku in v zemlji:

Dandanes nas Ze skoraj na vsakem koraku spremljajo vrecke, ¢e kupimo cevlje ali hlebec kruha. To
udobje je postalo razvada in navada in nekaj ¢isto samoumevnega. Preprosta plasticna vrecka je
skoraj povsod Ze zastonj Se posebno, ¢e je potiskana z reklamnim logotipom proizvajalca. Namen
raziskovalne naloge je bil raziskati razpad plasticnih (polietilenskih), papirnatih in biolosko
razgradljivih vreck. Tako smo osem mesecev spremljali razpad teh vreck na zraku, v vodi, v zemlji
in v kompostu. Za boljSe poznavanje nastanka plasti¢nih vreck smo si ogledali proizvodnjo le teh.
Zanimalo nas je tudi, kako vestno ljudje odlagajo vrecke v pravilne zabojnike, v ta namen smo
obiskali deponijo Cisto mesto, kjer smo to tudi preverili. Kot alternativa plasti¢nim vre¢kam se vse
bolj uveljavljajo vrecke za veckratno uporabo iz razli¢nih materialov. Ker nas je zanimalo, v koliks$ni
meri potrosniki te vreCke Ze uporabljajo, smo opazovali potrosnike v treh vecjih trgovinah na
Ptuju. Po osmih mesecih raziskovalnega delo smo ugotovili, da na zraku in v vodi ni bilo vidnega
razpada vreck, razen pri papirnatih vreckah, kjer je bil viden delni razpad. Med kompostiranjem so
v celoti razpadle samo papirnate vrecke, medtem ko biolosko razgradljive vrecke v obdobju osmih
mesecev niso razpadle.

Majda Kramberger Belsak



JAHANJE V OKVIRU PROGRAMA ZDRAV ZIVLIENJSKI SLOG

V letoSnjem letu se je na nasi Soli pricel izvajati program Zdrav Zivljenjski slog. V okviru tega
programa so otroci med drugim imeli tudi moZnost poskusnega jahanja zraven hipodroma v
Stozicah (Konjeniski klub Ljubljana). Tam je gospa Mojca najprej povedala nekaj o konjih, njihovi
oskrbi, prehrani in opremi, ki jo potrebujemo za jahanje.
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Otroci so s posebnimi krta¢ami ocistili konja. Zatem ga je gospa Mojca osedlala in konj
je bil pripravljen za jahanje.

Seveda pa brez zascitne celade ni slo.

Konj je bil privezan na vrv, tako da je bilo za varnost otrok dobro
poskrbljeno, kajti konj je nepredvidljiva Zival, ki se lahko hitro vznemiri.

Po jahanju je sledila Se predstavitev policijskih konjev in razlaga njihovih
posebnosti.
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Jahanja se je udelezilo kar 105 ucencev (7 skupin). Med
njimi so bili tudi najmlajsi (1. razred) in ucenci do 5.
razreda.

Otroci so bili zelo veseli, zadovoljni in so v jahanju uzivali, saj je bilo to za njih nekaj novega in
vznemirljivega. Jahanje je bilo brezplac¢no.

Kristina Lesar



PROGRAM ZDRAV ZIVLIENJSKI SLOG

Lansko leto se je naa $ola — OS Poljane — vklju¢ila v projekt Zdrav Zivljenjski slog. Namen te
dejavnosti je, da je vsak uc¢enec do 5 ur tedensko Sportno aktiven. V program je vklju¢enih 168
otrok, ki so razdeljeni v 10 skupin.

Sportne aktivnosti (elementarne igre, igre z 7og0 — nogomet, ko3arka, odbojka, rokomet, med
dvema ognjema, badminton, namizni tenis itd.) potekajo v popoldanskem casu 2 krat tedensko.
Sledi nekaj utrinkov z vadbe.
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Nekaj utrinkov z vadbe.

Organizirane so bile razlicne dejavnosti tudi ob sobotah (z najmlajSimi smo drsali v Tivoliju, s
starejsimi pa na drsalis¢u Alea mladih pri BTC-ju) in med pocitnicami.

V okviru programa smo se udeleZili 15. Pokljuskega maratona, kjer so ucenci Sli na pohod na
planino Javornik, nekateri so na omenjeno planino odsli s tekaskimi smucémi, drugi pa smo smucali
na Visevniku.

Sodelovali smo tudi na razli¢nih tekmovanjih (v odbojki,
krosu, orientacijskem teku, floorballu — dvoranski).




...in na nekaterih bili tudi zelo uspesni. Z ekipo smo v floorballu
zasedli odli¢no 3. mesto.

V mesecu maju smo se udelezili teka trojk.
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Vsi udeleZenci pred odhodom na start. ...in na samem prizoriscu.

Ucenci radi obiskujejo vse te dejavnosti, saj se ob njih razgibajo in sprostijo. Program je
brezplacen. Vanj se ucenci vklju¢ujejo prostovoljno.

Kristina Lesar



GIBANJE IN MEDGENERACIISKO DRUZENJE OB RAZLICNIH DEJAVNOSTIH

Nada 3ola se je letos prvi¢ vkljucila v vseslovensko prireditev SPORT SPAS, saj Zelimo prispevati k
ozavescanju mladih in starejSih za kvalitetnejsSe Zivljenje, kamor spadajo vrednote zdravja, zdrave
prehrane, Sporta, ekologije in medsebojnega razumevanja. Zato smo pod okriljem organizacije
SPORT SPAS, ki ga organizira MEDIA SPORT in poteka po vsej Sloveniji, 14. maja 2010, organizirali
celostni naravoslovni dan - GIBANJE IN MEDGENERACIISKO DRUZENJE OB RAZLICNIH
DEJAVNOSTIH. Sodelovala so drustva v obcini, ¢lani lokalne skupnosti in strokovni delavci na
podrocju zdravstva.

Program prireditve:

Ob 8.00 so se zbrali ucenci in starsi na zbirnih mestih okrog Sole. Nato smo izvedli pohode v vec
smeri (5 smeri) po domacéem okolju. Na vsaki poti je bilo moZno vseZivljenjsko ucenje na
izobrazevalnih tockah. Gasilci so predstavili pravilno ravnanje ob elementarnih nesrecah.

Ogled gasilskega avtomobila je bil nadvse
zanimiv.
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UdeleZenci so lahko spoznali osnove prve pomocdi in orientacije, preverili vitalne funkcije in se
osvestili o nevarnostih soncnih Zarkov in zasciti pred klopi. Prav tako so spoznavali medvedka
ZDRAVKA, ki ima posebno mesto na nasi Soli kot na$ prijatelj, zdravnik in tolaznik. Nekateri
udeleZenci so se seznanili z osnovami tenisa, balinanja in lokostrelstva, obudili spomin na stare
druzabne igre, na igriscu pa se pomerili v elementarnih, stafetnih igrah in igrah z Zogo. Spoznali so
lahko naravne, kulturne in zgodovinske znamenitosti naSega kraja in uZivali ob ljudski glasbi,
likovnih stvaritvah umetnikov in nasih ucencev. Osrednja skrb bila namenjena Cistemu okolju in
prometni varnosti.

Igre z Zogo so vedno zanimive. Prvosolcki so zaplesli ob zvokih harmonike.

O koli 12. ure so se vsi ucenci skupaj s starsi in ucitelji vrnili na zbirno mesto — igris€e. Vse
udeleZence je pozdravila ravnateljica OS Polzela, gospa Valerija Pukl, v kulturnem programu pa so
se predstavili plesalci ter $portniki in glasbeniki. Podelili so tudi Sport $pas priznanja.

Priznanje za najmlajéega udeleZenca je prejela 6-mesecna Pia Stiglic, priznanje za najstarej$ega
udeleZenca pa 73-letni Peter Hrastnik. Priznanje za najstevilcnejSo druZzino so podelili druzini
Stiglic. Ob parkiris¢u za 3%olo so se predstavila
nekatera drustva, in sicer cebelarsko, gobarsko,
hortikulturno in konjenisko. UdeleZenci so se lahko
seznanili, kaj je biolosko pridelana hrana in poskusili
biolosko pridelano sadje in mlecne izdelke. Nase
kuharice pa so nas razvajale s pe¢enim krompirjem in
kokicami.

Podelitev priznanja najstarejsemu udeleZencu.

Podelitev priznanja najstevilcnejsi druZini.



Ob stojnicah se je splacalo ustaviti.

Razstava mladih likovnikov.

V govoru je gospa ravnateljica dejala: »Na ta dan je Polzela zares zaZivela, napolnila sta jo pozitivna
energija in fantastiéno vzdusje. Polzela je zdruiena, zato iskrena HVALA vsem strokovnim in
drugim delavcem Sole, starSem, drustvom in Stevilnim zunanjim sodelavcem. Izjemno sem
zadovoljna z danasnjo prireditvijo, ki pomeni vkljucitev obc¢ine Polzela v slovenski prostor. Tako
smo prvi¢ v zgodovino osnovne 3Sole Polzela zdruzZili skoraj celotno Polzelo, poleg Solarjev in
najmlajsih iz vrtca, Se drustva ter dobavitelje z BIO prehrano. Zato sem zelo vesela, da je bila

udelezba tako velika«.

Polona Turnsek iz 8.b in Gal Pilk iz 8.c sta na radiu Goldi predstavila nadvse odmeven dan. Med

drugim sta povedala:

»Prireditev je obiskalo ¢ez 1400 udelezencev,
naklonjeno pa nam je bilo tudi prijetno toplo
in sonéno vreme. Medgeneracijsko druzenje
je res tisto ta pravo! Ogromno pridobis na
podro¢ju znanja in izkuSenj od starejsih,
pridobljeno znanje pa potem prenasas v
vsakdanje Zivljenje in na mlajse generacije.
UCiS se ob dobri volji in druzbi, ne da bi se
tega sploh zavedal. Od starejSih se naucis
veliko modrih in globokih misli, ki jih lahko
potem objavljas na facebooku. Ucenci 1 in 2.
razreda so s starSi in drugimi udelezenci ter
seveda ucitelji odsli v Senek in Ov¢jo jamo.
Ucenci 3. in 4. razreda so odsli do lovske
koCe, peto- in Sestosolci pa so se povzpeli na
Vimperk. Sedmosolci so odsli do Novega
klostra, osmosolci pa do domacije Neze

Maurer. Ucenci 9. razreda so $li do igrisca
Locica. Toda to ni bil le pohod, na vseh teh
tockah so udelezence cakali ¢lani razli¢nih
drustev, ki so poskrbeli za stevilne aktivnosti.
Ponekod so bili gasilci, drugje ¢lani malteske
konjenice, lokostrelci ali Sportniki. Na vseh
tockah so bili ucenci in drugi udeleZenci
aktivni, igrali so razlicne Sportne igre ter se
do 12. ure vrnili na Sportno igris¢e. Tam so jih
pricakali ¢lani razlicnih drustev ter stojnice z
zdravo hrano. Lahko so degustirali, kupili
zdravo hrano, se pogovorili z gobarji in ¢lani
drugih drustev, nato pa prisluhnili kratkemu
kulturnemu programu. Ucenci novinarskega
krozka so imeli svojo stojnico, kjer so
udeleZencem SPORT SPASA delili zloZenke s
programom prireditve.«

Sportno kulturni program ob zaklju¢ku prireditve z raznimi aktivnostmi.

A
"\‘L

Karate je bil prava atrakcija.

Hodulje in monocikel-poskusi, ¢e si upas.
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Dekleta znajo poskrbeti za vitko postavo. Folklorna skupina je navdusila.
Za nekaj izjav smo povprasali nekaj razli¢no starih udelezencev prireditve.

Andraz Stok, 8.b:

Danasnji dan se mi zdi v redu, odsli smo do rojstne hiSe Neze Maurer. Tam
nam je gospa Karmen predstavila broSurico novinarskega krozka, ki je
posvecena 80-letnici nase rojakinje, pesnice Neze Maurer. Na poti so nas
pri¢akali tudi gasilci in nam pokazali prvo pomoc. Najbolj sem si zapomnil,
kako obrnes ponesrecenca na bok, ¢e mu je slabo.

Matevz Kunst, 7.b:
Danes smo sedmi razredi lahko bozali konje in se usedli na njihovo sedlo.
Zelo veliko smo tudi prehodili.

Na domaciji NeZe Maurer.

Malteska konjenica je poskrbela za popestritev dne.

Veronika Zupan, 7.b:

Sesti razredi smo najprej odsli v muzej traktorjev, kjer
smo si ogledali stare traktorje. Nato smo odsli v grad
Komenda, kjer so nam pripovedovali o zgodovini gradu
Komenda. Za konec pa so nam gasilci prikazali, kako se
reSuje z viSine. Najbolj vse¢ mi je bil obisk Komende.

V muzeju traktorjev.



TretjeSolka Nusa Alja Kralj pa je rekla, da so bili na
lovski koci. Tam so srecali gasilca, ki je pokazal, kako
se gasi pozar, nato so Skropili z vodo ter se igrali. Zelo
fajn je na prireditvenem prostoru, ker so stojnice in
lahko dobis$ kokice zastonj. Lahko pa tudi poslusas
harmoniko in celo zapleses.

DrugoSolko Maso Medvesek smo na prireditvenem
prostoru srecali z medvedkom Zdravkom v roki.
Povedala je, da so bili v Ov¢ji jami in Komendi in da ji

je lepo kljub temu, da je morala v soboto v Solo. Na zaklju¢ku prireditve sta nas zabavala in
nasmejala nasa devetoSolca.

Jana Gulin, 9.b: Fantje so igrali nogomet, ostali pa smo igrali tenis, sama sem zgreSsila nekaj Zogic.
Vsec pa mi je bilo vse.

Nevenka Jerin
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Osnovna Sola Smarjeta, Smarjeske Toplice

Avtoriji

Nives Luzar, 9.a, Manca Zorko, 9.b, Nina Kermc, 9.a, Maj Tratar, 5.b, Ana Voglar,8.a, Luka Kokalj,
1.b, Lana Jegli¢, 4.a, Miha Hribar, 8.a, Katja Kermc, 9.b

Mentor
Joze Novak

V projektno-turisti¢ni nalogi smo raziskali obstojeCe stanje in predstavili nas nacin razmisljanja o
tem, kako bi cebelarstvo in cebelje pridelke bolj vkljucili v obcinski turizem, da bi bili le-ti med
obcani ¢im bolj sprejeti in bi jim nudili moZnost samozaposlitve ali dodatnega vira dohodka.
Nakazali smo Stevilne moznosti, kako bi lahko v vse pore dosedanje turisticne ponudbe vkljucili
nase ideje in si hkrati zadali nalogo, da bi bilo ¢ebelarstvo eden od paradnih konj, ki bo skupaj z
ostalimi vlekel kocijo turizma, v kateri se bodo peljali: zdravje, Cisto okolje, kulturna dedis¢ina,
arheoloski dokazi bogate preteklosti in vodni zakladi.

Vecina vsakdanjega nakupa se opravi v velecentrih, toda ljudje hocejo tudi kaj veC in se vse
pogosteje vraCajo po izdelke na kmetije in trznice, kjer kupijo domace proizvode in si lahko
ogledajo, v kaksnih razmerah so bili izdelki pridelani. Kmetijstvu se tako ponuja razsirjanje
dejavnosti Se na predelavo in na turizem na kmetiji. Ve¢ imamo ponuditi, boljSi bo obisk.
Cebelarstvo in ¢ebelji pridelki so zato prav idealna moZnost za popestritev ponudbe.

Slovenci imamo bogato cebelarsko tradicijo in smo v marsi¢em edinstveni na svetu (panjske
konénice, Eebelnjaki itn.). Zakaj tega ne bi izkoristili v svoj prid tudi pri nas? Cebelarjenje je izredno
zanimiva dejavnost, tudi za tiste, ki se s tem ne ukvarjajo. Marsikdo $e ni stal v ¢ebelnjaku, videl
panja s Cebelami in kako ¢ebelar pride do medu, cvetnega prahu, mati¢nega mlecka, propolisa ...
Poleg tega lahko Cebelar predstavi tudi zgodovino Eebelarjenja in marsikatero zgodbo, ki bo
obiskovalce zagotovo navdusila.

Cebelje proizvode lahko ponudimo v krajevno originalnih darilnih embalazah (bekovo, slamno ali
lickano pletenje, zabojcki iz avtohtonega lesa v povezavi z vrsto medu — lipa, kostanj, akacija) in
tako damo kupcu moznost, da svojim domacim odnese manjso pozornost — pristno krajevno. Poleg
tega lahko iz medu pripravimo kakovostne medene pijace. Marljive Cebele in vesten ¢ebelar so
jamstvo za izredno bogato ponudbo medenih pija¢ najrazlicnejsih okusov in arom. Vecja kot je
izbira, vecja je verjetnost, da bo obiskovalec ali kupec tudi kaj kupil. K boljsi prodaji pa bo Se
dodatno pripomogel nas osebni stik s kupcem in moZnost neposrednega svetovanja pri uporabi
Cebeljih proizvodov.



Razmisljali smo, kako bi lahko popestrili kulinari¢no, zdraviliSko, rekreativho, kozmetic¢no,
etnolosko, sejemsko, kmecko-turisticno, spominkarsko ponudbo kraja. Pripravili smo kar nekaj
predlogov, ki jih lahko preberete v nalogi na spletni strani nase Sole. Naredili smo nekaj
enkratnega za promocijo turizma v nasem kraju. lzdelujemo unikatne panjske koncnice, na katere
slikamo tradicionalne slovenske motive, znamenitosti nasega kraja, vkljucili smo tudi bogastvo
slovenskega ornamenta, ki ga je z ljubeznijo in srénostjo zbiral in slikal nas rojak Joze Karlovsek.
Motiv naslikane koncnice je povabilo na odkrivanje bogate turisticne ponudbe naSega kraja. V
licno izdelano embalazZo s panjsko konénico smo prilozZili zgibanko o medeno-Cebelarski ponudbi
nase obcine.

Ob zakljucku projekta smo odkrili, da bo prihodnje leto (2011) preteklo 100 let, odkar je nas krajan
Franc Gregorci¢, med prvimi na Slovenskem, ustanovil Cebelarsko drustvo. Torej smo kraj s
tradicijo in prihodnostjo.

O ob¢ini Smarjeske Toplice

Ko vstopate v Obcino Smarjeske Toplice, vstopate v svet vinogradov, sadovnjakov, travnikov,
gozdov, neokrnjene narave, v svet legend, predvsem pa v spros¢ujo¢ objem termalne vode. Ob¢ina
leZi na podrocju, kjer se dinarska podolja, travniki in planote stikajo s panonskim griCevjem in
ravninami. Stik se odraza v termalnih vrelcih, raznolikosti kamnin, razgibanosti povrsja, vodoviju,
raznolikosti prsti in rastja, v podnebnih znacilnostih, rabi tal pa tudi v kulturnem pogledu. Temelji
turisticnega razvoja kraja so bili postavljeni leta 1922, ko je druzina Gregori¢ uredila lesen bazen s
termalno vodo. Seveda se je hkrati s kopalisSko dejavnostjo razvijal tudi zdraviliski in gostinski
turizem, ki danes zadovoljujejo potrebe najbolj zahtevnih turistov.

Otroci so povedali

Kdor z rokami med mesa, prste lize. Besede so kot Cebele, ki pikajo ali prinasajo med.
Pazite, kam boste namakali svoje prste, da ne boste na koncu lizali pelin. Le prijateljstvo, ljubezen
in spostovanje, nam bodo prinesli medene dni. Kupujte pri nas.

Prehrambene navade uéencev OS Veriej

Prehranjevanje je osnovna Zivljenjska potreba, ki spremlja vsakega cloveka od spocetja pa do
zadnjega trenutka Zivljenja. Skupaj s telesno dejavnostjo vpliva na pocutje in zdravje posameznika.
Primerna hrana zagotavlja otroku rast in razvoj, krepi zdravje ter zmanjsSuje nastanek akutnih pa
tudi kroni¢nih bolezni (npr. sladkorna bolezen tipa 2).

Solska prehrana postaja vedno bolj pomembna za skladen telesni in dudevni razvoj otrok in
mladostnikov. Za nekatere zelo zaposlene star$e pa pomeni tudi razbremenitev. Solska prehrana
pa ima tudi pomembno vlogo pri prehrambeni vzgoji otrok, pravilnega odnosa do hrane in
pravilnega oblikovanja prehrambenih navad.

Solska prehrana na nadi 3oli upos$teva pri nartovanju prehranske smernice s prehranskimi
priporodili. Prehrano nacrtujemo z zdravstvenega, ekonomskega, socialnega, vzgojnega in
gastronomsko kulinaricnega stalis¢e, zato imamo tim za nacdrtovanje prehrane v katerega smo
vklju€eni razli¢ni €lani (medicinska sestra,kuharica, ekonom, vodja prehrane, starsi ...). Se tako
skrbno pripravljen, polnovreden in zdrav obrok hrane pa ne izpolni svojega namena, Ce ga otrok ne
zauZije z uzitkom ali pa ga celo odklanja. Pomen zdrave prehrane, pravilno uzivanje ... so pogosta
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tema razrednih ur, tudi pouka predvsem pri predmetih, kjer obstaja moznost korelacije te vrste
(npr. biologija, gospodinjstvo, kemija, Sport, SPH, NPH ...), pa tudi pri prostih razgovorih v odmorih,
med malico. Velik poudarek dajemo tudi pravilnemu zauzitju hrane, ki poteka v jedilnici ali v
matiéni ucilnici. Otrok zauZije hrano sede, v mirnem, spros¢enem in prijetnem okolju. Za uzZivanje
hrane ima dovolj ¢asa da uZiva v njej, da hrano je pocasi in jo dobro prezveli. Pri sestavljanju
jedilnika smo pozorni, da je prehrana raznovrstna, energijska in hranilna vrednost pa prilagojena
potrebam ucencev. Pri pripravi prehrane se kuharice trudijo, da pripravijo okusno hrano, z veliko
koli¢ino zascitnih snovi, z zmanjSano koli¢ino soli in nasi¢enih mascob. Pripravljajo se jedi, ki so
idealen kompromis med priporocili prehranskih smernic ter Zeljami u¢encev.

In kakSne so prehrambene navade nasih u¢encev?
Odgovore smo poiskali s pomocjo anketnega vprasalnika.

Na vprasanje: »Ali hrano dodatno solis?« je 79,39 % anketiranih ucencev je odgovorilo da NE, 4,58
% da le vcasih, 16,03 % pa hrano dodatno soli.

80,15 % anketiranih uencev zajtrkuje. Solsko malico vedno zauZije 56,49 %, ponavadi 35,11 %
ucenceyv, redko pa le 8,39 %.

Povprasali smo jih tudi po vrsti kruha, ki ga imajo najraje. Na Zalost smo ugotovili, da kar 83,2 %
ucencev ima Se vedno najraje beli kruh, 38,93 % polbeli kruh, nato sledi koruzni kruh s 35,11 %,
rzeni kruh 33,58 %, Sele nato polnozrnati s 24,42 %. Ostale vrste kruha je izbral le manjsi procenta
anketiranih.

Otroci Se vedno najraje pijejo sokove v tetrapaku, saj jih je izbralo kot najljubso pijaco kar 83,96 %
ucencev, nato sledi ¢okoladno mleko v tetrapaku 58,02 % in €aj 54,19 %. Ostale napitke kot so
kakav, toplo ali hladno mleko, bela kava, je izbralo manj u¢encev.

Pri izbiri sadja je u¢encem najljubsa lubenica (63,35 %), jabolka, mandarine in grozdje je izbralo
56,49 %. Po priljubljenosti sledijo banane, pomarance, hruske, kivi, slive, suho sadje in orehi.

Pri izbiri mesa se ucenci najraje odlocajo za perutnino (79,39 %), za ribe (72,52 %), manj pa za
svinjsko (47,33 %) in goveje meso (46,56 %). Le en ucenec ne je mesa.

Pitje zadostne koliCine vode oziroma tekocine je bistveno za umsko in telesno dejavnost ter tudi za
zdravje. Ucenci nase Sole lahko pijejo pitno vodo iz avtomatov za ali iz pipe. Z odlocitvijo da v nasSo
Solo ne spadajo avtomati s sladkimi pijacami in prigrizki, nismo ustregli ponudnikom le-teh in tudi
nekaterim zahtevam otrok in starSev, vendar pa smo pri ucencih razvili dobre navade, da vse
pogosteje segajo po kozarcu pitne vode in vse redkeje po gaziranih pijacah, Zal pa tega ne morem
trditi za sladke pijace (npr. sadni sokovi z dodanim sladkorjem, ledeni ¢aji, drugi sladki napitki).

Ogromno dela na podrocju prehrambene vzgoje, pravilnega odnosa do hrane in pravilnega
oblikovanja prehrambenih navad nas ¢aka tudi v bodoce.

Cvetka Ivancic



Osnovna Sola Tabor 1, Maribor

Po dogodkih na Japonskem po 11. marcu smo z ucenci 1. razreda sestavili pismo prijateljstva in na
odrske deske postavili predstavo, glavna nit katere je bila razvijanje medsebojnih odnosov in
odnosa do drugega.

Dragi prijatelji, otroci Japonske
Smo uéenci 1. razreda OS Tabor 1 iz Maribora v drzavi Sloveniji. Ceprav smo majhni, nas je zelo
uzalostilo, ko smo izvedeli za nesreco, ki je prizadela vaso dezelo.

Zivimo na ¢udovitem planetu in zdi se nam samoumevno, da nas obdaruje s toliko naravnih lepot
in dobrin, pa vendar je ¢lovesStvo v nenehnem boju za prezivetje.

Veliko je naravnih katastrof, a na nastanek nekaterih ljudje s svojim ravnanjem nimajo vpliva. Ena
izmed takih elementarnih nesre¢ je potres — uniCuje vse, kar je ¢lovek ustvaril, rusi domove,
unicuje druzine, jemlje Zivljenja.

S poseganjem v naravo ljudje vse pogosteje vplivamo tudi na pojav nesrec, ki letno prizadenejo na
tisoCe in tisoCe ljudi po vsem svetu. S kréenjem gozdov povzro¢amo poplave, suse in poZare, a vse
to vodi v lakoto, umiranje. Z industrijskim razvojem onesnazujemo vodo in zrak ter zastrupljamo
Zivali in rastlinje, pa tudi sami sebe. lzumirajo Zivali in rastlinske vrste in skrajni Cas je Ze, da se
prebudimo in se vprasamo, kako dolgo bo nas ¢udoviti planet vzdrzal te zlorabe.

Ob potresu na Japonskem smo se z otroki pogovarijali o ljudeh, ki jih je prizadel potres. Ugotovili
smo, kako so se spremenila njihova Zivljenja in kaj vse so izgubili. Pogovarjali smo se o vlogi raznih
dobrodelnih organizacij in o oblikah humanitarnih pomoci. Ugotovili smo, da lahko pomagamo
prav vsi, tudi otroci. Denar ni edina oblika pomoci. Razumevanje in toplo srce, polno najlepsih Zelja
ter tolazilna beseda so ljudem, ki trpijo, velikokrat Se nujnejsSe. 1z nasih src izzareva misel, da se bo
vse slabo ¢im prej koncalo in da boste ponovno zaziveli sre¢no. Radi bi vam povedali:

Nusa: »Zelim si, da bi bili vsi otroci sre¢ni, kot Tai: »Dal bi jim odeje, da jih ne bi zeblo.«

sem jaz.«

Tim: »Rad bi, da bi na Japonskem zgradili
takSne stavbe, da jih potres ne bi
poskodoval.«

David: »Rad bi, da bi reSevalci nasli vse
pogresane.«

Realda: »Rada bi dala otrokom pitno vodo.«
Lin: »La¢nim otrokom bi dala hrano.«

Lara: »Zelim si, da jih ne bi prizadele
eksplozije iz elektrarne.«

Enes: »Nikoli ve¢ ne sme biti cunamijev na
Japonskem.«

Nadja: »Vsi otroci Japonske naj imajo starSe.«
Tina: »Vsi bolni naj dobijo zdravila in toplo
posteljo.«

61




62

Emanuel: »Rad bi bil na Japonskem in
pomagal reSevati ljudi.«

Miha: »Ko bom velik, bom gasilec in bom
pomagal vsem ljudem.«

Luka: »Vozil bi reSilni avto in peljal
poskodovane ljudi v bolnisnico.«

Blazka: »Rada bi, da bi se otroci Japonske
vrnili v Sole, vrtce.«

Elvis: »Rad bi, da bi imeli otroci Japonske
veliko igrac€ in prijateljev.«

Lan: »Zelim si, da otrok ne bi bilo strah
potresov.«

Marisa: »Ce bi bil kateri od otrok sam, bi ga
vzela v svoj dom.«

Zelimo si, da otroci Japonske nikoli ve¢ ne bi prezivljali takih dogodkov in da bi v svoji prelepi dezeli
ponovno zaziveli. Ptica Zerjav je v simbolichem pomenu na Japonskem ptica, ki prinasa sreco in
varnost. V znamenju dobrih Zelja smo na Soli smo izdelali tiso¢ Zerjavov s tehniko gubanja papirja
ter jih razstavili v avli nase Sole. Z uc¢enci 1. razreda pa smo izdelali Zerjava s tehniko kaSiranja in ga

razstavili v knjiznici.

Ucenci in predstavniki nasSe Sole so obiskali tudi Japonsko
veleposlanistvo v Ljubljani, kjer so pripravili razstavo
papirnatih Zerjavov pod naslovom TisoC Zerjavov, tisoC
upanj. Ucéenci naSe Sole so pripravili tudi recital pesmi, ki
so jih ob tragicnem dogodku za ta namen napisali sami.
Recitalu so prisluhnili zaposleni na veleposlanistvu in
gospod veleposlanik, ki je obljubil, da nas bodo obiskali na
. nasi Soli in nam predstavili japonsko kulturo. Veselimo se

\M njihovega obiska in japonskih prijateljstev.

Suzana Dvorsak



Osnovna sola VerzZej, VerzZej

Verzej in njegovo okolico Se vedno bogatijo razlicne rokodelske dejavnosti. Pri ohranjanju le-teh
ima pomembno vlogo Center Duo v VerZeju, ki Ze dve leti razpisuje projekt »Mladi posvojijo
rokodelca«. Meni kot mentorici se je ta projekt zdel zanimiv zaradi tega, da ugotovim, kaksen
odnos imajo mladi do te dejavnosti.

U&enci OS Verzej smo se tudi v $olskem letu 2010/2011 odloéili, da bomo sodelovali v projektu
Mladi posvojijo rokodelca. Nekaj izkusenj smo si nabrali Ze v prejSnjem Solskem letu, ko se je ta
projekt zacel. V lanskem Solskem letu smo izvedli popis rokodelskih dejavnosti v oblini Verzej,
zaradi Cesar letos nismo imeli tezav pri izbiri rokodelca. V projektu so sodelovali u€enci celotnega
8.a razreda.

Rokodelska dejavnost je del nase kulturne dediscine. Zdi se, da je mladim tuja. Ne poznajo je
dovolj, pa tudi novejse stvari so jim zanimivejSe, zato le-te prevesijo tehtnico na svojo stran. Prav
zaradi tega je naloga starejSih ne le da ohranjajo kulturno dedis¢ino, ampak predvsem, da
navdusijo in privabijo mlade. Projekt Mladi posvojijo rokodelca je lepa priloznost za prenasanje
tega znanja na mlade.

Ucenci 8.a razreda so se skupaj z mentorico Mileno Sabotin odlocili, da tokrat posvojijo druzino
Klemeng&i¢ iz Bunéan. Obiskali smo jih Ze v lanskem 3olskem letu. Ze takrat so nas navdusili, ne
samo zaradi svojih rokodelskih spretnosti in znanja, temvec tudi zaradi odprtosti, pripravljenosti za
sodelovanje ter spoStovanje do te vrste dejavnosti.

Sicer je OS Veriej temu podrocju v tem 3$olskem letu namenila precej pozornosti. Kar nekaj dni
dejavnosti so ucenci naSe 3Sole preziveli v Zavodu Marianum VerzZej, kjer nam je ta-isti zavod
organiziral delavnice: loncarske, izdelovanje Sopkov iz krep papirja, pletenje iz li¢ja, od zrna do
kruha, medicarstvo. V Cebelarskem muzeju na Krapju so izdelovali izdelke iz voska. Gospod
RoZzman je z ucenci prvega razreda pekel parklje, Zzemlje, kajzerice in pletenice.

Da si pridobimo nekaj teoreticnega znanja, smo v mesecu novembru na Solo povabili gospoda
Ivana Kuharja in strokovno sodelavko Pokrajinskega muzeja Murska Sobota gospo Matejo Huber.
Ucence 8.a razreda sta poducila o strokovni terminologiji, predvsem pa o pomenu ohranjanja
kulturne dedis¢ine in prenasanju tega znanja in vrednot na mlajSe rodove.

Desetega decembra smo na Solo povabili gospo Alojzijo in gospoda JoZzefa Klemencica. Odlocili
smo se namrec, da z njuno pomocjo izvedemo naravoslovni dan. Seveda so se priprave pricele Ze
prej: predstavitev druzine Klemendic in njene rokodelske dejavnosti, nabava potrebnega materiala
ter predstavitev poteka naravoslovnega dne. Ucenci so se razdelil v dve skupini, ki sta se pozneje
zamenjali. Ena skupina je v Solski kuhinji ob navodilih gospe Klemenci¢ spekla »pletenice«. Naucila
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jih je celotnega postopka: od kvasenega testa do zlato zapecenih pletenic. V drugem prostoru je
gospod Klemenci¢ pokazal pletenje »korbacev« iz »pintovca«. Ker je pletenje zapleteno in zahteva
kar nekaj rocnih spretnosti, so najprej poskusili plesti iz vrvi in nato svoje spretnosti preizkusili s
pletenjem iz »pintovca«. Ob pomodi gospoda Klemencica je prav vsakemu uspelo narediti konéni
izdelek. Ob delu sta mentorja uéence seznanjala s svojo rokodelsko dejavnostjo, s prilikami, ko to
dejavnost izvajata, s potrebnim orodjem ter narecnimi besedami, ki se pojavljajo ob teh
dejavnostih. VzduSje sta popestrila s pripovedovanjem ljudskih obicajev ter z zanimivimi
zgodbicami.

Ker je ob tej dejavnosti nastalo precej fotografij, so ucenci izdelali zanimiv plakat, ki so ga lahko
obcudovali vsi u€enci Sole. Precej dela je u¢encem in mentorici vzela naloga, kjer so z besedo in
sliko predstavili druzino Klemencic, potek naravoslovnega dne in ostale aktivnosti tega projekta. Za
druZino Klemenc i€ so izdelali zloZzenko. V obcinskem glasilu Fiinkesnica so prav tako objavili ¢lanek
o tem projektu. Projekt se je koncal 10. junija, ko smo ob otvoritvi Ekomuzeja v Verieju uredili
razstavni prostor, ki govori o izvedbi projekta na nasi Soli. Ker so bile tovrstne aktivnosti na Solah v
preteklosti zapostavljene, smo zato toliko bolj zadovoljni, da se ponovno obujajo in s tem
ohranjajo.

Milena Sabotin



Grm Novo mesto — Center biotehnike in turizma

Besedilo
Eva Udovi¢ in Spela Prasnikar, 3. b

»Bodi prostovoljec, spreminjaj svet!« se glasi slogan leta.

Svet Evropske unije je 24. novembra 2009 razglasil leto 2011 za Evropsko leto prostovoljnih
dejavnosti za spodbujanje aktivnega drzavljanstva ali kratko Evropsko leto prostovoljstva. S tem so
se potrdila prizadevanja evropskih in nacionalnih prostovoljskih centrov, mrez, tudi slovenske, da
bi Evropska unija z razglasitvijo prikazala pomembnost prostovoljskega dela in intenzivnejse
skrbela za njegov razvoj.

Evropsko leto prostovoljstva je praznovanje in izziv hkrati. Je praznovanje 100 milijonov
Evropejcev, ki svoj Cas in znanje namenjajo ljudem v stiski in tako prispevajo k skupnosti: upokojen
ucitelj umetnosti nudi predavanja o evropskih mojstrovinah tujim obiskovalcem v muzeju, dijak
bere zgodbe bolnim otrokom v bolnisnici, nekdanji igralec nogometa v drzavni ligi vodi treninge v
lokalnem nogometnem klubu. Pomo¢ lahko nudimo na tisoce nacinov. Svet bi bil mnogo slabsi
brez prostovoljcev!

Kot drugod po Evropi (Skupina prostovoljcev bo tekom leta obiskala vse drzave EU in ljudem

predstavila delo, ki ga opravljajo. Med desetdnevnim bivanjem v vsaki drZzavi EU bodo o tem

govorili tudi z domacimi snovalci politike) in Sloveniji (Starejsi za starejse s sodelovanjem mladih za

visjo kakovost Zivljenja, Festival prostovoljstva mladih, Teden mladih, PoveZi generacije ...) smo si

tudi na nasi Soli v okviru prostovoljnega krozka v tem letu zastavili nekaj projektov:

® Za boljsSo in laZjo orientacijo po Soli bomo na vrata ucilnic namestili tablice z imenom ucilnice.
Le-te bomo tudi sami izdelali.

® Za lepsi izgled knjiznice in prijetnejSe poCutje v njej bomo le-to popestrili z nekaj barve in
spremembo postavitve pohistva.

e Nekateri izmed prostovoljcev so se odlocili, da bodo sodelovali v organizaciji »Rdeci noski« in
tako nasmejali otroke v bolnisnicah.

® Na Soli bomo organizirali akcijo zbiranja rabljenih slikanic, knjig ... in jih podarili otrokom.

Za zdaj so projekti v fazi naCrtovanja in dogovarjanja z ravnateljico. Veselimo pa se izvedbenega
dela, ko bomo svoje ideje realizirali, s svojimi dejanji in aktivnostjo pa prispevali k spreminjanju
podobe nase Sole, naSemu osebnemu zadovoljstvu in popestrili Zivljenja posameznikov.
Prostovoljstvo ni le nudenje pomoci drugim, ampak tudi dodajanje moci sebi in drugim.

Stanislava Hude
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Gimnazija in srednja kemijska Sola Ruse, Ruse

Gimnazija in srednja kemijska $ola Rude (GSKS Ruse) se je v $olskem letu 2010/2011 priklju¢ila
aktivnostim v okviru Dneva za spremembe v obc¢ini RuSe. 37 dijakov prostovoljcev se je odlocilo, da
v tem Solskem letu pomagajo ljudem, ki potrebujejo pomoc.

Vselej aktivni dijaki.

Povezali smo se z Dnevnim centrom Centra za socialno delo Ruse, ki deluje ob torkih in Cetrtkih v
neposredni blizini nase Sole. Dijaki sodelujejo s starejSimi ljudmi, se z njimi druZijo, pogovarjajo,
igrajo druzabne igre in hodijo na sprehode.

Dijaki prvega letnika, program farmacevtski tehnik, so se povezali z VDC Polz, kjer pomagajo pri
izdelovanju razlicnih izdelkov ter se vklju€ujejo v druzabne igre.

Sodelujemo z Obmocno organizacijo Rdecega kriza Ruse. Pripravili smo plakate za predavanje o
krvodajalstvu. Pomagali smo pri promociji krvodajalstva, na dan krvodajalske akcije pa bomo
bodoce prostovoljce popeljali med samo dogajanje.

Dijaki prostovoljci so se odlocili, da bodo nudili
starejSim obc¢anom individualne ure racunalnistva. V
soboto 26. 3. 2011 smo pobirali prijave, odzvalo se je
pet starejsih obcéanov, ki so z individualnimi uénimi
urami priceli v zacetku meseca maja.

Pod mojim mentorstvom so se dijaki aktivno vkljucili
kot prostovoljci v obcini Ruse, nasa Zelja pa je, da bi
lahko na razlicne nacine pomagali. Zaceli smo s
skromnimi potezami, vendar bodo nase akcije iz tedna
v teden ucinkovitejse.

Delali smo nacrte za prihodnost.



Odlocili smo se, da bomo ponudili roko vsem, ki pomoc potrebujejo. Tisti, ki so pomoci potrebni,
pa bodo naso roko z veseljem sprejeli. Obéanom Ru$ smo predstavili nase aktivnosti in jih pozvali,
naj nas poiscejo, ko bodo pripravljeni sprejeti naso pomoc.

V obdini so spoznali, da je nase delo zelo pozitivno in se hitro Siri po kraju, ob¢ani Rus pa so se na
nase ponudbe udelezili ter zaceli sodelovati z nami.

Ravno zato nam je v Cast, da smo 21. junija, na obcinski praznik Obcine Ruse, dobili Zupanovo
pohvalo pred vsemi obcani. 11 dijakov, ki se je zelo aktivno vkljucilo v prostovoljstvo, je dobilo
nagrade ter pohvale.

Ker Zivimo v majhnem mestu, ki se Sele razvija, nam je omogoceno, da vzpostavljamo stike z
razlicnimi institucijami v kraju.

Aktivni smo tudi na drugih podrocjih, predvsem na Sportnih, saj nam igris¢a in Sportni park tik ob
nasi Soli omogocajo, da se aktivno vklju¢ujemo tudi v popoldanske dejavnosti.

Kot Zdrava Sola moramo poskrbeti tudi za promocijo nase dejavnosti, to pocnemo na ve¢ nacinov:
® predstavitev dejavnosti Zdrave Sole na spletni strani nase Sole,

predstavitev nase Sole pred vsemi drustvi v Ob¢&ini Rus,

predstavitev nase Sole s prispevkom na Kabelski TV (BKTV iz Selnice),

predstavitev v ¢lanku o Zdravi Soli za Casopis Vecer,

predstavitev prostovoljstva v kratkem ¢lanku za spletni portal Prostovoljstvo.org.

V nasi Soli trenutno delujeta dve aktivni skupini dijakov Zdrave Sole: dijaki 1. letnika, program
farmacevtski tehnik (7 dijakov), in dijaki 1. letnika, program gimnazija (7 dijakov), ki aktivno
sodelujejo pri izvedbi in pripravi dejavnosti v okviru Zdrave Sole.

Na 3Soli imamo urejeno vitrino, kjer so predstavljene aktivnosti Zdrave Sole (Koticek Zdrave Sole) in
kjer je shranjena tudi zastava Zdrave Sole. Na ta nacin sproti obveS¢amo dijake o dogajanju Zdrave
Sole na 3oli.

Sola lei v prijetnem okolju, obdana je z zelenjem. Za 3olo imamo urejen amfiteater (u¢ilnica v
naravi), ki ga uporabljamo za ucenje v naravi. Na ta prostor vabimo tudi starejSe obcane, ki radi
spregovorijo in debatirajo z dijaki o marsi¢éem. Na ta nacin tkemo vezi med starejSimi obcani, jih
vraCamo nazaj v njihovo mladost in se trudimo, da bi z nasimi majhnimi deli zapolnili srca tistih, ki
imajo tezave in potrebujejo pomoc.

Veseli smo, da smo del Zivljenja v Obcini Ruse in da nam krajani omogocajo, da vzpostavljamo stike
z njimi in smo del njih.

Klavdija Podlesnik
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Srednja upravno administrativna Sola, Ljiubljana

V letosnjem Solskem letu smo v okviru Zdrave Sole na Soli zaceli s projektom Bodi ERGO! Projekt
vam Zelim predstaviti ne toliko iz vsebinskega vidika, ampak bolj iz organizacijskega vidika, saj se
zavedam, da se verjetno vsi na Solah sooCamo s podobnimi tezavami, ko se Zelimo lotiti kakSnega
bolj kompleksnega projekta.

Sedecle delo je v mnogih raziskavah eden od glavnih vzrokov za pojav bolecin v vratu, zgornjem
delu hrbta in spodnjem delu hrbta. S projektom Zelimo dijake in dijakinje osvescati o pomenu
razteznih vaj za preprecevanje zdravstvenih tezav, ki pa se najpogosteje pojavijo Sele v kasnejsih
starostnih obdobjih. Prav zato mislimo, da je v tem primeru vloZen trud v projekt dejansko nalozba
v prihodnost, predvsem za zdravje nasih dijakov in dijakinj. Hkrati pa pomeni tudi nek nov pristop,
ki bi lahko Srednjo upravno administrativno Solo naredil »posebno«.

Ideja o projektu se je porajala Ze v preteklem Solskem letu, jasna slika kako naj bi projekt potekal,
pa je zacCela nastajati v mesecu septembru 2010. Pobudnici sva bili moja kolegica Tatjana
Prevodnik, ki poucuje strokovne predmete in jaz, ki sicer pouCujem Sportno vzgojo. Projekt je bil
zastavljen zelo kompleksno, zato je bilo med predmetno povezovanje z ostalimi kolegi neizogibno.
Vseskozi smo sodelovali s kolegico Sasko GruSovnik, ki poucuje racunalnistvo v oblikovnem smislu
izdelave logotipa in vseh plakatov, ki so bili koncni cilj projekta. Skupaj s profesorico slovenscine
smo izbrali naslov projekta, in sicer Bodi ERGO!, pri ¢emer je ERGO kratica za elasticen,
razbremenjen, gibljiv, okrepljen.

Na samem zacetku smo projekt razdelili v Stiri faze:

1. Faza: predstavitev delovnega prostora, predstavitev ergonomskih zahtev stolov,
predstavitev razteznih vaj za racunalnikom in delovno mizo

Predstavitev posameznih sklopov bo potekala istoasno. S pomocjo dijakov bomo zbrali
osnovne informacije kako naj bi izgledal nek delovni prostor, da bi zadostil nekim osnovnim
ergonomskim navodilom.

Pregledali bomo trzisce stolov, ki imajo oznako ergonomske ustreznosti.

Z dijaki in dijakinjami bomo pregledali najpomembnejse raztezne vaje za racunalnikom in
pisalno mizo. Oblikovali bomo 2 do 3 razlicne komplekse tovrstnih vaj, pri ¢emer se bomo
osredotocili na raztezanje vratu, zgornjega dela hrbta in spodnjega dela hrbta (glede na
nekatere raziskave se bolecine najpogosteje pojavljajo ravno v teh predelih). Za vsako vajo
bomo opredelil namen in pravilno izvedbo. lzvedba enega kompleksa ne bi trajala vec kot 5
minut.



Za strokovno podlago, bomo skusali pridobiti ustrezna strokovna predavanja s strani Instituta
za varovanje zdravja in Instituta za medicino dela, prometa in Sporta.

2. Faza: fotografiranje obeh sklopov
Na podlagi zbranih informacij bo sledilo fotografiranje vseh treh sklopov: delovnega prostora,
ergonomije stola in izbranih razteznih vaj.

3. Faza:izdelava plakata, brosure ali spletne knjizice

e Dijaki in dijakinje bodo pod mentorstvom profesorjev za informacijsko komunikacijsko
tehnologijo ustrezno oblikovali vse gradivo, ki smo ga fotografirali. S pridobljenim
materialom bomo oblikovali plakate:

e delovnega prostora z najpomembnejsimi navodili glede pravilnega sedenja in postavitve
celotnega prostora

e komplekse razteznih vaj z navodili pravilne izvedbe
Oblikovale se bodo lahko tudi brosure z zgoraj omenjenimi navodili in slikovnimi prikazi ali
spletna knjizica. Ta faza projekta bo potekala v obliki natecaja ali kako drugace glede na
predlog profesorjev informacijsko komunikacijske tehnologije.
Za izvedbo te faze projekta (predvsem tiskanje plakatov in brosur) bomo skusali pridobiti
podporo s strani razlicnih organizacij - InStituta za varovanje zdravja, InStituta za
medicino dela, prometa in Sporta.

4. Faza: izvajanje nalog v ¢asu ucnih podjetij
Zadnja faza projekta je seveda izvajanje vseh zgoraj omenjenih sklopov. V ¢asu ucnega
podjetja bodo bili tako profesor in dijaki pozorni, da so v ¢asu, ko delajo za racunalnikom,
pozorni predvsem na pravilen sedeci polozaj in na vse ostale potrebne dejavnike, ki so pogoj,
da je nek delovni prostor ergonomsko ustrezen. V ¢asu u¢nega podjetja bo profesor z dijaki in
dijakinjami vsaj enkrat opravil kompleks razteznih vaj za racunalnikom (na primer po blok uri),
za kar ne bo potreboval vec kot 5 minut.

Ta faza projekta bo, glede na casovni potek vseh predhodnih faz, verjetno potekala Sele v
naslednjem Solskem letu.

Ker smo se zavedali, da dolocenih stvari dijakom ne bomo mogli strokovno dovolj dobro
posredovati, smo Zeleli k sodelovanju povabiti tudi zunanje sodelavce. Obrnila sem se na gospo
Branko Duki¢, ki mi je svetovala naj se obrnem na Klini¢ni institut za medicino dela prometa in
Sporta. Sledil je sestanek z ravnateljem, na katerem sem mu projekt predstavila in seveda izrazila
Zeljo po sodelovanju z zunanjimi sodelavci. Pri tem me je podprl, zato smo oblikovali dopis v imenu
Sole z natan¢nim opisom projekta, ter Zeljo po sodelovanju. Dopis smo poslali na Klini¢ni institut za
medicino dela prometa in Sporta, kot tudi na Institut za varovanje zdravja. Moram povedati, da
sem bila nad odzivom prijetno presenecena. S strani InsStituta za varovanje zdravja sem dobila
nekaj informacij o strokovnjakih, ki na tem podrocju aktivno delajo, gospa. Branka Duki¢ pa mi je
posredovala nekaj spletnih povezav, ki so prav tako uporabne. S strani Klinicnega instituta za
medicino dela prometa in Sporta sem dobila vabilo na sestanek, na katerem bi se Se bolj natan¢no
pogovorili o samem projektu. Decembra 2011 smo se sestali z gospo. Tanjo Urdih Lazar,
predstavnico za stike z javnostjo, ter predstojnico instituta, gospo. Metodo Dodi¢ - Fikfak. Kliniéni
inStitut je na moje presenecenje pokazal zelo veliko zanimanje za aktivno sodelovanje v projektu,
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zato smo se dogovorili, da izdelamo ¢asovnico v kateri smo natancno opredelili na katerih toc¢kah
oziroma fazah pri¢akujemo njihovo pomoc.

V casu vseh dogovarjanj smo z dijaki Ze iskali informacije o ergonomiji, ter razteznih vajah, ki se
lahko izvajajo v sedeCem poloZzaju, za pisalno mizo. Dijaki so izbrali posamezne vaje, katere so se
jim zdele najbolj primerne. Tako sta nastala dva razlicna sklopa razteznih vaj, ki zajameta najbolj
obremenjene misicne skupine. Sledilo je fotografiranje delovnega prostora in razteznih vaj, ki so jih
izbrali dijaki in jih tudi sami izvajali. Gradivo smo pregledali, ustrezno uredili in ga posredovali
kolegici, ki je oblikovala plakate, enega za delovni prostor ter enega za raztezne vaje.

Januarja 2011 je sledila prva delavnica, pri kateri smo sodelovali s Klini¢nim institutom za medicino
dela prometa in Sporta. Dijaki, ki so pri projektu sodelovali, so pred samo delavnico dobili nalogo,
da doma poslikajo svojo pisalno mizo, oziroma svoj koticek v katerem piSejo domace naloge, se
ucijo. Na prvi delavnici je dijakom predavala predstojnica instituta, gospa. Dodic - Fikfak, nato pa
so se dijaki razdelili v skupine in skupaj z ostalimi sodelavci instituta pregledali fotografije, jih
komentirali, in jih opozorili na bistvene napake z vidika ergonomije in urejenosti pisalne mize.
Dijaki so dobili novo nalogo Dejansko stanje so morali popraviti tako, da so se skusali ¢im bolj
] priblizati ergonomsko pravilno urejenemu delovnemu
mestu. Nove fotografije so prinesli na drugo
delavnico, ki smo jo izvedli Cez 14 dni. Celoten proces
je bil izpeljan v obliki natecaja. Zunanji sodelavci so
nove fotografije ocenili pri cemer so bili pozorni na to,
kako so dijaki upostevali navodila, kako so bili pri tem
izvirni in koliko so se priblizali ergonomsko urejenemu
delavhemu mestu. Za najboljSe tri dijake smo
pripravili tudi lepe nagrade.

Prva delavnica — delo v skupinah.

Socasno z delavnicami, smo zunanjim sodelavcem z inStituta dali vpogled tudi prvo verzijo
izdelanih plakatov, predvsem z namenom, da jih strokovno pregledajo. Zelo kmalu smo dobili prve
popravke in sledilo je drugo fotografiranje, na katerem smo popravili bistvene napake, kmalu
zatem pa Se tretje fotografiranje s katerim se je 2. faza projekta zakljucila. Tako so bili konec maja
2011 izdelani tudi plakati, eden za ergonomijo delovnega mesta in drugi z dvema sklopoma
razteznih vaj. S tem je bila delno zakljuena tudi tretja faza projekta. Oblikovanje in izdelavo
nacrtovanih brosSur oziroma zgibank smo namrec prenesli na zacetek naslednjega Solskega leta. Za
ta del faze ne predvidevamo veliko €asa, saj imamo vso potrebno gradivo Ze zbrano.

V letoSnjem Solskem letu smo skupaj s Klini¢nim inStitutom
za medicino dela prometa in Sporta poleg dveh delavnic
nacrtovali tudi ogled prodajalne z ergonomskimi stoli, ter
obisk fizioterapevta, vendar nas je konec Solskega leta
prehitel. Vsekakor pa nacrtujemo ti dve aktivnosti za
naslednje $olsko leto. Se pred tem se dogovarjamo tudi za
izvedbo predavanja oziroma delavnice za profesorje in
upamo, da jo bomo izpeljali v mesecu avgustu.

Druga delavnica — najboljse tri
nagrajenke natecaja.



V naslednjem Solskem letu je nas glavni cilj izvedba cetrte faze projekta. Vse delovne plakate
delovnega prostora in razteznih vaj bomo obesili v ucilnice z racunalniki, in kjer se odvija pouk
ucnega podjetja. V ¢asu pouka v teh ucilnicah, bodo profesorji skusali dijake opozarjati predvsem
na pravilen poloZaj sedenja, polozZaj rok, nog. V ¢asu pouka pa bi se tudi veckrat raztegnili oziroma
razgibali, kar pa jim ne bo vzelo ve¢ kot 5 minut casa.

Skupaj z vsemi sodelavci, ki pri projektu aktivno sodelujemo, menimo, da je projekt dobro

zastavljen. Na trenutke smo imeli nekaj tezav z motivacijo dijakov, vendar smo vse nacrtovane

aktivnosti v glavnem izpeljali. Glede na to, da gre za zelo kompleksen projekt, v katerem smo
sodelovali z zunanjo organizacijo, je potrebnih vec¢ dejavnikov, da je stvar tekla tako kot je:

® Podpora vodstva Sole oziroma ravnatelja (Brez podpore vodstva je lahko Se tako ambiciozen
projekt obsojen na propad. V vseh fazah projekta smo imeli veliko svobode, pri ¢emer nas je g.
ravnatelj podpiral. Sola je priskrbela nagrade za natecaj, prav tako pa bomo poskrbeli za tisk
vsega potrebnega gradiva.)

e Motivirani kolegi, pripravljeni na sodelovanje, sprejemanje kompromisov, poslusanje drug
drugega (V vseh fazah projekta smo s kolegicami, ki pri projektu sodelujemo, aktivno
sodelovale. Potrebnih je bilo ogromno dogovarjanj, usklajevanj. Ob tem, da je imela vsako
svojo nalogo, smo se morali veckrat skupaj sestati, pregledati gradivo, sproti popravljati
napake — samo fotografiranje slik je potekalo 3-krat, da smo na koncu dobili strokovno
primerno gradivo za plakate in zgibanke.)

e Natancna casovnica oziroma potek projekta (Zelo pomembno je, da na zacetku vemo kaj
Zelimo s projektom dosedi. V okviru tega dolocimo naloge, ki se bodo v okviru projekta izvajale
in kdo jih bo izvajal. Pomembno je tudi ¢asovni termin, kdaj naj bi se kaj izvajalo. Skratka, bolje
je, da napiSemo vec, kot pa manj. Ni¢ ni narobe, ¢e na koncu kakSne naloge ne realiziramo,
slabse je, ¢e kaksno pomembno izpustimo. Prav tako v vsakem trenutku vemo kako dale¢ smo
s projektom.)

® Pripravljenost zunanjih organizacij po sodelovanju s Solami (Klini¢ni institut za medicino dela
prometa in Sporta je na naSe presenelenje pokazal zelo veliko zanimanje za aktivno
sodelovanje v projektu. Predvsem so bili veseli nasega razmisljanja, da je potrebno Ze sedaj
mlade navajati in opozarjati na negativne vplive pretiranega sedenja in kako jih lahko
ublazimo. Ker ima institut prioritetno drugo vlogo in je s tega vidika zelo obremenjen, smo
uspeli uskladiti termine za dve delavnici, za ostale aktivnosti pa nam je zmanjkalo ¢asa.
Upamo, da jih bomo realizirali v naslednjem Solskem letu.)

Za uspesSen potek tako kompleksnega projekta je potrebno, da so uposStevani vsi zgoraj nasteti
dejavniki. Dejstvo je, da se marsikaterega projekta ne lotimo, ker Ze v samem zacetku
predpostavljamo, da ne bo uspel iz taksnih in drugacnih razlogov. Tudi s kolegico Tatjano
Prevodnik sva imeli v zacetku ogromno pomislekov. Kar nekaj ¢asa je trajalo, da sva sploh
oblikovale jasno sliko, kaj natanc¢no Zelimo pri projektu. Ko pa sva to enkrat spravile na papir, je
stvar stekla in pocasi so se zacele odpirati nove poti, katere v samem Startu sploh nisva pricakovali.
Dejstvo je, da smo morda pri nekaterih stvareh premalo vztrajni oziroma odlo¢ni. Tako je bilo z
dopisom, ki sem ga poslala na Klini¢ni institut za medicino dela, prometa in Sporta. Napisala sem
ga bolj v motu »saj izgubiti nimam kaj«, iz tega pa je nastal kompleksen projekt na katerega smo
ponosni vsi, ki v njem sodelujemo.

Slavka Podobnik
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KAKOVOST PREHRANE IN PREHRANSKE NAVADE DIJAKOV

Uvod

Pravilna prehrana je za ¢loveka Se posebno za dijaka izredno pomembna, pravilno prehranjevanje
v adolescenci omogoca optimalno zdravje, rast in intelektualni razvoj. Dijaku varuje in krepi
zdravje. Organizem oskrbuje s hranilnimi snovmi in energijo.
Namen in cilj:

a) Namen ankete je bil zbiranje podatkov o prehranskih navadah srednjesolcev nase Sole.

b) Ugotavljanje problemov prehrane dijakov.

c) Ugotavljanje izbire med kakovostno, zdravo in nezdravo prehrano.

d) Ugotavljanje pogostosti uzivanja Solske malice kot toplega obroka.

Metoda

Uporabljali smo metodo anketiranja s pomocjo vprasalnika (ZZV Nova Gorica) na osnovi anonimne
udelezbe dijakov. Anketirani so bili celi razredi. Vprasalnik je obsegal 10 vprasanj zaprtega tipa.

Vzorec

V izbor vzorca so bili vkljuceni dijaki Biotehniske Sole, skupno 180 dijakov kar predstavlja 60 %
populacije dijakov. Izbor oddelkov je bil naklju¢en. Anketiranje dijakov je potekalo med rednim
poukom v maju 2010.

Rezultati

1. Koliko obrokov hrane zauzije$ na dan?

ma)lobrok mb)2-3obroke mc)4-5o0brokov d)vec kot 5 obrokov



Dijaki zauzZijejo povprecno 2-3 obroke na dan kar je 65%. Pomembno pa je vedeti,da kar 25 %
dijakov zauZzije 4-5 obrokov dnevno. Vnos in koli¢ina hrane naj bosta prilagojena dnevni dejavnosti,
energijo naj bi telesu zagotovili takrat, ko jo potrebujemo in jo lahko porabimo.

2. Kako pogosto zauzijes ZAJTRK?

W a)vsako jutro mb)skoraj vsako jutro mc)obcasno md)nikoli = e)samo vsobotoin nedeljo

29 % dijakov zajtrkuje vsako jutro, je pa tudi zelo zaskrbljujoce dejstvo, da kar 29 % dijakov nikoli
ne zajtrkuje in 22 % obcasno kar pomeni, da najbrz skoraj nikoli ne zajtrkuje. Najbrz je razlogv 73

tem, da teh navad si niso pridobili Ze v otrostvu in seveda kasneje v osnovni $oli.

3. Kako pogosto zauzije$ Solsko malico?

ma)vsakdan  mb)vsaj3xnatedn mc)nikoli d)samo ¢e mije dobra



34 % dijakov uciva malico vsak dan, 44 % pa 3x na teden kar tudi ni zanemarljivo. Najbrz je razlog,
da dijaki uzZivajo Solsko malico tudi v tem, da je bila brezplacna vendar tega nismo preverijali.

4. Ali si zadovoljen s ponudbo Solske malice?

ma)da mb)ne mc)nevem

Kar 64 % dijakov je zadovoljnih z Solsko malico, kar je za nas zelo pomembno. Pri tem je potrebno
poudariti, da pri sestavi jedilnikov upoStevamo tudi mnenja dijakov. Dijaki imajo tudi moZnost
74  izbire med dvema menijema.

5. Katere pijace in koliko tekocine zauZijeS dnevno v ¢asu, ko si v Soli?

ma)nic
m b) plastenka Coca-cole ali katere druge gazirane pijace
B c) plastenka soka, ledenega ¢aja ali druge negazirane pijace
m d) navadnavoda
e) skodelica pijace, kijo ponujajo v ¢asu malice



Dijaki Se vedno veliko posegajo po gaziranih in sladkanih pija¢ah, kar predstavlja 34 %. Zelo
zaskrbljujoce pa je to, da jih kar 16 % ni¢ ne pije. MogocCe bi morali zaceti razmisljati tudi v tej
smeri, da se jim dovoli piti tudi med poukom in ne samo med odmori.

6. Kako pogosto uzivas mleko in mlecene izdelke?

ma)vsakdan W b)2-3 kratnateden mc)l-kratnatedn d)nikoli

Dijaki mleko in mle¢ne izdelke Se vedno zelo veliko uZivajo. Beljakovine v obdobju rasti so velikega
pomena, zato je ta podatek zelo pozitiven.

7. Kako pogosto uzivas sadje in zelenjavo?

ma)vsakdan mb)2-3 krat nateden mc)l-kratnateden d)nikoli

75



Rezultat je presenetljivo zelo dober. Anketa je pokazala, da kar 65 % dijakov uZiva sadje in
zelenjavo vsak dan. Se vedno pa je zelo velik procent tistih, ki sadja in zelenjave nikoli ne uZivajo in
sicer 6 %. Pomemben pa je tudi podatek, da pri vseh obrokih na Soli ponudimo tudi sadje.

8. Kako pogosto uzivas prigrizke (Cips, smoki, ...)?

ma)vsakdan  mb)2-3 kratnateden mc)l-kratnateden d)nikoli

Dijaki uZivajo razliéne prigrizke 2-3 na teden. Najbrz bi bil odstotek Se vecji, ¢e bi imeli v Soli
76  avtomat s prigrizki. Je pa zelo velik odstotek 22 % dijakov, ki uZiva prigrizke vsak dan.

9. Kateri toplotni postopek Zivil je najpogostejSi pri pripravi hrane pri
vas doma ?

ma)kuhanje mb)cvrenje mc)pecenje md)dusenje e)ogrevanje v mikrovalovnipecici



Pri pripravi hrane se Se vedno veliko uporablja cvrenje, ki predstavlja kar 43 %. Po pogovoru z

dijaki jim to predstavlja zelo hiter nacin priprave hrane.

10. Katere prehranske navade opazis prisebi?

ma)prehitro uZivanje hrane m b)pregrizki med obroki cizpis¢anje glavnih obrokov

m d)pogosto uZivanje mastne hrane e)opuscanje zelenjave pri kosilu m f)pogosto se prenajem
g)sadje nadomestim s sladkarijo M h)preteZno jem sendvice i)pozno vecerjam tik pred spanjem
j)basanje shrano M k)samo en zelo obilne obrok M |)pozabim jestisem celdan brezhrane

Zelo veliko dijakov se prehranjuje s sendvici in sicer 30 % in kar 21 % dijakov sadje nadomesca s
sladkarijami. 1 % dijakov uZiva samo en obrok na dan, ker je v tem obdobju odrascanja absolutno
premalo. Kar 3 % dijakov pa se cel dan ne prehranjuje.

Zakljucek

Prehranske navade dijakov Biotehniske Sole niso preve¢ zadovoljive. Podatki si nekako
nasprotujejo, kar potrjuje zadnje vprasanje. Domace in Solsko okolje, ki podpirata dijaka pri izbiri
zdrave hrane zelo vplivata na nacin prehranjevanja. Na Soli imamo Zivilske programe, ki se veliko
ukvarjajo z ozaveScanjem o zdravi prehrani, zato bi bili rezultati lahko nekoliko boljsi. Spodbudnejsi
rezultati se kazejo pri rednem uZivanju Solske malice, kar pa tudi ni zanemarljivo. Razlog je najbrz
tudi v tem, da so imeli dijaki Solsko malico brezpla¢no. Na prehranske navade dijakov po nasem
mneniju vpliva tudi socialni status in seveda okolje v katerem Zivijo.

Alenka Mavri¢ Cefarin in Karmen Goljeviécek Cargo
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Zavod za zdravstveno varstvo Nova Gorica

Se preden so nam $olarji OS Deskle in OS Kanal pobegnili na zasluZzene poéitnice, je ZZV Nova
Gorica v okviru projekta Vec zdravja v obcini Kanal ob Soci 2010/11, organiziral 1. junija zaklju¢no
podelitev nagrad nagradnega natecaja ODNOS-SI na temo rdece niti Slovenske mreze Zdravih Sol.
Sre€anja na Obcini Kanal ob Soci so se udelezili poleg u¢encev in mentorjev tudi strasi, Zupan in
predstavnica Regijskega odbora za javno zdravje — ROJZ Obcine Kanal ob Soci.

Glavni namen natecaja je bil spodbuditi kreativen in poglobljen razmislek uéencev o odnosih do
sebe, drugih in do okolja, s poudarkom na zdravem Zivljenjskem slogu.

V dogovorjenem roku smo na zavod prejeli 60 literarnih in likovnih izdelkov ucencev 1., 2. in 3.
triade, ki so izpolnjevali vse pogoje. OS Kanal je sodelovala s 17 izdelki in OS Deskle s 43 izdelki.
Ucenci so pod vodstvom mentorjev pripravili veliko razli¢nih izdelkov: plakate, risbe, stripe,
monotipije, poezije, skulpture iz papirja, maketo in druzabno igro.

Sedemclansko strokovno komisijo so sestavljali predstavniki Solstva, obCine in zdravstva: vodiji
Zdravih %ol OS Deskle in OS Kanal, predstavnica Regijskega odbora za javno zdravje — ROJZ Ob¢ine
Kanal ob Soci, predstavnica ZVC Nova Gorica in predstavniki ZZV Nova Gorica. Komisija je soglasno
izbrala naslednje nagrajence:

Iz OS Kanal Iz OS Deskle

1. lIzdelek: Skulptura in poezija »Tri 1. lzdelek: Poezija »Prijateljstvo«
banane« Avtorica: Ellen Kaluza
Avtorji: Masa Mrak, Nina Jakopig, Mentorica: Ana Kosuta Skok
Manca Suligoj 2. lzdelek: Igrica »Mmm, kako dobro je
Mentorica: Andreja Krpan to jabolko«

2. lzdelek: Poezija »Jesti ali ne jesti — to Avtorica: Petra Ivancic
ni vprasanje« Mentorica: Alenka Farina
Avtorji: Neza Medvescek, Klementina 3. lzdelek: Risba »Odnos do sebe, do
Medveséek drugih«
Mentorica: Suzana Kavéic¢ Avtorica: Hana Gabrijelci¢

3. lzdelek: Strip »Jesti ali ne jesti« Mentorica: Alda Zimic - Ozebek

Avtorica: Nika Kralj
Mentorica: Anka Jug

Po glasbenem nastopu ucencev in nagovoru organizatorke natecaja ter Zupana, je Zupan
nagrajencem izroCil potrdila o sodelovanju in majcke z logotipom ODNOS-SI oblikovalke Petre
Mozeti¢ ter set za badminton, kjer morata igrati vsaj dva... in z druzenjem, gibanjem, zabavo



gradita dobre odnose ... Uenci so ob prijazni in spodbudni besedi Zupana navduseno sprejeli
nagrade.

Poleg nagrajenih ucencev so priznanja in majice prejeli vsi ucenci, ki so sodelovali na nagradnem
natecaju, mentorji in vodje Zdravih Sol.

Fotografije nagrajenih izdelkov so razstavljene v stavbi Obcine Kanal ob Sodi. Natecaj je objavljen
na spletnih straneh Zavoda, obeh osnovnih Sol in ob¢ine; v regionalnem ¢asopisu Primorske novice
ter na Radiu Robin.

Nagradni natecaj za ucence je ob strokovnem sodelovanju 3ol in finan¢ni podpori obcine, zelo
dober primer aktivnega vkljuCevanja vecjega Stevila otrok in mladostnikov v tematiko rdece niti
Zdravih Sol ter kontinuiranega mrezenja regijskega ZZV z Zdravimi Solami, zdravstvom, obc¢ino in
sredstvi javnega obvescanja.

ZZV Nova Gorica bo tudi v bodoce razvijal tovrstni pristop za spodbujanje zdravega Zivljenjskega
sloga otrok in mladostnikov v Solskem okolju - na temo rdece niti Slovenske mreze zdravih Sol- v
povezavi z lokalno skupnostjo.

TRI BANANE

Tri banane so se zbrale,

da bi se okrog podale.

ena pa se je zgubila,

in se ni vrnila.

Banani sta takoj obstali,

in se odloéili

da jo bosta poiskali.

Za prvi ovinek sta prisli

in tam zagledali misi tri.
Vprasali sta jih,

¢e banana je pri njih.

Misi pa so odgovorile,

da je niso opazile.

Pa sta §li lepo naprej.

Sreéali sta maéko-Tacko,

in ji rekli :»Dej, poveij!

Ali si videla najino banano »zdej«2«
»Ne, pa me tudi ne briga,
ampak vseeno bom opazovala,
¢e kaj okoli mene miga.«

Sli sta 3e na eni kraj,

ampak kmalu je napoéil ma;.
Zagledali sta psa dva

in ga vpragali,

ée je banana pri njih doma.
»Nisva videla banane ,

lahko pa vaju peljeva

v vozi¢ku polnem slamex«.

Zabavna zgodba o bananah.
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