BIOTEHNISKI IZOBRAZEVALNI CENTER LJUBLJANA 71‘\‘

IZOBRAZEVALNI CENTER

GIMNAZIJA IN

VETERINARSKA SOLA ZIVILSKA SOLA VISJA STROKOVNA SOLA

Dusevno zdravje mladih
Opolnomocenje in preventivno delo
Solsko leto 2015/16

Jerneja Seibert
Bic Ljubljana

20. junij 2016



www.bic-lj.si

2014/15
Analiza stanja na srednjih solah na
podrocCju dusevnega zdravja mladih

Nase ugotovitve v praksi:

- Vsako leto se zvisuje delez mladih, ki imajo
razlicne tezave na podrocju dusevnega ?2@%
zdravija. %

- Problem postaja vsako leto obseznejsi, mi pa M‘ﬂ nme \

nimamo ustreznih oblik pomocdi za reSevanje
le tega.




2014/15
Analiza stanja na srednjih solah na
podrocCju dusevnega zdravja mladih

Mladi so ranljiva skupina slovenske druzbe

- Miladi ne dobijo ustrezne pomoci, ki bi jo
potrebovali, ko se pojavijo problemi.

- Mladi, ki se vracajo v solsko okolje
ostajajo sami, brez kljucne pomocdi,
prilagoditev in opore, pa vemo kako
tezko se je po hospitalizaciji
»normalno« vkljuciti v zivljenje, solanje,
odnose ...
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2014/15

Akcijski nacrt sole, ki promovira

dusevno zdravije

Kratkorocni cilji:

> Analiza stanja na sSolah

> Zastaviti smernice dela na tem podrocju

iR

> Delo z mladimi, ki kazejo tezave na podrocju dusevnega
zdravja (opolnomocenje in podpora pri ponovni vkljucitvi v

solanje)

> Preventivna pomoc in ukrepi za prepoznavanje in
preprecevanje tezav (pravocasno ukrepanje in delo z mladimi na

tem podrocju).
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2015/16 - NADALJEVANIE
URESNICEVANJA CILJEV

Akcijski nacrt sole, ki promovira dusevno
zdravje

Namen prednostne naloge: IzboljSanje dusevnega
zdravja

Dolgorocni cilji:

Ozavescanje mladih o problematiki duSevnega zdravja v danasnjem
casu.

Preventivno delo na podrocCju duSevnega zdravija.

lzvajanje aktivhosti z namenom reSevanja tezav na podrocju
duSevnega zdravija.

Dvig kakovosti dusevnega zdravja dijakov, Studentov, zaposlenih na
soli.

Vzpostavitev mreze pomog¢i vladnega in nevladnega sektorja.
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Izdelava zgibanke PREVENTIVNO DELO
IN SKRB ZA KAKOVOST ZIVLIJENJA
DIJAKOV, STUDENTOV IN STARSEV



Vzpostavitev mreze pomoci viadnega in
nevladnega sektorja.

Drustvo za nenasilno komunikacijo

Klinicni oddelek za mentalno zdravje

Pediatriéna klinika — enota za adolescentno kliniko
Center za kliniéno psihiatrijo

CSD Lj.-Vi¢, Siska, Bezigrad...

Drustvo KLJUC

Slovenska filantropija
Institut Antona Trstenjaka
Center za mentalno zdravje
Projekt ¢lovek
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PREVENTIVA IN OZAVESCANJE

Tematske delavnice na razrednih urah

STANDARD DOBREGA RAZREDNIKA
» Razrednik, v okviru razrednih ur, v sodelovanju s svetovalno sluzbo
pripravi in izpelje vsaj 7 tematskih ur v Solskem letu.
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1KiEuPKRY-r-VALhJQiU88Khjcx8Jj3sAiKZeT3wXpX8/edit#gid=218493304

AKTIVNOSTI NA PODROCJIU
DELOVANJA SKUPIN

Skupina za starse

Skupina za Studente ,Vsemu sem lahko kos“

Skupina za dijake z izkusnjo na podrocju
dusevnega zdravja
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AKTIVNOSTI NA PODROCJIU
DELOVANJA SKUPIN

ZAKAJ DELO S SKUPINO?
> ,MocC skupine" kot pomemben element motivaciije za spremembe.

> Izkustveno ucenje se sooustvarja skozi osebne zgodbe.

» Povezovanje pripomore h krepitvi mOCI posameznlka in Sijenju
notranjih potencialov posameznika. |

Pri uvajanju aktivnosti je bila zelo pomembna nasa
vztrajnost!!!
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AKTIVNOSTI NA PODROCIU
DELOVANJA SKUPIN

Podporna skupina za dijake, ki so imeli ali imajo probleme
s podrocja dusevnega zdravja.

Delavnico izvaja svetovalna delavka Tanja Kek

Osnovni koncepti dela s skupino: Realitetna terapija W.
Glasserja, teorija izbire.




www.bic-lj.si

SKUPINA ZA DIJAKINJE - ,,Soncnice”

Izkusnja ene od udelezenk skupine:

wStara sem 17 let. Sem anksiozna in imam pani¢ne napade. Preden sem
zacela obiskovati srecanja je bilo stanje ''grozno'. Prve misli so bile "' brez
veze kaj bo nekdo, ki me sploh ne pozna meni govoril. Nekako sem zbrala
pogum in odsla na srecanje. O stvareh sem v takem stanju razmisljala
pesimisticno, zdelo se mi je, da je nemogoce si pri tem pomagati. Po
priblizno petih mesecih lahko reCem, da je vse drugace. Nisem se
popolnoma znebila tesnobe in panicnih napadov, jih je pa bistveno manj in
naucila sem se najbolj pomembne stvari. Kako se spopadati s tem, kako to
stvar sprejeti in predvsem to, da v tem nisem sama. LaZje prihajam v Solo
in o stvareh razmisljam drugace. SreCanja mi pomenijo ogromno. Ko mi v
glavo spet stopijo negativne misli, vidim situacijo drugace, vem, da nisem
sama, da je to normalno, ker se lahko zgodi vsakemu in da je z menoj vse
v redu. Seveda imam veliko dela sama s sabo. A brez pomoci skupine nebi
toliko napredovala. Sedaj vem, da je pogovor bistvena stvar in Ce o
problemih in stvareh, ki te tezijo ne poves nobenemu, ti nobena zdravila
ne morejo pomagati. Hvalezna sem za vsako srecanje, pomoc in spodbudo
na vseh podrocjih, posebno pa v soli in na podroCju Sporta«.




PREVENTIVA IN OZAVESCANJE

Tematska delavnica na razredni uri na temo dusevnega zdravja

www.bic-lj.si



BIOTEHNISKI 1IZOBRAZEVALNI CENTER LJUBLJANA AN

Priloznost za prihodnost
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Hvala za vaso pozornost.

Jerneja Seibert (jerneja.seibert@bic-lj.si)
Tanja Kek (tanja.kek@bic-lj.si)
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