


Vrste soncnih sevanj

... lonizirna sevanja

| U » Sevanje (~ 7-10% energije¥ )

1-UVC (“cytotoxic”): (40-,100-) 200-290 nm
2-UVB (“burning”): 290-320 nm
3-UVA (“aging”): 320-400 nm (UVA II: 320-340 nm)

e Vidna (bela) SVEthba: 400-760 nm (~350% energ. %)

J ToplOta (=IR Sevanj E) . 800-105 nm (~40% energ. %)

... radio valovi



Povrsina, ki je izpostavljena UV

KOZA OKO
® Najvedji organ (1/10 mase) ® Majhen parni organ
¢ Stevilne funkcije * Stevilne funkcije
(zascita-cutilo-psiholoski vpliv) (¢utilo (vid), vpleteno v koordinacijo
gibov, vzdrzevanje ravnotezja
* Naravna zasdita pred UV: telesa, izrazanje Custev in
-dlakavost komunikacijo)
-porozenelost (debelina)
-zagorelost ¢ Naravna zascita pred UV:
-koza vek
¢ Druga zascita: -rozenica
oblacilna kultura in obicaji -§arenica
-obleka, pokrivala -leca

-opoldanski poditek

-sodobni kem varovalni * Druga zascita: -soncna ocala

-opoldanski poditek




Razvoj ucinkov UV sevanja

vsi ucinki EM sevanj so odvisni od absorpcije:
VSaj ena sestavina (an DNA, melanin, fosfolipidi celi¢nih membran, nekatere
beljakovine celic) Obsevane strukture absorbira energijo
sevanja, da pride do fiz./kem. reakcij, ki povzrocijo biol.
ucmke...

brez ionizacije molekul 2 ne-ionizirno sevanje!!
se UV sevanje absorbira v koZzi:

Vdorna globina razliénih vrst sevan) v kozo

- v vrhnjici: UVB

- v usnjici: UVA

Vidna svetloba in toplota (=IR sevanje)
prodirata i)rel\o vrhnjice in usnjice,
toplota celo preko podkozja!

, 0kt.2009



UVB (290-320nm)

prehajajo vodo, steklo jih ne prepusca

® OCI: draZenje veznice in roZenice (=>snezna slepota)

» KOZA:

pretvorba 7-dehidroholesterola v vrhnjici v vit.D

akutne in kroni¢ne poskodbe koze:
rdecina po (6)12-24h, pigmentacija po 48-72h
(PMmelanin), debelitev rofene plasti koZe v 2-3 tednih

foto-imunosupresija

foto- karcmo%eneza preko direktnih poskodb DNA
v blizini pirimidinskih baz tiamina (T) in citozina (C)




UVA (320-400nm)

prehajajo vodo + obic¢ajno okensko steklo

OCI: absorpcija v le¢i (=katarakta)

KOZA:

manjSe doze: ni rde¢ine, ni pigmentacije

velje doze: pigmentacija brez huj$e rdecine
(sproscanje ze nastalega melanina)

kroni¢ne spremembe koze (A veziva usnjice,

foto-karcinogeneza ob nastajanju pr. radikalov)

foto-senzitivnost: foto-reakcije na zdravila!!!




- SONCE - u€inki na

KORISTNI in SKODLIVI




SONCE — ucinki na ¢loveka

KORISTNI in SKODLIVI

UV sevanje

toplota l
vidna svetloba ,
© tvorba vit. D

l ® zagorelost
® soncne opekline
i ® imunosupresija
©dobro pocutje ® foto-staranje

; ve * prekanceroze
manj boleé¢in 2 Roin tak

@ ocesna katarakta
@ staranje mrezZnice




- Okvare oci zaradi soncnih seﬁm

* Kratkotrajna intenzivna izpostavljenost UV(B):
-opeklina rozenice in veznice (npr. ,snezna slepota®)
-opeklina mreZznice (po gledanju v sonce)

* Dolgotrajna izpostavljenost UV:
-siva mrena = katarakta ocesne lece (UVB in UVA
-degeneracija rumene pege (UVA, modra svetloba)
-rak (UV):

* koZni rak predelov ob ocesu, vek:
bazalnoceli¢ni karcinom
ploscatoceli¢ni karcinom
melanom

* konjunktivalni in uvealni melanom

makularna degeneracija

katarakta
fotokeratitis opeklina mreznice

“wve | uvB | WA | Vidmasw. | R

100nm 280nm 320nm 400nm 760nm




_ Primera FOTODERMATOZ:"

SOLARNA KOPRIVNICA

FOTO-TOKSICNA
REAKCIA
(na zdravilo)




~ SONCE in KOZA

...odnos do zagorele koze nekoc in danes...
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ZAGORELOST = oo

oz. zgodnja poskodba koze zaradi UV sevanja !

= v vrhnjici UV sprozi tvorbo
MELANINA v melanocitih
in odlaganje v keratinocitih
(= obramba koze !)

ob debelitvi plasti obarvanih celic
se v tednu dni izpostavljanja
razvije rjava barva koze = zagorelost

Brez stalnega izpostavljanja soncu zagorelost izgine
v 2-3 tednih zaradi lu$éenja obarvanih plasti celic.

Po letih izpostavljanja soncu

se pospeseno stara:
postaja lisasta, tanka, gubasta in neelasti¢na, krhka, ...




dljivi uéinki sonca na'l oFi

...populacijsko pomembni zaradi pogostosti...

ZGODN]I POZNI
= zagore]ost = foto-staranje

= sonéna opeklina = prekanceroze & kozni rak

-




= pozni Skodljivi ucinek

=

rd / \\\"--.
/ staranje zaradi

Zal"adi UV Sevanja ! ( let “na soncu”

\

=S pospeseno staranje \
OoZe na soncu
izpostavljenih delih:

- suhost in hrapavost,
spremenjena barva koze

- gubavost koze

- krhkost in prosevanje zilic
skozi kozo

- rdece zakrknjena koza R &  staranje
’ zaradi let:

- nepravilna obarvanost (lisavost) . 7
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““Prekanceroze: aktini¢ne keratoze

® Na UV izpostavljeni kozi starejsih ljudi
-nepravilno oblikovana, hrapava/lus€eca rdeCkasta zaris€a

(AK ima 80% oseb 60-69 let; Ce pod luskami erozija= Ze SCK - letno do 1% AK)



rekanceroze: lentigo maligna

p—

* na UV izpostavljeni kozi
(lica!) starejsih ljudi:

- nepravilno oblikovana

lisasta pigmentacija v nivoju koze

-dvigovanje/infiltracyja pomeni tudi
maligno mvazijo v globino (=>LMM)




/KeiNIRAK e

vrste in klinicne slike ...

1 “navadni” koZni rak 2 “pigmentni” koZni rak
-krastava zarisca -obarvane lise in bulice
-bulice

-zatrdine
-rane, ki ne celjj



invazivni lahko ubija ...

melanociti

melanom

NS e

moski in Zenske, 0-80+ et

Groba incidenéna stopnja

maligni melanom koZe (C43),melanom, in situ (D03) | 5 Z O r a
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~maligni melanom koZe (C43) == melanom, in situ (D03)

7 vrhnpca -
\ - epidermis

usnjica -
dermis

mascobna

VIR arhiv Roche

plast

Onkoloski institut Ljubljana, Register raka RS,17.03.2013
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PREPRECITI NE BI
KOZNEGA RAKA IPREZRLI
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KOZNI RAK LAHKO OPAZIMO!

Iskanje zgodnjih znakov!




