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ASKARIS (Ascaris lumbricoides) ! ZIVILIH
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Slika 1: Ascaris lumbricoides;
odrasla glista (na sredini), jajceca (levo in desno)
Vir: Centers for Disease Control and Prevention
http://www.cdc.gov/parasites/ascariasis/

Povzroditelj

Ascaris lumbricoides (askaris) ali navadna ¢loveska glista (1) je najvecja vrsta glist, ki lahko zajeda
(parazitira) v ¢loveskem cErevesju (2). Samica je dolga od 20 do 35 cm in debela okoli 5 mm (1). Samec
je manjsi od samice, dolg od 15 do 30 cm (2) in debel 3 mm (1). Parazit ima valjasto telo z zasiljenima
koncema (samec ima zadnji del zavit v trn) beloroZnate barve. Jaj¢eca, ki jih leZze samica v ¢revesju
gostitelja, so velika povprec¢no 60x40 pum, z moc¢no ovojnico, ki jim omogoci, da prezivijo v zunanjem
okolju (1). Gliste (nematoda) spadajo v deblo valjastih ¢rvov (helminti) (1).

Clovek je edini gostitelj gliste Ascaris lumbricoides. Bolezen, ki jo povzroéa askaris imenujemo
askarioza. RazSirjena je po vsem svetu in je najpogostejSa okuzba z valjastimi Crvi pri ¢loveku.
Askarioza je bolj razsirjena pri otrocih kakor pri odraslih (1). Pogostejsa je v dezelah z neurejenimi
higienskimi razmerami (osebna higiena, kanalizacija, pitna voda...), toplo in vlazno klimo ter predelih,
kjer uporabljajo ¢loveske iztrebke kot gnojilo (1,2). Najpogostejsa je v tropskih in subtropskih dezelah

(2).
V Sloveniji je okuzba s to glisto redka (1), vendar Se vedno prisotna (3).

Askarioza pogosto poteka brez znakov, pri hudih okuzbah pa lahko povzroci zaporo ¢revesja (ileus) in
motnje rasti pri otrocih (2). Ceprav se prvenstveno okuzba prenasa neposredno z umazanimi rokami,
je askaris tudi povzrocitelj okuzb z Zivili (2,4).

Tvegana zZivila

Lahko se lahko okuZimo z vsakim Zivilom, ki je onesnazeno z blatom okuzenih ljudi s ¢lovesko glisto,
pri katerih nismo upostevali ustreznih higienskih postopkov (umivanje rok, toplotno obdelava,
higiensko rokovanje, shranjevanje Zivil, ustrezna priprava vode, raba cloveskih iztrebkov za
gnojenje...). Navajamo nekatera:

> Sadje, zelenjava (npr. zelje) (1,2,4);
» Fekalno onesnaZena pitna voda (5).
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Zivljenjski krog povzro€itelja

Odrasle gliste Ascaris lumbricoides Zivijo v tankem crevesu cloveka. Spolno zrela samica zacne
proizvajati jajceca, ki se izlo¢ajo na prosto z iztrebki. Samica dnevno odlozi priblizno 200.000 jajc¢ec
(1). Neoplojena jajceca tudi po morebitnem zauZitju ne povzrocijo okuzbe (2). V oplojenih jajéecih pa
se v zemlji, v ugodnih pogoijih (vlaga, toplota, senca...) razvijejo infektivne oblike licinke (larve), po 18
dneh ali vec tednih (2). Razvoj licink se nadaljuje, ¢e pride jajcece v gostitelja.

Kadar ¢lovek zauZije jajcece z infektivno obliko li¢inke, se ta pod vplivom prebavnih sokov izleze v
tankem Crevesu. Licinke predrejo ¢revesno steno in nato s krvjo potujejo v druge organe (jetra, desno
srce, pljuca). Dolge so 200 do 300 um, debele okoli 20 um. V jetrih licinke ne obstanejo dolgo, vendar
jih poskodujejo. Li¢inke povecini obstanejo v plju¢ih. Tu se ponovno dvakrat levijo. Po okoli 20 dneh
licinka prestopijo v plju¢ne mesicke in se po sapniku in nato poziralniku vrnejo v tanko ¢revo. Tam
zrastejo v odrasle gliste. Po dveh do treh mesecih po zauZitju jajceca je glista spolno zrela (1). Odrasla
glista Zivi lahko eno do dve leti (2).
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slika 2: Zivljenjski krog navadne ¢loveske gliste Ascaris lumbricoides
Vir: Povzeto po J. Logar. Parazitologija cloveka (1).

Prenos okuzbe

Glavni vir navadne cloveske gliste je torej blato okuZenih ljudi, v katerem so jajceca parazita. Z
nehigienskim ravnanjem in razmerami (pomanjkljivo umivanje rok, neurejen kanalizacijski sistem,
poplave, raba cloveskih iztrebkov za gnojenje...) se lahko jajceca askarisa iz blata ljudi zanesejo v
zemljo, pitno vodo, povrsinske vode, s katerimi se onesnazijo pridelki in Zivila. Do okuzbe pride, ¢e
¢lovek zauZije jajceca askarisa bodisi z blatom (fecesom) ali z zemljo onesnaZenimi rokami, Zivili, vodo
ali prek povrsin, onesnazenih z blatom okuZenih ljudi.
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Okuzba s ¢lovesko glisto se torej prenasa fekalno-oralno, bodisi neposredno z onesnazenimi rokami
ali posredno z onesnazeno zemljo, hrano, vodo, predmeti idr. Pri okuZenih otrocih pogosto zvemo, da
so jedli zemljo (1).

Potek okuZbe

Ljudje okuZeni z glisto Ascaris lumbricoides pogosto nimajo znakov okuzbe. Ce so prisotni znaki
okuzbe, so lahko blagi in vklju¢ujejo nelagodje v trebuhu (2). Pri hudih okuzbah pa lahko pride do
zapletov, ki so povezani s Stevilom glist (4)

Askaris ¢loveku Skoduje zaradi potovanja li¢ink, zaradi skode, ki jo dela odrasla glista, zaradi strupnin
in zaradi preobcutljivosti, ki jo povzroca. Li¢éinke poskodujejo jetra, pljuca. Pri prehodu skozi kapilare v
pljucih so vzrok za krvavitve, razras¢anje veziva in okuzbe z drugimi povzrocitelji. Povzrodijo lahko
vnetje plju¢nega tkiva (pneumonitis) ali astmaticne napade (1).

Clovek malostevilnih odraslih glist ne opazi. Stevilnej$e pa lahko povzro¢ajo draZenje v Erevesiju,
bruhanje, napihnjenost trebuha, hujsSanje, urtikarijo, pomanjkanje teka, kaselj (1,4). Askaris ima
snovi, ki povzrocajo tudi zastrupitve. V¢asih lahko potuje odrasla glista iz tankega Crevesa (npr. po
Zol¢evodu) in povzrodi velike tezave. Povzrocijo lahko tudi vnetje slepica (apendicitis) ali potrebusnice
(peritonitis), ¢e predrejo steno crevesa (1). Potovanje gliste iz tankega crevesa lahko sprozZijo
povisana telesna temperatura, nekatera zdravila, pekoca hrana (1,4). NajhujSi zaplet okuzbe z
navadno C¢lovesko glisto je zapora Crevesa (ileus) zaradi velikega klobci¢a glist. Mnogi ljudje so za
askarise preobcutljivi (1).

Okuzeni lahko opazi odraslo glisto v blatu (fecesu) ali ¢e glista plazi navzgor proti poziralniku in is¢e
izhod v ustih ali nosu (4).

Ranljive skupine
Askarioza je predvsem tezava deZel z neurejenimi higienskimi razmerami (kanalizacijo), v katerih se
Cloveski iztrebki odlagajo na zemljo ali predelov, v katerih se ¢loveski iztrebki uporabljajo za gnojenje.

Naceloma je vsak dovzeten za okuzbo, vendar med ranljivejSe skupine sodijo otroci do desetega leta
starosti, saj je pri njih okuzba najpogostejsa (4).

Preprecevanje okuzb z Zivili

Jajéeca askarisa unici toplota 37°C in vec ali son¢na svetloba, izsusitev in zamrzovanje. Sicer pa sodijo
med najodpornejse Zive oblike, kar jih biologi poznajo. Li¢inke v jajcecih se obdrZijo zelo dolgo v
vlaznem, toplem okolju, npr. vlazni zemlji, na zelenjavi, ki jo uZivamo presno. Jajceca prezivijo tudi v
napravah za predelavo odpadnih vod. V vlazni zemlji lahko ostanejo Ziva do pet let. PrezZivijo tudi v
blagih raztopinah formalina. Navadna razkuzila jih ne unicijo (1).

Okuzbo ustavimo ali zamejimo z vsemi ukrepi, s katerimi izboljSujemo sanitarno odstranjevanje
¢loveskih iztrebkov in odpadnih vod ter skrbno osebno higieno in higienskimi postopki (1):

> lzogibamo se stiku z zemljo, ki bi lahko bila onesnazena s ¢loveskimi iztrebki, vkljuéno zaradi
gnojenja s Cloveskimi iztrebki (2);

Dokument: ASKARIS (Ascaris lumbricoides) V ZIVILIH

Pripravila: Delovna skupina za pripravo higienskih stalis¢ za varnost Zivil, NIJZ-Center za zdravstveno ekologijo

Verzija: 10.9.2015
Zamenja verzijo: /

Stran 3/4




N ’l Z |a\rnuzdla\qr

Dosledno izvajamo osebno higieno, predvsem pravilno umivanje rok (1,2,4). Roke prawlno in
temeljito umivamo $e zlasti po uporabi strani$¢a, pred in med pripravo Zivil ter pred jedjo’;

» 0O pomenu pravilnega umivanje rok Se posebej pouéimo otroke (2);

» Temeljito in sprotno Cistimo delovne povrsine, pripomocke, pribor, posodo itd. Pri tem pazimo,
da po ciScenju ne ostajajo vlazni oziroma, da se temeljito posusijo;

> Pri pripravi in shranjevanju Zivil pazimo, da ne pride do navzkriznega onesnaZenja Zivil z
mikroorganizmi. Zivila z ostanki zemlje (krompir, korenje...) shranjujemo lo¢eno od ostalih Zivil.
Kuhinjske deske, noze, ostale pripomocke uporabljamo lo¢eno za surova in Ze kuhana, gotova
vivila...%;

» Sveze sadje in zelenjavo pred uporabo temeljito o€istimo in operemo (2);

> Zivila, ki jih zauZijemo topla, pravilno in zadostno toplotno obdelamo.?

Vecina zdravju Skodljivih mikroorganizmov, potencialno prisotnih v Zivilih (tudi jaj¢eca askarisa), je
uni¢ena pri temperaturi nad 70 °C.

» Za pitje in pripravo Zivil uporabljamo le varno pitno vodo iz nadzorovanih vodnih virov oziroma
vodovodnih sistemov.* Na uporabo varne pitne vode smo $e posebno pozorni na potovanjih v
dezele z neurejenimi higienskimi razmerami (tu si lahko pomagamo z embalirano vodo);

> Cloveskih iztrebkov ne uporabljamo za gnojenje;

» Ureditev kanalizacijskega sistema.

1 v . . . we ve o v s . .
.. BrosSura Higienska priporocila za varnost Zivil za potroSnike. Pomen umivanja rok

2 .y v . we - . . .
...Navzkrizno onesnazenje Zivil z mikroorganizmi

3 v .. . Ve Ve . v . . e ve .
...Brosura Higienska priporocila za varnost Zivil za potrosnike. Toplotna obdelava in pogrevanje Zivil

... Pitna voda
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