
ANKETA  

»POZNAJ SVOJE ŠTEVILKE – SPOZNAJ SVOJ KRVNI TLAK!«  
v sklopu Svetovnega dneva hipertenzije - 17.maj 2015 

 

 

 DRŽAVA          ____________________________________________________________ 

 

 MESTO            ____________________________________________________________ 

 

 STAROST (v letih          _____________________________________________________ 

 

 SPOL (obkrožite)         M                                       Ž 

 

 VIŠINA (v cm)          _______________________________________________________ 

 

 TEŽA (v kg)           _________________________________________________________ 

 

 1.MERITEV KRVNEGA TLAKA (npr.120/80)         _________________________________ 

 

 1. MERITEV SRČNE FREKVENCE/PULZA  (npr. 65 (na minuto))          _________________ 

 

 2. MERITEV KRVNEGA TLAKA (npr. 120/90)          ________________________________ 

 

 2. MERITEV SRČNE FREKVENCE/PULZA (npr. 65)          ____________________________ 

 

 3. MERITEV KRVNEGA TLAKA (npr.120/100)          _______________________________ 

 

 3. MERITEV SRČNE FREKVENCE/PULZA (npr. 65)          ____________________________ 

 

 Ali imate ugotovljen zvišan krvni tlak/hipertenzijo? (obkrožite)           DA NE 

 

 Ali jemljete zdravila za povišan krvni tlak/hipertenzijo? (obkrožite)          DA NE 

 

 V kolikor ste na prejšnje vprašanje odgovorili pritrdilno, prosim napišite katera:  

 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 

 STE (obkrožite):          KADILEC                              NEKADILEC                              BIVŠI KADILEC 

 

 

Za sodelovanje se vam najlepše zahvaljujemo. 


