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|zzIvi staranja v regljah Koper, Maribor In
Nova Gorica

Vprasalnik pripravil: NIJZ (ozja skupina sodelavcev in strokovnjakov iz razli¢nih
podrocij) v okviru ,VDDN Javnozdravstveni pristopi v medsektorskih politikah”

Ime vpraSalnika: |zzivi staranja v regijah Koper, Maribor in Nova Gorica
Podrocje izvedbe: Koper, Maribor in Nova Gorica
VpraSalnik aktiven: 26. avgusta do 30. oktobra 2015

Namen vprasSalnika: identifikacija odnosa do staranja in sprejemljivosti ukrepanja med
delezniki na regijski ravni.

Ciljna populacija: predhodno identificirani delezniki, ki smo jih prepoznali kot kljucne
Informatorje v regiji, z dobrim vpogledom v zivljenje, obstojeCo problematiko in potrebe
starejsih odraslih, na regijski ravni, ki jih zanima staranje.

Sestava: sam vprasalnik je vseboval vec€ sklopov vprasanj. Sklop splosnih trditev
povezanih s starejsimi, sklop trditev, ki se nanasajo na staranje in starejSe v nasi druzbi,
zdravje in kakovost zivljenja, skrb za starejSe delavce na delovnih mestih,
upokojevanje, pred upokojitvene aktivnosti, informacijske toCke za (nove) upokojence
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|zzIvi staranja v novogoriski reqiji

Na goriskem so bili v raziskavo vkljuceni predhodno identificirani
delezniki (150) iz obCin: AjdovscCina, Bovec, Brda, Cerkno, Idrija,
Kanal ob Soci, Kobarid, Miren -Kostanjevica, Nova Gorica,
Sempeter - Vrtojba, Tolmin in ob&ine Vipava.

|dentificirani delezniki so: obmocni CSD-ji, ZZZS, ZPIZ, ObcCine,
Zdravstvene ustanove, Lekarne, Neprofithe organizacije, Drustva
upokojencev Iin ostala, Socialno varstveni zavodi, Medgeneracijska
sredid&a ali centri, Razvojne agencije, Solstvo ...
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|zzIvi staranja v novogoriski regijl

Potek anketiranja:

podatke smo zbirali v dveh delin. Prvi del preko elektronske poste, drugi
del pa po navadni posti, kar se je izkazalo za bolj primerno, saj je vecC kot
polovica prejetih anketiranih vprasalnikov bila vrnjena v papirnati obliki.

Vnos podatkov:
e potekal neposredno preko spletne povezave https://www.1ka.si/a/69879

ter rocno, po prejemu pisnih anket, v aplikacijo za spletno anketiranje 1KA
(Www.l1lka.si).

Ocenjena stopnja odgovorov za Novo Gorico je 58%.
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|zzIvi staranja v novogoriski regiji - rezultati

Splosni podatki:

Na anketo je odgovorilo 23% moskih in 77% zensk, od tega 65%
zaposlenih za polni delovni Cas 4% za krajsi delovni Cas in 31%
upokojencev iz novogoriske regije iz slednjih ,organizacij":

B Pokrajinska zvezain drustva
upokojencev

M Zdravetvstvene ustanove

® NVO

H® Vladne javne organizacije
(CSD, 22zsS, ZPIZ, ZIRS ...)

¥ DSO

M Obcine

I Izobrazevalneinst.

 Razvojne agencije

Nacionainl ingritut
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|zzivi staranja v novogoriski regiji-rezultati

Povezanost organizacij s starejSimi

3%

M Zelo povezano
M Precej povezano
“ Deloma

povezano

® Malo povezano

Naclomanl ingritut
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|zzIvi staranja v novogoriski regiji - rezultati

Staranje druzbe

e drbasehitostars RIS I A
I |

Slovenija potrebuje zavezujoc dokument, Strategijo
zdravega in aktivnega staranja

Staranjedruzbe predstavlja za Slovenijo velik
problem

Nasa druzba je pripravljena na potrebe velikega
stevila starejsih prebivalcev

5,7

0%

10%

¥ Popolnomase strinjam M Stinjamse [ Niti-niti

Nacionanl indritut
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|zzivi staranja v novogoriski regiji - rezultati

Trditve o starejsih

Vecina starejSih je
neproduktivnih.

Vecina starejSih je revnih in so
finanéno breme druzbe.

Vecina starejsih ljudi je
osamljenih in izoliranih.

Vecina starejSih je slabostnih in
bolehnih.

0% 20% 40% 60% 80% 100%
M Popolnoma se strinjam M Stinjam se ™ Niti-niti ™ Ne strinjam se & Sploh se ne strinjam

Naclomanl ingritut
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|zzIvi staranja v novogoriski regiji - rezultati

StarejSim prijazna okolica

Javniprevoz je starejSim fizicno dostopen.

Javniprevoz je starejSim cenovno dostopen. _

StarejSim so javne storitve (socialne in
zdravstvene, posta...)vnasem okolju lahko dostopne.

StarejSim prijaznabivalna in prometna infrastruktura
podaljSuje samostojno zivljanje.

Okolje, v katerim Zivijo starejsi, je pri nasvarno (brez
vlomov, kraj, ulicnega nasilja...).

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

™ Popolnoma drzi ®™mDrzi = Niti-niti ™ Nedrzi ™ Sploh ne drzi

Nacionainl ingritut
22 javmo rdravie



|zzIvi staranja v novogoriski regiji - rezultati

Dolgotrajna oskrba

Za starega cloveka bodo najbolje poskrbeli v 1_—
domu za starejse. :

Star clovek naj ob ustreznioskrbi ostane ¢cim
dalj v domacem okolju.

Patronazniobiski so starejsSim v lokalnem
okolju lahko dostopni.

Storitev socialne oskrbe na domu je starejsim
v lokalnem okolju lahko dostopna.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Popolnoma sestrinjam M Stinjamse ™ Niti-niti ™ Nestrinjamse ¥ Sploh se ne strinjam

Nacionanl indritut
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|zzIvi staranja v novogoriski regiji - rezultati

Nasilje, diskriminacija

Nasilje (fizicno, psihicno in ‘ ‘
ekonomsko) nad starejSimi —_
je v nasem okolju ’ ¥ Popolnomadrzi

zamolcano.
) M Drzi
Niti-niti
V nasi druzbi smo premalo B Ne dr3i
pozorni na razlicne oblike 184 = Sploh ne drii

diskriminacije starejsih.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

A UZ Nackoma



|zzIvi staranja v novogoriski regiji - rezultati

Vsezivljenjsko ucenje

Razliéni programi izobrazevanj in
vsezivljenskega ucenjasov nasem 1
okolju dosegljivivsem starejsim.

Razliéni programi izobrazevanj in
vsezivljenskega ucenjasov nasem
okolju dostopnivsemstarejsim.

Starejsise pogosto udelezijo razlicnih
izobrazevan,ij.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

¥ Popolnomadrzi ™ Drzi Niti-niti ™ Nedrzi ™ Splohne drzi
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|zzivi staranja v novogoriski regiji - rezultati

Internetna pismenost v starosti ni potrebna

3%

M Sploh ne drzi
M Ne drzi
@ Niti-niti

® Drzi




|zzIvi staranja v novogoriski regiji - rezultati

Medgeneracijsko sodelovanje

Dobro medgeneracijsko sodelovanje vsem
izboljsuje kvaliteto zivljenja.

M Popolnoma drzi
M Drzi
= Niti-niti




|zzIvi staranja v novogoriski regiji - rezultati

Delodajalci in starejsi delavci

Delodajalci namenjajo posebno
pozornost promocijizdravjana

delovhem mestu za starejse delavce.

2,

Delodajalci cenijo izkusnje starejsih
bolj, kot njihove omejitve pri
opravljanju dela.

Delodajalci pri nas izvajajo
predupokojitvene aktivnosti, s katerimi
pripravijo delavce na odhod v pokoj.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%
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|zzIvi staranja v novogoriski regiji - rezultati

Pred upokojitvene aktivnosti:

Slovenija potrebuje programe za pripravo na zivljenje po
upokojitviza vecjo kakovost tretjega zivljenjskega
obdobja.

¥ Popolnomase
strinjam

M Strinjam se

“ Niti-niti

Nacionanl indritut
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|zzIvi staranja v novogoriski regiji - rezultati

Socialni stiki in socialna izkljuCenost

Osebe po upokojitvi
zmanjsajo socialne

i 29,1
stike. .
M Popolnomadrzi
; M Drzi
Poslabsanje Niti-niti
ekonomskega statusa
ob upokojitvise o Ne drzi

dodatno pripomorek
socialni izkljucenosti.
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|zzivi staranja v novogoriski regiji - rezultati

V lokalni skupnosti je dobro poskrbljeno za informiranje
starejsih o programih, ki so njim namenjeni

1%

M Popolnomadrzi
M Drzi
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|zzIvi staranja v novogoriski regiji-
rezultati- Info tocka

Lokalna info tocka bi bila dobra resitev
za seznanjenje novih upokojencev o
obstojecih aktivnostih, interesnih 1

dejavnostih, moznostih...

Informacijska tocka bi lahko delovala
pod okriljem nase
organizacije/drustva.

storitev, namenjenih upokojencem.
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Aktivno in zdravo staranje v Sloveniji

Zakljucek

Verjamemo, da bodo posredovane
informacije dobrodosle vsem, ki jih
starost in staranje zanima,
strokovnjakom in odloCevalcem na
regijskem ter lokalnem nivoju,
predvsem pa v pomoc pri
nacrtovanju in aktivnostih na
podrocCju Aktivhnega in zdravega
staranja v Sloveniji in na goriskem.

Hvala vam za vaso pozornost!

Za vec informacij sem vam na voljo na:
andreja.mezinec@nijz.si



