AEQ METODA®

ALQ




Aequitas — koncept pravicnosti, enakosti,
skladnosti, simetrije ali postenosti.

Osnovni namen AEQ metode® je torej
vecanje urejenosti delovanja misic in
izboljsevanje ucinkovitosti gibanja.
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Ritem sodobnega zivljenja povzroca, da se vse
veckrat na situacije odzivamo na refleksni nacin.

Refleksni odzivi so bili oz. so za prezivetje nujno
poirebni, toda kadar preidejo v navado in se jih
sploh vec ne zavedamo, pomeni, da smo izgubili
nadzor nad dolocenim gibom in dolocenimi
misicami. Posledica je, da se dolocenih misic ali

ichih sklopov sploh vec ne zavedamo, jih ne
o niti vec sprostiti.




Refleks zelene IuCi
Refleks rdece Iuci
Travma refleks




Senzorno motoricha amnezija (SMA) - nered
med krajsanjem in daljsanjem misic, ki
sodelujejo v gibu, zato izgubljamo
kompleksnost gibanja, smo vse bolj okorni,
neucinkoviti, betezni.




Vadba po AEQ metodi®




