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Projekt skupnega ukrepanja o preprecevanju krhkosti 2017-2019

JA ADVANTAGE - “Celosten pristop za spodbujanje starosti brez manjzmoznosti v Evropi: Pobuda
ADVANTAGE”

ADVANTAGE je projekt skupnega ukrepanja, v katerem sodeluje 22 drzav ¢lanic (Slika 1) in 35
organizacij, katere so sofinancirane s strani Evropske komisije in drzav ¢lanic.

KOORDINATOR: TRAJANJE
B i L. B Datum zacetka: 1. januar 2017
Hospital Universitario de Getafe (SERMAS-HUG), Spain Datum zaklju¢ka: 31. december 2019

PARTNERJI PROJEKTA:

Medizinische Universitat Graz (MUG), Austria;

Institut Scientifique de Sante Publique (WIV-ISP (IPH)), Belgium;

Natsionalen Centar Po Obshtestveno Zdrave i Analizi (NCPHA), Bulgaria;

Hrvatski Zavod Za Javno Zdravstvo (CIPH), Croatia;

Ministry of Health of the Republic of Cyprus (MOH), Cyprus;

Terveyden Ja Hyvinvoinnin Laitos (THL), Finland;

Agence Nationale De Sante Publique (ANSP), France;

Ministere des Affaires Sociales et de la Sante (MASSDF), France;

Medizinische Hochschule Hannover (MHH), Germany;

Company of Psychosocial Research and Intervention (EPSEP) (SPRI), Greece;

Panepistimio Patron (UPAT), Greece;

Nemzeti Egeszsegfejlesztesi Intezet (NIHD), Hungary;

Health Service Executive HSE (HSE-NUIG), Ireland;

Agenzia Nazionale per i Servizi Sanitari Regionali (AGENAS), Italy;

Istituto Nazionale di Riposo e Cura per Anziani INRCA (INRCA), Italy;

Istituto Superiore di Sanita (ISS), Italy;

Regione Marche (ARS), Italy;

Universita Cattolica del Sacro Cuore (UCSC), Italy;

Lietuvos Sveikatos Mokslu Universitetas (LSMU), Lithuania;

Ministry for the Family and Social Solidarity (MFSS), Malta;

Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu (RIVM), Netherlands;

Folkehelseinstituttet (NIPH Norway), Norway;

Narodowy Instytut Geriatrii Reumatologii i Rehabilitacji Im.Prof.Dr Hab. Med. Eleonory

Reicher (NIGRIR), Poland,;

Ministerio da Saude - Republica Portuguesa (DGS), Portugal,

e Centrul National de Sanatate Mintala si Lupta Antidrog (CNSM), Romania;

e Scoala Nationala de Sanatate Publica, Management si Perfectionare in Domeniul Sanitar
Bucuresti (SNSPMPDSB), Romaniga;

e Universitatea Babes Bolyai (UBB), Romania;

Obvladovanje krhkosti.
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Nacionalni Institut Za Javno Zdravje (N1JZ), Slovenia;

Asociacion Centro de Excelencia Internacional en Investigacion Sobre Cronicidad
(KRONIKGUNE), Spain;

Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia (CSJA), Spain;

Fundacion para la Investigacion del Hospital Clinico de la Comunitat Valenciana, Fundacion
Incliva (INCLIVA), Spain;

NHS Lanarkshire (NHS LANARKSHIRE), United Kindom.

POVEZANI PARTNERIJI

CILJI

Fundacion Para La Investigacion Biomedica Del Hospital Universitario De Getafe
(FIBHUG), Spain;

Servicio de Salud de Castilla la Mancha (SESCAM), Spain;

Servicio Vasco de Salud Osakidetza (Osakidetza), Spain;

Servicio Andaluz de Salud (SAS), Spain;

Fundacion Publica Andaluza Progreso y Salud (FPS), Spain;

Statni Zdravotni Ustav (NIPH), Czech Republic;

Azienda Ospedaliera Universitaria Federico Il (FEDERICO 1), Italy;
Istituto di Ricerche Economico Sociali del Piemonte (IRES Piemonte), ltaly;
Regione Emilia Romagna (RER-ASSR), Italy;

Regione Liguria (Liguria), Italy;

Svim — Sviluppo Marche Spa Societa Unipersonale (SVIM), Italy.

Namen

Namen projekta skupnega ukrepanja ADVANTAGE je oblikovanje skupnega razumevanja
krhkosti, katerega bi uporabljali politicni odlo€evalci in ostali delezniki v vseh drzavah
¢lanicah in bi po celotni Evropski uniji sluzil kot osnova za poenoteno obravnavo starejsih
prebivalcev, ki so krhki, ali pri katerih obstaja tveganje, da postanejo krhki, in sicer tako na
ravni posameznika kot na populacijski ravni.

Specificni cilji

1. spodbujati pomembne trajnostne spremembe v organiziranosti in implementaciji oskrbe v
zdravstvenih in socialnih sistemih;

2. pripraviti skupen evropski okvir za presejanje, zgodnje odkrivanje, preprecevanje, oceno
in obvladovanje krhkosti;

3. razviti skupno strategijo o preprecevanju in obvladovanju krhkosti, vklju¢no z
dvigovanjem ozavescenosti in spodbujanjem zagovornistva med delezniki, Se posebej med
oblikovalci politik in odlocevalci.

Obvladovanje krhkosti.
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JA ADVANTAGE ima tri ciljne skupine:

1. Oblikovalci politik in deleZniki tako iz javnih kot iz zasebnih sektorjev, vkljuceni v
nacrtovanje in razvijanje politik in strategij za starejSe ljudi na podroc¢ju zdravstva in
sociale. V tej skupini je namen dvigniti zavest o potrebi po naslavljanju vprasanj glede
prepoznavanja, preprec¢evanja in obvladovanja krhkosti.

2. Strokovnjaki iz zdravstva in sociale ter formalni in neformalni negovalci. Le-ti so
odgovorni za implementacijo politik in strategij na podro¢ju zdravstva in sociale na
razli¢nih ravneh sistemov, za izmenjavo znanj ter za izobrazevanje in usposabljanje
delovne sile. V vsakodnevni praksi bodo implementirali potrebne spremembe, katere
bodo zasnovali oblikovalci politik.

3. Starejsi ljudje in njihovi negovalci ter tisti, pri katerih obstaja tveganje za krhkost, kot
tudi prebivalci Evropske unije na splosno.

CILINE SKUPINE

JA ADVANTAGE bo:

1. Povzel trenutno stanje glede razli¢énih komponent krhkosti in njenega obvladovanja
tako na osebni kot na populacijski ravni. To bo vkljucevalo analizo dobrih praks. Ta
projekt bo privedel do skupnega razumevanja koncepta in operativne definicije
krhkosti v primerjavi z intervencijami pri kroni¢nih obolenjih.

2. Predlagal evropski model naslavljanja krhkosti (pristop za preprecevanje krhkosti —
dokument FPA). Ta dokument bo opisoval metodologijo in orodja za oceno pred-
krhkih in krhkih ljudi.

3. Razvil skupne smernice za obravnavo ali okvire za presejanje, oceno in intervencije
za spodbujanje boljSega zdravja pri starejSih ljudeh in zmanjSevanje rastoCega
bremena zdravstvene oskrbe povezane s krhkostjo in kroni¢nimi obolenji.

4. Povecal znanje na podro¢ju krhkosti, kar bo nakazalo prednostna podroc¢ja na
evropski, nacionalni in regionalni ravni.

AKTIVNOSTI

FAZE IMPLEMENTACIE

— Trenutno stanje - —~razvoj in testiranje | == osnovanje koncnih
— zbiranje informacij | — osnutka skupnega dokumentoy,
8 o ozadju, analiza evropskega razprava o njih z
ter racionalna modela za drzavami
razprava in naslavljanje ¢lanicami, in
zasnova koncnega
okvirja,
dokumenta FPA in

priprava osnutkov krhkosti (pristop
preliminarnih O z preprecevanje
dokumentov. krhkosti -

> dokument FPA). politicnih
> priporocil.

Faza Ill (2019

Obvladovanje krhkosti.
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e Razvil in spodbudil dogovor o konceptu Pristopa za preprecevanje krhkosti (FPA) v
sluzbah zdravstvenega in socialnega varstva.

e Izboljsal nase razumevanje dolgotrajnih zdravstvenih stanj in kroni¢nih obolenj, ki
prizadenejo starejSe bolnike. To bo vodilo do razvoja in implementacije izbolj$anih
strategij za diagnozo, oskrbo, raziskovanje in izobraZzevanje o krhkosti,
manjzmoznosti in multimorbidnosti.

/IREZULTATI

e Prispeval k bolj ucinkovitemu in trajnostnemu odzivu na potrebe starejsih ljudi, s
posebno pozornostjo na vidikih obeh spolov.

v

e Zmanjsal breme in neucinkovitost oskrbe preko podpore za samooskrbo, boljse
nacrtovanje in koordinacijo oskrbe, inovativne organizacijske pristope in boljse
sodelovanje med strokovno in neformalno oskrbo.

.

PRICAKOVANI UCINKI

Ti glavni u¢inki bodo doseZeni z upostevanjem dveh komplementarnih perspektiv: sploSen
evropski okvir in specifi¢na perspektiva drzav ¢lanic, ki bo sicer usklajena z evropsko, vendar
implementirana glede na lokalno zmogljivost in kontekst.

PRORACUN: ocenjeni upravi¢eni stroski projekta skupnega ukrepanja znasajo EUR 5.738.934,60,
kjer sofinanciranje Evropske komisije znaSa EUR 3.442.591,13 (60 %).

Obvladovanje krhkosti.
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Slika 1. Zemljevid drzav ¢lanic konzorcija

Obvladovanje krhkosti.

Celosten pristop za spodbujanje starosti brez
manjzmoznosti v Evropi: Pobuda ADVANTAGE
Stevilka pogodbe: 724099



