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Umivanje rok

Fosfolipidna ovojnica
virusa se oprime olj na
povrsini nase koze.
Uporaba mila za
umivanje rok oslabi te
Interakcije in se virus
spere v odtok. Voda
brez mila pa tako ne
ucinkuije.

Milo tudi posega v
fosfolipidno ovojnico
virusa.

Slika: Jonathan Corum and Ferris Jabr, https://globalhandwashing.org/how-washing-hands-with-soap-
destroys-the-coronavirus/
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Razkuzevanje rok

Le Ce milo in voda nista na voljo, uporabimo razkuzila za roke:
ciste in suhe roke, naj deluje dovolj Casa !

Razkuzila naj vsebujejo vsaj 60 %, ozir. od 70 do 85 %
alkohola (etanol, izopropanol). Navodila proizvajalca!
Alkohol, ki ga imamo doma (vino, zgane pijace) nima dovolj
visoke koncentracije, da bi bil dovolj ucCinkovit.

Koncentracije alkohola nad 85 % so manj ucCinkovite.
Sredstva za CisCenje in razkuzevanje povrsin niso namenjena

CisCenju in razkuzevanju koze!
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Doma pripravljeno razkuzilo : WHO

Final products

FORMULATION 1

FORMULATION 2

Final concentrations:
e FEthanol 80% (v/v),
e Glycerol 1.45% (v/v),

e Hydrogen peroxide
0.125% (v/v)

Final concentrations:
* |sopropyl alcohol 75% (v/v),
o Glycerol 1.45% (v/v),

* Hydrogen peroxide
0.125% (v/v)

30 do 60 sekund delovanja!

Glicerol je dodan, kot vlazilec koze,
vodikov peroksid sluzi za inaktivacijo
bakterijskih spor, ki bi lahko bile
prisotne v raztopini in ni aktivha
ucinkovina

Parfumi ali barvila se ne priporocCajo
zaradi moznih alergijskinh reakcij

Pozor, alkoholi so hlapni in vnetljivi!

Razlicha ,razkuzila® niso uCinkovita: zganje, cesen, alge...



Zauzitje razkuzila

V primeru zauzitja alkoholnega razkuzila tako]
poiScCite zdravnisko pomoc!
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Koza — tezave

Pogosto umivanje in razkuzevanje rok:

zaradi drazenja koze, ali zaradi alergijskih reakcij na
sestavine kozmetike in razkuzila lahko pride do
alergijskega kontaktnega dermatitisa

Etanol, izopropanol, propanol: ne drazijo koze*, jo pa
IzsuSujejo (zmanjsajo hidracijo koze)

Zato - veckrat vlaziti kozo z vlazilnimi kremami, razlicnimi
olji (kokosovo olje, oljcnho olje, kakavovo maslo...)
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK144008/

L

O¢i - tezave Q

Alkoholi delujejo drazecCe na ocCi in lahko povzrocijo vnetje
struktur na povrsini ocesa, ali celo ireverzibilne
spremembe rozenice (propanol)*

Ce razkuzZilo brizgne v oko:

Nezno obrisati z robCkom (paziti, da so roke Ciste in brez
razkuzila), oCi spirati z vodo, Se boljse s fiziolosko
raztopino, vsaj 20 minut

Tako] poiskati zdravnisko pomoc!




Zrak

SARS-CoV-2 in hlapne snovi iz Cistil in razkuzil se lahko
nahajajo v zraku — zracenje prostorov!

V' Casu prisotnosti ljudi v prostorih je priporocljivo stalno
zracenje z dovajanjem zunanjega svezega zraka, z
najvecjim moznim pretokom zraka.

PrezracCevalni sistem nastaviti tako, da zrak v prostorih ne
Krozi.

|zogibati se prezracevanju s prepihom, kadar je v prostoru
prisotnih vec ljudi.
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Dihanje -tezave

Cistila in sredstva za razkuzevanje lahko sprozijo
astmaticni napad. Ljudje z astmo naj se izogibajo prostorov
v ¢asu uporabe Cistil ali razkuzil in takoj po njihovi
uporabi.

Po CisCenju in razkuzevanju je potrebno prostore dobro
prezraciti!

Ce cCutite tezave pri dihanju se takoj umaknite iz prostora!

Americani: https://www.epa.gov/saferchoice

Za astmatike so bolj problematicni peroksiocetna kislina, natrijev
hipoklorit ali kvarterne amonijeve spojine, ter izdelki z disavami, kot
alkoholna razkuzila.


https://www.epa.gov/saferchoice

Naprave za cCiscenje in razkuzevanje
Zraka

Cid&enje in razkuZevanje zraka:
- filtriranje,

- lonizaclija,

- fotokataliticna oksidacija,

- UVC zarki,

- razlicha razkuzila....

Ucinkovitost? Varnost?
NI dovolj informacij!

https://www.simulationhub.com/blog/designing-effective-ventilation-strateqy-for-

isolation-rooms-using-cfd
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Dokumentacija, ki potrjuje ucinkovitost pri dolocCeni
uporabi (vkljuCno z natancnimi navodili za uporabo), ki jo
pregleda kvalificirana oseba?

Pri nas se ni smernic za cCistilce in razkuzevalce zraka in ni
institucije, ki bi registrirala te naprave, ki so v splosni
uporabi (niso uvrsceni med medicinske pripomocke).

Varnost (nastanek skodljivih snovi npr. ozona, poskodbe
ocCl In koze UVC) glede na pogoje v prostoru uporabe?

Redno vzdrzevanje?
V pripravi so smernice ECHA.
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Trenutno stanje in pricakovane nezelene
posledice (,spremljevalna“ Skoda)

 Enormna rast masovne rabe dezinfekcijskih sredstev
* Razkuzevanje zunanjih povrsin (,prvi val®)

* Razkuzevanje v bivalnem okolju (kje ali kaj je meja?)
 Razkuzevanje rok ali umivanje?

primorske novice

, Z razkuzili nad ulice, klopi, ekoloSke otoke in
> javne povrsine

Tudi Marjetica Koper i
povrsine, ekoloske oto {] j
obcane. V Izoli so kom ev an
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https://en.wikipedia.org/wiki/Hand_washing

2020 Hand Sanitizer Exposure Cases in Children 12 Years and Younger
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Vecja (potencialna) izpostavljenost otrok - vecje tveganje

Porast primerov izpostavljenosti (zau%itje) in Skodljivih posledic za otroke, mlajSe od 12 let (AAPCC, 2020)

Razkuzila vsebujejo vecC kot 60 % aI@h&%o?to je vec€ kot vecCina zZganih pijac; vino cca 10-15%, pivo 5-10%)
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Neka] dejstev

Nezelene posledice za okolje

. ,¥Se, kar spusScamo v okolje se vrne v drugacni
obliki na na$ kroznik in v nas kozarec”...

« ToksiCni uCinki razkuzil na vodne in divje zivali ter
koristne mikroorganizme

« Odpornost patogenih mikrobov

« ZasScCitne maske: potencialni vir mikro in nanoplastike v

okolju — poskodbe vodnih zivali, vstop v prehranjevalno
veriao

Science of the Total Environment 742 (2020) 140561
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COVID-19 and frequent use of hand sanitizers; human health and .@m
environmental hazards by exposure pathways —
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Short Communication

Covid-19 face masks: A potential source of microplastic fibers in
the environment

K

Oluniyi O. Fadare ***, Elvis D. Okoffo ©

* State Key Laboratory of Environmental Chemistry and Ecotoxicology, Research Center for Eco-Environmental Sciences, Chinese Academy of Sciences, Beijing 100085, China
® College of Resources and Environment, University of Chinese Academy of Sciences, Beijing 100049, China
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Origins of Emerging Pollutants and routes to the Environment

Emerging pollutants (EPs) enter water environment
through either excretion or disposal of unused
medications. EPs compounds may not be completely
degraded at the WWTP.

apjec. waocp.com

Saeed Yari, et al: Side Effects of Using Disinfectants to Fight Coronavius

DOI:10.31557/APJEC.2020.3.1.9

Side Effects of Using Disinfectants to Fight Coronavirus

Saeed Yari', Hanns Moshammer**, Ayda Fallah Asadi‘, Alireza Mosavi Jarrahi®

'School of Health Science, Shatud Beheshti University of Medical Sciences, Tehran, Iran. ‘Department of Eavironmental Health,
Center for Public Health, Medical University of Vienna, Austria *Medical University of Ka-akalpakstan, Department of Hygiene,
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Environmental Research 188 (2020) 109916

Contents lists available at ScienceDirect
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Massive use of disinfectants against COVID-19 poses potential risks to urban wildlife e

Environmental Research

journal homepage: www .elsevier.com/locate/envres

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) was first reported in Wuhan, China, at the end of December 2019. The disease then rapidly spread around
the world and declared as a public health emergency of international concern (PHEIC) on 30t January 2020, and as a pandemic on 11* March 2020
(World Health Organization, 2020). The high transmissibility of severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2) makes the spread of
the disease virtually impossible to stop within a short period, resulting in both a global health emergency and widespread public fear (Cohen and
Kupferschmidt, 2020). As of June 22, SARS-CoV-2 has infected more than 8.9 million individuals and caused over 466,500 fatalities globally (Walke:
2020).
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Relevantne spletne strani

https://www.nijz.si/sl/koronavirus-2019-ncov

https://www.who.int/publications/i/item/\WHO-IER-PSP-2010.5

https://www.zps.si/index.php/twitter/1117-pros-dostop/10479-test-razkuzil-za-roke

https://www.nijz.si/sl/uporaba-cistil-in-razkuzil-v-domaci-kuhiniji

https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/bilten31.pdf

https://www.nijz.si/sl/splosna-uporaba-zascitnih-mask

https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Environmental%20persistence%200f%20SARS Co
V 2%20virus.%200ptions%20for%20cleaning SL.pdf

https://noharm-europe.org/articles/news/europe/promoting-safer-disinfectants -
healthcare?mc cid=cfbfOff738&mc eid=fcd54f6d61

Skin reactions related to hand hygiene - WHO Guidelines on Hand Hygiene in Health Care - NCBI Bookshelf
(nih.gov)

https://www.epa.gov/saferchoice
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