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• O umivanju rok 

• Razkuževanje rok z namenskimi razkužili 

• Domače razkužilo za roke  

• Škodljivi vplivi razkužil na zdravje in kako ukrepati 

• Čiščenje in razkuževanje zraka, škodljivi vplivi in izzivi 

• Neželene posledice razkuževanja na okolje 

Vsebina 



Umivanje rok 

Fosfolipidna ovojnica 

virusa se oprime olj na 

površini naše kože. 

Uporaba mila za 

umivanje rok oslabi te 

interakcije in se virus 

spere v odtok. Voda 

brez mila pa tako ne 

učinkuje. 

 
Milo tudi posega  v 

fosfolipidno ovojnico 

virusa. 

 Slika: Jonathan Corum and Ferris Jabr, https://globalhandwashing.org/how-washing-hands-with-soap-

destroys-the-coronavirus/ 
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Le če milo in voda nista na voljo, uporabimo razkužila za roke: 

čiste in suhe roke, naj deluje dovolj časa ! 

Razkužila naj vsebujejo vsaj 60 %, ozir. od 70 do 85 % 

alkohola (etanol, izopropanol).  Navodila proizvajalca! 

Alkohol, ki ga imamo doma (vino, žgane pijače) nima dovolj 

visoke koncentracije, da bi bil  dovolj učinkovit. 

 

Koncentracije alkohola nad 85 % so manj učinkovite.  

 

Sredstva za čiščenje in razkuževanje površin niso namenjena 

čiščenju in razkuževanju kože! 

 

 

 

Razkuževanje rok 



Doma pripravljeno razkužilo : WHO 

 

 

 

 

 
 

30 do 60 sekund delovanja! 

 

Pozor, alkoholi so hlapni in vnetljivi! 

 

Različna „razkužila“ niso učinkovita: žganje, česen,  alge… 

 

 

Glicerol je dodan, kot vlažilec kože, 

vodikov peroksid služi za inaktivacijo 

bakterijskih spor, ki bi lahko bile 

prisotne v raztopini in ni aktivna 

učinkovina 

Parfumi ali barvila se ne priporočajo 

zaradi možnih alergijskih reakcij 



 

 

 

V primeru zaužitja alkoholnega razkužila takoj 

poiščite zdravniško pomoč! 

Zaužitje razkužila 



Pogosto umivanje in razkuževanje rok: 
 
zaradi draženja kože, ali zaradi alergijskih reakcij na 
sestavine kozmetike in razkužila lahko pride do 
alergijskega kontaktnega dermatitisa 
 
Etanol, izopropanol, propanol: ne dražijo kože*, jo pa 
izsušujejo (zmanjšajo hidracijo kože)  
 
Zato - večkrat vlažiti kožo z vlažilnimi kremami, različnimi 
olji (kokosovo olje, oljčno olje, kakavovo maslo…) 
 
*                                  

 
 
 
 

 
 

Koža – težave  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK144008/


 
Alkoholi delujejo dražeče na oči in lahko povzročijo vnetje 
struktur na površini očesa, ali celo ireverzibilne 
spremembe roženice (propanol)* 
 
Če razkužilo brizgne v oko:  
Nežno obrisati z robčkom (paziti, da so roke čiste in brez 
razkužila), oči spirati z vodo, še boljše s fiziološko 
raztopino, vsaj 20 minut  
 
Takoj poiskati zdravniško pomoč! 
 
 
* 

Oči - težave 



Zrak 

SARS-CoV-2 in hlapne snovi iz čistil in razkužil se lahko 
nahajajo v zraku – zračenje prostorov! 
 
V času prisotnosti ljudi v prostorih je priporočljivo stalno 
zračenje z dovajanjem zunanjega svežega zraka, z 
največjim možnim pretokom zraka. 
 
Prezračevalni sistem nastaviti tako, da zrak v prostorih ne 
kroži. 
 
Izogibati se prezračevanju s prepihom, kadar je v prostoru 
prisotnih več ljudi. 

 



Čistila in sredstva za razkuževanje lahko sprožijo 
astmatični napad. Ljudje z astmo naj se izogibajo prostorov 
v času uporabe čistil ali razkužil in takoj po njihovi 
uporabi.  
Po čiščenju in razkuževanju je potrebno prostore dobro 
prezračiti! 
Če čutite težave pri dihanju se takoj umaknite iz prostora! 
 
Američani: https://www.epa.gov/saferchoice 

 
Za astmatike so bolj problematični peroksiocetna kislina, natrijev 
hipoklorit ali kvarterne amonijeve spojine, ter izdelki z dišavami, kot 
alkoholna razkužila.  
 

Dihanje -težave 

https://www.epa.gov/saferchoice


Čiščenje in razkuževanje zraka: 

- filtriranje,  

- ionizacija,  

- fotokatalitična oksidacija,  

- UVC žarki,  

- različna razkužila…. 

 

Učinkovitost? Varnost? 

Ni dovolj informacij! 

 

Naprave za čiščenje in razkuževanje 

zraka 

https://www.simulationhub.com/blog/designing-effective-ventilation-strategy-for-

isolation-rooms-using-cfd 
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Dokumentacija, ki potrjuje učinkovitost pri določeni 

uporabi (vključno z natančnimi navodili za uporabo), ki jo 

pregleda kvalificirana oseba? 

Pri nas še ni smernic za čistilce in razkuževalce zraka in ni 

inštitucije, ki bi registrirala te naprave, ki so v splošni 

uporabi (niso uvrščeni med medicinske pripomočke). 

Varnost (nastanek škodljivih snovi npr. ozona, poškodbe 

oči in kože UVC) glede na pogoje v prostoru uporabe? 

Redno vzdrževanje? 

V pripravi so smernice ECHA. 

 



Trenutno stanje in pričakovane neželene 

posledice („spremljevalna“ škoda) 

• Enormna rast masovne rabe dezinfekcijskih sredstev 

• Razkuževanje zunanjih površin („prvi val“)   

• Razkuževanje v bivalnem okolju (kje ali kaj je meja?) 

• Razkuževanje rok ali umivanje?  

 
 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Hand_washing 

https://en.wikipedia.org/wiki/Hand_washing


Šömen Joksić in sod., 2016 

Nekaj dejstev 

Neželene posledice (otroci) 

• Večja (potencialna) izpostavljenost otrok -  večje tveganje  

• Porast primerov izpostavljenosti (zaužitje) in škodljivih posledic za otroke, mlajše od 12 let (AAPCC, 2020) 

• Razkužila vsebujejo več kot 60 % alkohola (to je več kot večina žganih pijač; vino cca 10-15%, pivo 5-10%)  

• Zastrupitve otrok z alkoholom (in kemikalijami)  

• Potencialne poškodbe kože in oči 

• Zmanjšanje odpornosti   

 

https://aapcc.org/track/hand-sanitizer 
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Nekaj dejstev 

Neželene posledice za okolje 
 … „vse, kar spuščamo v okolje se vrne v drugačni 

obliki na naš krožnik in v naš kozarec“… 

doi:10.1371/journal.pone.0076835 

• Toksični učinki razkužil na vodne in divje živali ter 

koristne mikroorganizme 

• Odpornost patogenih mikrobov  

• Zaščitne maske: potencialni vir mikro in nanoplastike v 

okolju – poškodbe vodnih živali, vstop v prehranjevalno 

verigo 

 
 



Nova vrsta 

onesnaženja… 

? 
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Relevantne spletne strani 
https://www.nijz.si/sl/koronavirus-2019-ncov 

 

https://www.who.int/publications/i/item/WHO-IER-PSP-2010.5 

 

https://www.zps.si/index.php/twitter/1117-pros-dostop/10479-test-razkuzil-za-roke 

 

https://www.nijz.si/sl/uporaba-cistil-in-razkuzil-v-domaci-kuhinji 

 

https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/bilten31.pdf 

 

https://www.nijz.si/sl/splosna-uporaba-zascitnih-mask 

 

https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Environmental%20persistence%20of%20SARS_Co

V_2%20virus.%20Options%20for%20cleaning_SL.pdf 

 

https://noharm-europe.org/articles/news/europe/promoting-safer-disinfectants -

healthcare?mc_cid=cfbf0ff738&mc_eid=fcd54f6d61 

 

Skin reactions related to hand hygiene - WHO Guidelines on Hand Hygiene in Health Care - NCBI Bookshelf 

(nih.gov)   

 

https://www.epa.gov/saferchoice 
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Hvala za pozornost! 


