
Kaj bi bilo dobro vedeti o 
CMR snoveh  

za izobraževanje in 
ozaveščanje? 

 
mag. Andreja Bačnik in Simona Slavič Kumer, 

ZRSŠ 

 CMR 



Spomnimo: snovi vs. kemikalije… 



CMR 
Mutageno za zarodne celice 

Rakotvorno  

Strupeno za razmnoževanje 

Prevod CMR? KMR  ali RMR snovi? 



CMR 

Rakotvorno  

• celice  
• DNA 
• mutacija 
• mutageni 
• podvojevanje DNA 
• zarodne celice 
• somatske celice 
• rak 
• tumor 
• spermatogeneza 
• oogenza 
• razvoj plodu 
• oploditev 
• snovi/nevarne 

snovi 
• CMR piktogram 

OŠ 
     6.r: Celica 
            Snovi / nevarne snovi 
      7.r: Celica 
             Snovi 
      8.r: Celica in dedovanje  
             Zgradba in delovanje človeka 
             Snovi / nevarne snovi 
     9.r: Dedovanje    
            Evolucija 

SŠ 
   Zgradba in delovanje celice 
   Geni in dedovanje 
   Fiziologija človeka 
   Uvod v varno laboratorijsko delo/    
   Osnove toksikologije 

Vsebinska znanja? 

Veščine/spretnosti? Odnos, stališča, vrednote? 
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Mutageno za 
zarodne celice 

Strupeno za  
razmnoževanje 

Kaj se učijo učenci/-ke? 



https://www.lalpathlabs.com/blog/6-cancer-prevention-tips/ 

In vedno… 
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                     označuje tudi:  
• PREOBČUTLJIVOST DIHAL (npr. H 334) 
• NEVARNO PRI VDIHOVANJU 
• SPECIFIČNO STRUPENOST za posamezne organe 



Nevarne snovi?  Strupeno … rakotvorno 



Rakotvorno…rak…STRAH..nevednost 
 

https://slideplayer.com/slide/12088233/ 

http://www.preventivarevija.si/tema-dneva/278-raka-povzroca-custven-pretres 

ZNANJE <-> VIRI 
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http://www.conebi.eu/echa-publishes-a-new-guideline-for-manufacturers-and-
importers-regarding-the-compliance-with-the-reach-regulation/ 

ZNANJE <-> VIRI (kriteriji za vrednotenje!)  

EU vs. ZDA 



 

Vsebinsko vrednotenje:  
• avtorstvo  

• končnica-URL (.com; .edu; .edus; .gov; .si; .org; .net; ) 

• namen strani 

• objektivnost 

• avtentičnost  

• zanesljivost 

• starost objave podatka, posodobitve, revidacije 

• ustreznost 

• učinkovitost… 

 

 

Kriteriji za vrednotenje spletnih virov  

Vir: https://www.zrss.si/projektiess/gradiva/posgim/GRA_Knjiznicno_informacijsko_znanje.pdf 

Tehnično vrednotenje:   

• hitrost nalaganja 

• vidljivost in ločljivost besedila 

• dostopa 

• povezave na druge spletna strani 
(delovanje, primernosti, …) 

Vir: https://www.zrss.si/digitalnaknjiznica/VescineDelaZViri/3/ 

Vir slike: https://spletnik.si/blog/ali-veste-kateri-vir-vodi-obiskovalce-do-vase-spletne-strani/ 
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https://studylib.net/doc/18389417/2014-cmr-report---echa 

Relevantni in 
zanesljivi viri… 



Vir: http://www.prc.cnrs.fr/spip.php?article169&lang=en 
http://www.uk.gov.si/si/delovna_podrocja/kozmeticni_proizvodi/sno
vi_ki_so_razvrscene_kot_cmr_snovi/ 
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Kampanja EU-OSHA: VARNO RAVNAJMO Z NEVARNIMI SNOVMI 
 
 

KEMIJSKA VARNOST z  NAPO-m! 



Nizozemska iniciativa na področju varnosti in zdravja 
pri delu 
 
WOTS 2018:  “Working safely in the lab”  the policy of 
the government to ban CMR substances (there are 
about 2700 deaths per year due to work-related cancer; 
that is more than 4 times as much as the number of 
road deaths (2017: 613). “We should not accept this as 
normal”  fully committed to reducing the use of CMR 
substances in professional practice. The first step in this 
approach is to identify which CMR substances are “in-
house”, after which in subsequent steps the possible 
exposure is assessed and appropriate measures are 
taken to reduce exposure. 
CMR substances are identified on the basis of H-phrases 
and “signal lists”, such as the CMR list of the Ministry of 
SZW and the list of substances of very high concern 
(SVHC list). 
STOP principle is leading at the moment: Substitution, 
Technical measures and Organizational measures with 
Personal protection in the last place. 

The road to zero: banning CMR substances!  





Ozrimo se okrog nas… 
 

Od označenih do neoznačenih  
      rakotvornih snovi…  TVEGANJA ? 



Kemija  
zgorevanja, kuhanja, kurjenja… 
kemija dima… 



https://whitebeam.si/2018/ec_chemistry.html 





Uživanje alkohola v času nosečnosti  -

teratogenost (gr. tératos: nakaza, pošast, spaka…)   

spekter fetalnih alkoholnih motenj  

(najhujši: fetalni alkoholni sindrom (FAS)) 

 
 

Da ne pozabimo še…  



MOŽNOSTI in PRILOŽNOSTI V ŠOLI 

Vir: https://www.xplorehealth.eu/en/media/research-new-cure-bowel-cancer Vir: https://www.labster.com/simulations/ 

https://learningcenter.nsta.org/mylibrary/collection.aspx?id=ldPT0QtbY/w_E 
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 Vir -spletna stran: https://www.decodingcancer.org/ 
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https://www.youtube.com/watch?v=jjfYQMW_nek 

https://www.cancerquest.org/education-center/videos/cancer-biology-
animations 

https://science.education.nih.gov/supplements/webversions/CellBiolog
y/activities/activity2_animations.html 

https://www.dnalc.org/view/15536-Cell-division-tumor-growth-and-
metastasis-3D-animation-with-basic-narration.html 
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Vir: https://www.science-on-stage.de/download_unterrichtsmaterial/ws16180_SonSDE_TeacherScientists_Broschuere_WEB.pdf 

 



Pogledali smo:  

viri 



Hvala za pozornost in sodelovanje! 

http://humanbiologylab.pbworks.com/f/2015_10_23-Carcinogen-Meat1194119130.gif 


