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Evropska strategija in akcijski načrt  

za zdravo staranje, 2012-2020 

Zdravo staranje 
skozi vsa 

življenjska 
obdobja 

Podporna okolja 

Na uporabnika 
osredotočeni 
zdravstveni 
sistemi za 
starajočo 

populacijo  

Zmanjšati vrzeli 
na področju 
dokazov in 

raziskav 

Ukrepi razporejeni v 

štiri strateška 

področja so v skladu 

s krovno evropsko 

strategijo za zdravje 

in blagostanje 

Zdravje 2020 
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Prednostni ukrepi: umestitev v 

strateška področja 

Življenjska 
obdobja 

Preprečevanje 
padcev 

Podporna okolja 

Družbena 
izoliranost 

Sistemi zdravstvene 
in dolgotrajne 

oskrbe 

Cepljenje in 
obvladovanje 

okužb 

Kakovost LTC* 
Telesna dejavnost 

 

Osnovna oskrba/pomoč na domu 

Prepreprečevanje zlorab starejših 

Kadrovske kapacitete na področju geriatrije & gerontologije 

Dokazi in raziskave 

*LTC – dolgotrajna oskrba 
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Zdravo staranje skozi perspektivo vseh 

življenjskih obdobij  

• Ukrepi, ki se 

navezujejo na 

akcijski načrt 

kroničnih 

nenalezljivih 

bolezni  

• Osredotočenost na 

50+ in višje 

starosti 

Ohraniti funkcionalno sposobnost skozi vsa življenjska obdobja 

Zgodnja leta: 
 

rast in razvoj 

Odrasla doba: 
 

Ohranjati najvišjo 

možno funkcjisko 

raven 

Starejši:  
 

Ohranjati neodvisnost 

in preprečevanje 

nezmožnosti 

Prag nezmožnosti 

Rehabilitacija in 

zagotavljanje 

kakovostnega življenja 

Starost 
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Primer: telesna dejavnost (>30 min/dan) 

postane izziv v višji starosti 

Source: Rodrigues et al (2012) Facts & figures on healthy 

ageing and long-term care , ECSWPR, Vienna 
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Preventivni učinki telesne 

dejavnosti pri starejših 
• Srce in dihala (koronarne srčne bolezni, bolezni srca in ožilja, kap in 

visok krvni tlak) 

• Presnova (sladkorna bolezen in debelost) 

• Mišično-skeletni sistem (zdravje kosti, osteoporoza) 

• Rak (dojka, debelo črevo in danka) 

• Functionalno zdravje in preprečevanje padcev 

• Duševno zdravje, kognitivne funkcije, samoporočana kakovost 

življenja 

• Zamik potrebe po pomoči in oskrbi starejših odraslih 

 

 



  
Active and Healthy Ageing Strategy in Slovenia  

Hall / Ljubljana, 17 June 2014  

Kompleksne povezave pri prekomerni 

telesni masi v starejših starostnih skupinah 

Source: Rodrigues et al (2012) Facts & figures of healthy 

ageing and long-term care , ECSWPR,Vienna 

Source: Rodrigues et al (2012) Facts & figures on healthy 

ageing and long-term care , ECSWPR, Vienna 
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Cepljenje proti gripi, 65+, 2009  

Source: Rodrigues et al (2012) Facts & 

figures on healthy ageing and long-

term care , ECSWPR, Vienna 
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Delež kadilcev pri starejših, 2009 

Source: Rodrigues et al (2012) Facts & 

figures on healthy ageing and long-

term care , ECSWPR, Vienna 
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Zdravstveni sistemi in dolgotrajna 

oskrba 

• Integralne/koordinirane 

storitve za osebe s 

(več) kroničnimi stanji 

• Osnovni paket za 

podporo oskrbi na 

domu  

• Kakovost storitev 

dolgotrajne oskrbe 
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Podporna okolja 

• Dolgoletno delo “Evropske mreže 

zdravih mest” 

• AFEE: skupen projekt Evropske 

komisije, Generalnega direktorata za 

zaposlovanje, socialne zadeve in 

vključevanje  

• Sodelovanje z Evropsko komisijo v 

sklopu Partnerstva za inovacije – 

aktivno in zdravo staranje; D4 

skupina za podporna okolja  
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Primeri lastnosti starosti prijaznih skupnosti, 

ki spodbujajo telesno dejavnost starejših 

Javne površine 

brez ovir 

Zelene površine 

Varne soseske 

Dostopen in ustrezen javni prevoz 

Drugi elementi: javne sanitarije, jasne 

oznake, klopi na prostem 

Bližina infrastrukture in storitev 

Zdravju naklonjena nastanitvena 

okolja za starejše 

Ustrezna/prilagojena bivališča 

Dostop do pripomočkov za gibanje 

Družabne aktivnosti 

Razpoložljivost  spremljevalcev 

Družabne dejavnosti z elementi gibanja 

Vključenost v družbo 

Dostopne aktivnosti 

Možnosti za medgeneracijsko 

bivanje / življenje 

Hoji prijazne javne površine 

Ostati 

telesno 

dejaven v 

starosti 



  
Active and Healthy Ageing Strategy in Slovenia  

Hall / Ljubljana, 17 June 2014  

Zadovoljstvo z življenjem, 65+, 

2010 

Source: Rodrigues et al (2012) Facts & 

figures on healthy ageing and long-

term care , ECSWPR, Vienna 
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www.euro.who.int/ageing 

mhu@euro.who.int 

Hvala! 

http://www.euro.who.int/ageing
http://www.euro.who.int/ageing

