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Evropska strategija in akcijski nacrt
za zdravo staranje, 2012-2020
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Prednostni ukrepli: umestitev v
strateska podrocCja

Sistemi zdravstvene

Podporna okolja in dolgotrajne
oskrbe

AVENRE
obdobja

PrepreCevanje Druzbena Cepljenje in
padcev izoliranost obvladovanje

okuzb
Telesna 2ejavnost Kakovost LTC*

Osnovna oskrba/pomoc¢ na domu
Kadrovske kapacitete na podrocju geriatrije & gerontologije

PrepreprecCevanje zlorab starejsih

Dokazi in raziskave

!{V’ !9 \:,, World Health  *LTC — dolgotrajna oskrba Active and Healthy Ageing Strategy in Slovenia
sy Organization Hall / Ljubljana, 17 June 2014

e e—
recionaL orice on EU rope




Zdravo staranje skozi perspektivo vseh
Zivljenjskih obdobij

Ohraniti funkcionalno sposobnost skozi vsa Zivljenjska obdobja

. . Odrasla doba: i Starejsi:
° ' :
U krepl ] kl Se Zgodnja leta: | Ohranjati najvisjo i Ohranjati neodvisnost
- . . . | mozno funkcjisko : in preprecevanje
naveZz UJ eJ O nNa rast in razvoj | raven i nezmoznosti

akcijski nacrt
Kronicnih
nenalezljivin
bolezni

Funckionalna sposobnost

Rehabilitacija in
zagotavljanje
kakovostnega zZivljenja

* Osredoto€enost na
. - Starost
50+ |n VlSJe Source: Kalache and Kickbusch, 1997
starosti
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Primer: telesna dejavnost (>30 min/dan)
postane izziv v viSji starosti

L e

Percentage of physical active persons within age-group
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Preventivni ucinki telesne
dejavnosti pri starejsih

« Srce in dihala (koronarne sréne bolezni, bolezni srca in ozilja, kap in
visok krvni tlak)

* Presnova (sladkorna bolezen in debelost)

« Misicno-skeletni sistem (zdravje kosti, osteoporoza)

« Rak (dojka, debelo Crevo in danka)

* Functionalno zdravje in preprecCevanje padcev

« Dusevno zdravje, kognitivne funkcije, samoporoCana kakovost
Zivljenja

« Zamik potrebe po pomoci in oskrbi starejSih odraslih
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Kompleksne povezave pri prekomerni
telesni masi v starejsih starostnih skupinah

Overweight Obesity
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Cepljenje proti gripi, 65+, 2009

Percentage of 65+ that were vaccinated againstinfluenza
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Source: Rodrigues et al (2012) Facts &
figures on healthy ageing and long-
term care , ECSWPR, Vienna




Delez kadilcev pri starejsih, 2009

Percentage of daily smokers within age-group
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Zdravstveni sistemi in dolgotrajna
oskrba

 Integralne/koordinirane
storitve za osebe s
(veC) kroniCnimi staniji

Long-term care

: C Int diat
+ Osnovni paket za Processes  govices o Outcomes g/, 2
pOdporO OSkrbI na more CIHSD Individual and Population gg
Delivery system design L Qual ity Q §
domu S £
B Disease prevention . . 8 g
_ Diagnosia Continuity ]
- Kakovost storitev ormatonsystems o £t
E

dolgotrajne oskrbe S Efficiency

Palliative care
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Podporna okolja

* Dolgoletno delo “Evropske mreze
zdravih mest”

« AFEE: skupen projekt Evropske
komisije, Generalnega direktorata za
zaposlovanje, socialne zadeve In

vkljuCevanje T

« Sodelovanje z Evropsko komisijo v Age-Friendly
sklopu Partnerstva za inovacije — Environments in
aktivno in zdravo staranje; D4 Europe (AFEE)
skupina za podporna okolja o e s 1 B S

Employment, Social Affairs & Inclusion
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Primeri lastnosti starosti prijaznih skupnosti,
Ki spodbujajo telesno dejavnost starejsih

‘ Javne povrsine
brez ovir

Zelene povrsine

Hoji prijazne javne povrsine

Varne soseske
Dostopen in ustrezen javni prevoz

Drugi elementi: javne sanitarije, jasne
oznake, klopi na prostem

Blizina infrastrukture in storitev |
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Ustreznal/prilagojena bivaliS¢a

Zdravju naklonjena nastanitvena
okolja za starejSe

Dostop do pripomockov za gibanje

Ostati
telesno
dejaven v
starosti

Druzabne aktivnosti
Razpolozljivost spremljevalcev

Druzabne dejavnosti z elementi gibanja
Vkljuéenost v druzbo

Dostopne aktivnosti

Moznosti za medgeneracijsko
bivanje / zivljenje
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Zadovoljstvo z zivljenjem, 65+,
2010

Figure 4.10: Share of those who are very satisfied across European countries, among the total and
old-age population, 2010
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PHYSICAL ACTIVITY PROMOTION
IN SOCIALLY DISADVANTAGED GROUPS:
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1 PRINCIPLES FOR ACTION
Policy summary
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A European policy framework
supporting action across government
and society for health

and well-being

Strategy and action plan
for healthy ageing in Europe,
2012-2020

European report
on preventing elder
maltreatment
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Hvala!

Www.euro.who.int/ageing

mhu@euro.who.int
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