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1ZZIV]1 IN ODGOVORI NANIJE

Stevilni izzivi v povezavi z zdravim staranjem in odgovori nanje
so dokaj dobro dobro poznani:

» potrebe starejsih

zaposlovanje in zagotavljanje vzdrznega pokojninskaga sistema

izboljSevanje zdravja

zagotavljanje samostojnega zivljenja

YV V VYV V

ohranjanjem cloveskega kapitala
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1ZZIV]1 IN ODGOVORI NANIJE

Nekateri izzivi v povezavi z zdravim staranjem pa pravih
odgovrov se nimajo:

>
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Ko razbiti mite o staranju

Kako preveriti strategijo z vic

ko doseci sodelovanje vse

Kasheje pri izvajanju strategij

N generacij pri oblikovanju in
e za aktivno in zdravo staranje

ika primernosti in

sprejmeljivosti za sodobno in bodoco druzbo
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Razbijmo mite!

» \ starosti je neizogibno poslabsanje fizicnega in dusevnega zdravja-stare;jsi
in stari so bolni in betezni

Vecina starejsih ima podobne potrebe

Kreativnost je domena mladih

lzkusSnje starejsih so v sodobni druzbi manj relevantne

Vecina starejsih si zeli miru in tisine

Glavni skrb starejsih je kako zagotoviti ustrezno zdravstveno oskrbo
Sredstva za starejse zmanjsuejo sredstva mlajsim

Vlaganje v starejse pomeni izgubo sredstev

Stari ljudje niso primerni za sodobno delovno okolje

"Starega psa ne mores uciti novih trikov "

YV V V V V V VYV VYV V V

Zdravo staranje je interes starejsih

Agency for )
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SODELOVANIJE VSEH GENERACIJ

Dve podrocji delovanja:

» Urejanje Zivljenjskih pogojev za starejse in stare

» Vzpostavljanje pogojev za zivljenje mladih in tistih v srednjih letih, da
bodo vstopali v starejse starostno obdobje zdravi in pripravljeni, da
polno zivijo tretje zivljenjsko obdobje
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PREVERJANJE USTREZNOSTI PREDLAGANIH RESITEV

» Razlicne resitve, ki jih bodo izhodisSca za priparvo strategije ponudila, je
potrebno preveriti iz vidika njihovega dolgorocnega vpliva na druzbo in na
kakovost zivljenja vseh- tako starejsih in starih kot mladih in tistih v srednjem

starostnem obdobju

Sledi izbira resitev, ki bo ob upostevanju vseh kljucnih vidikov
najprimernejsa
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PREDPOGOJ ZA USPESNO DELO PRI PRIPRAVI
STROKOVNIH 1ZHODISC IN STRATEGIJE

» Vkljucevanje vseh deleznikov ter nijhovo aktivno sodelovanje

» Komunikacija z javnostmi in oblikovanje podpore spremembam, ki
bodo omogocile aktivno in zdravo staranje vsem- sedanjim in
bodocim generacijam!

Health and from the European Union.
sssssssss

Executi . . . . . . . .
N l l z Nacional ki ”q A’;icnuc;"f% _ The Active and Healthy Ageing Strategy in Slovenia Joint Action has received funding


http://ec.europa.eu/eahc/

