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RRP za pomursko regijo 2014-2020

Razvojna prioriteta 3: razvoj Cloveskega kapitala

* razvoj in krepitev vsezivljenjskega ucenja

e varovanje in krepitev zdravja prebivalcev ter spodbujanje
aktivnost za dvig kakovosti zivljenja

» zagotovitev podpornega okolja za medsektorsko
sodelovanje in medsektorske projekte na podrocju
zmanjsevanja neenakosti v zdravju

e zagotovitev integracije in nadgradnje obstojecih ter
ustvarjanje novih sluzb iz podrocja zdravstvenega in
socialnega varstva



Zdravje in kakovost zivljenja starejsih prebivalcev
v Pomurski regiji

Anketna raziskava Zdravje starejsih prebivalcev 65+ Pomurske regije
Sofinancirana s strani Ministrstva za zdravje RS

Raziskavo opravil Center za zdravje in razvoj Murska Sobota

Namen raziskave je bil pridobiti podatke o zdravstvenem stanju in
kvaliteti zivljenja starejSih prebivalcev Pomurja

Vzorec: 1000 oseb starejsi, stopnja odzivnosti 82,3 %

Anketna raziskava je bila opravljena v mesecu novembru in
decembru 2013 v obliki osebnega anketiranja in samoanketiranja

Avtorji raziskave: Mojca Makovec Halozan, mag., Dr. Ivanka Huber, Dr.
Bozidar Volj¢, Tatjana Buzeti, mag., Peter Beznec, Mag. Silva Nemes
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Telesna aktivnost
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Dalgren and Whitehead, 2006

Socialne mreze, stanovanjske razmere, zdravstveno varstvo ter splosni soc-
ekon, kulturni in okoljski pogoji pomembno vplivajo na aktivno in zdravo
staranje ter kakovost Zivljenja
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