Nacionalni institut
za javno zdravje
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Prehrana in telesna dejavnost
kot dolgorocni pristop
za zdravo In aktivno staranje

dr. Mojca GabrijelCiCc Blenkus
v sodelovanju s
prof. dr. Radom Pisotom, Univerza na Primorskem,
dr. Nado Rotovnik Kozjek, Onkoloski Institut,
Damjanom Zelenikom, Dom starej$ih ob&anov Hrastnik, in Majo Cuié¢

MEDNARODNI DELOVNI POSVET O NALOZBAH V SOCIALO IN ZDRAVJE V SLOVENIJI,
14. februar 2014, Brdo pri Kranju, Slovenija
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Populacijske projekcije - Slovenija,

spol in starost, 2010-2060; 85+ (numbers)

Projekcije
Dimenzije: SPOL , LETO.
85 ali vec let. (Stevilo)
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Vir: SURS

FEMALE

65+ leta 2050:
polovica
populacije
Vir: EUROPOP2010

Zivljenje po 65 letu:

Zenske Se 21,2
Moski Se 16,8

Tretjino brez omejitev

Tretjino blage omejitve
Tretjino hude omejitve

Vir;

EHLEIS Country reports,
Issue 6, Januar 2013



ACTIVE AGEING INDEX (AAI) — Slovenija

Skupna ocena: 21/ 27

Posamicne ocene
1. Zaposlenost: 55-59, 60-64, 65-59, 70-74: 19/ 27

2. VKkljucenost v druzbo (prostovoljsto; skrb za otroke in vnuke; skrb
za starostnike; sodelovanje v politiki): 16 / 27

3. Neodvisno, zdravo in varno zivljenje (telesna dejavnost, dostop
do zdravstvene Iin zobozdravstvene oskrbe, neodvisno Zzivijenje,
financna In fiziCha varnost, vsezivljenjsko ucenje: 10/ 27

4. Pogoji in kapacitete za zdravo staranje (priCakovana zivljenjska
doba pri 55 letih, delez pricakovanih zdravih let zivljenja pri 55 letih,
dusevno zdravje In blagostanje, uporaba IKT, socialna povezanost,
prisotnost pri pouku: 19/ 27
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Muscle mass and strength

Miéiéga masa INn MOC, V odvvisnosti od starosti -
CLOVESKI (MOTORICNI) KAPITAL

Early life
Growth and

development to!
maximise peak

Older life

Minimising loss

Adult life
Maintaining peak

Environmental
changes can lower the
disability threshold

i

|

: Rehabilitation and ensuring
| quality of life

Modified WHO/HPS, Geneva 2000



Muscle mass and strength
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definiranje kriterijev zdravega staranja)
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NIJZ raziskava pri starejsih 2007-09

® Eno od izhodi$C: rezultati raziskave starejsih samih
(prof. Spela Levicnik)

® kvalitativnha raziskava o problemih staranja med
kljuCnimi informatorji, ki delajo s starejSimi v Sloveniji
(zdravstveni in socialni delavci, nevladne organizacije,
drugi)

® skupinski razgovore o prehranjevanju in telesni
dejavnosti med tistimi starejsimi, ki zivijo neodvisno v
domacem okolju (razlike vas-mesto, moski-zenske)

Vir: GabrijelCi€ Blenkus M, Stanojevi¢ Jerkovi¢ O, ur. Prehrana in telesna dejavnost za zdravje pri starejSih —
pregled stanja. 2010. Institut za varovanje zdravja RS.
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PANGeA raziskovalne aktivnosti

Studija leZzanja v Valdoltri

UcCinek mozganskega treninga med studijo lezanja

na znacilnosti hoje in koraka
Effect of Computerized Cognitive Training during 14-day Bed

Rest on Dual-Task Costs Walking Performance in Healthy
S— Older Adult Men, in press
P NIz ==
- Uro$ Marusi¢t-?, Voyko Kavcic 3, Bruno Giordani4, Mitja Gerzevic!,
Romain Meeusen?, Rado Pisot!



PANGeA raziskovalne aktivnosti
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Pregled stanja prehranske oskrbe v domovih
za starejse obcane — NIJZ In SSZS

Anketa med organizatorji prehrane v domovih za starejse obcCane,
teme:

=organiziranost, izobrazba kadra in vrzeli, ...
=uporaba smernic, kakovost obrokov, potrebe po spremembah, ...
=sodelovanje med razlicnimi profili zdravstvenih in socialnih delavcev,

=vkljuCenost starostnikov in njihovih svojcev, sodelovanje lokalne
skupnosti, ...

Definiranje prioritet za izobrazevanje, oblikovanje programa
izobrazevanja, vkljucitev PANGeA rezultatov in priporocil v
program izobrazevanja

Sistemska ureditev podrocja z

vrednotenjem
NIJZ ==



Aktivho In zdravo staranje
na nacionalni ravni

Dogovor o pripravi strategije za aktivno in zdravo staranje
(oziroma za razvoj dolgozive druzbe)

Skupna naloga sektorjev zdravja In socialnin zadev ter
izobrazevanja ter drugih sektorjev

Prijava na razpis DG EMPL ,Call for proposals VP/2013/009
to support the development of comprehensive active ageing
strategies”

-oblikovanje konzorcija kljucnih nacionalnih deleznikov
-vKkljuCitev ucinkovitinh ukrepov, na podlagi dobrih praks (npr.
PANGeA gibalni parki)

-med drugim: vkljucCitev nacel Paketa socialnih nalozb
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AHA.SI projekt

Cilj dvoletnega projekta — elementi strateqgije:

1. Analizirano stanje, argumenti in prioritete na treh podrocjih in
pripravljena priporocila za naslednja podrocja:

- promocija zaposlenosti starejsih in odlozeno

odloCanje za upokoijitev;

- aktivno In zdravo staranje za aktivho in zdravo

starost;

- podpora starejsim za samostojno zivljenje v

domacem okolju in dolgotrajna oskrba.

2. Povecana osvescenost 0 nujnosti priprave strategije v
razlicnih ciljnih skupinah.

3. Boljse povezovanje in mrezenje kljucnih sektorjev in
deleznikov.
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Zakljucek in izzivi

Kljucni elementi pristopa:

- poznavanje stanja in problemov - kako dobro jih poznamo?

- povezovanje raziskovalnin potencialov razlicnih institucij, participatorno
raziskovanje, mesane raziskovalne metode - raziskujemo prave izzive
(npr. ses)? povezano In vkljucujoce? raziskujemo dovol}?
postavljamo prioritete?

-UCinkovito prevajanje znanja v prakso politichega delovanja in odloCanja -
Zznamo posredovatli znanje? razvijamo multidisciplinarno
kompetenco?

-uporaba politicnega okna priloznosti, ki ga prinasa Paket socialnih
nalozb (Social Investment Package). povezovanje sociale in zdravja,
vlaganje v ljudi, usmerjanje finan¢énih virov v prioritetne izzive —
bomo znali, bomo uspesni? kaksne so ovire in kaj so spodbude?

N | ]Z 22 Jevmo whnge



