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Katere aktivnosti so najbolj ucinkovite
za preprecevanje padcev v starosti?

Dr.Mateja Kozuh Novak, dr.med.
predsednica
Zveza drustev upokojencev Slovenije
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Stanje gibalnih sposobnosti med starejsimi od
69 let v Sloveniji

projekt Starejsi za starejse, 2012

Opravljanje dnevnih aktivnosti

(34 .294 vprasanih, >69 let)

brezterav | 500% ||

delnoovirani | a0%| |||
reloovirani | 10% |||
Komu dati prioriteto? |||




Glavni izzivi _
. DS

pri preprecevanju padcev

Kako starejsim podaljsati obdobje zdravega in
aktivnega zivljenja?

Kako obdrzati stabilno zdravje in kakovost
zivljenja delno oviranim?

Kako prepreciti padce mocno oviranim pri
dnevnih aktivnostih?
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Zveza drustev upokojencev Slovenije

Kdo smo?
230.000 clanov v 520 lokalnih enotah:
46% upokojencev v Sloveniji

Nasa vodilna aktivnost:
skrb za zdravo staranje
50.000 psihicno in fizicno aktivnih:
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programi za preprecevanje padcev v

Aktivnosti

rekreativni pohodi
kolesarjenje

enodnevni avtobusni izleti

7-dnevna letovanja
Sportna tekmovanja v 11
Sportnih panogah

ZDUS

St.dogodkov
4.462
1.224
2.022

624

1.972

St.udelezencev
66.627
11.113
92.786

13.668

16.587



Tecaj nordijske hoje v Celju




Kulturne dejavnosti

zborovsko petje

male vokalne skupine

instrumentalne
skupine

plesne skupine
literati
dramske skupine

likovniki

st.skupin
228

77

91
39
98
47
40
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Programi za preprecevanje padcev -kultura

st.
udelezencev
2694

544

180
658
879
546
570

st.
dogodkov
1474

543

411
418
717
202
309

Q



lzdelujemo celo ljudska glasbila




Predavanja e Z0US

1.016 predavanj 18.311 udelezencev

Vodilna tema izobrazevanj: zdravje
e zivljenje s kroni¢no boleznijo

* preprecevanje padcev

* uporaba zdravil

e pomen rekreacije in Sporta

e dusevno zdravje

e Zdravilna zelisca
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Pomoc bolnim in invalidnim v ZDUSu

V projekt STAREJSI ZA STAREJSE vklju¢enih :

3.687 starejsih prostovoljcev obiskuje 130.893
starejSih od 69 let, ki zivijo v lastnih
gospodinjstvih, skusajo pomagati 15 do 20%
obiskanih, ki potrebujejo pomoc okolja

Najnovejse: pomoc pri prilagoditvi stanovanj za
preprecevanje padcev




1zzivi e ZDUS

Kako zajeti vec clanov DU v aktivnosti ?
kako posredovati informacijo neaktivhim?

Kako pripraviti ljudi, da preidejo od vedenja k
dejanjem?

Kako prepricati drzavo, da je najceneje
preprecevati?

Kako zagotoviti racionalno porabo sredstey, ki
jih drzava namenja starejsim?




Predlagane resitve * 7 %w
' A "

Nase geslo: UMRIMO NA NOGAH!

e Stran s stereotipi o starejSih! Ne is¢imo samo denar pri starejsih!

 Dajmo prednost prostovoljskim zdruzenjem starejsih pred modernimi
umetnimi tvorbami!

* Pospesujmo medgeneracijske sportne in rekreativne aktivnosti v
lokalnem okolju

* lzobrazevalne oddaje za starejSe v radio in TV!

« Cim prej Nacionalni program zdravega, aktivnega staranja
napisati ga mora ciljna skupina!




