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Zaka] postavitev prioritet?

Vloga NIJZ - med drugimi podrocji javhega zdravja, Vv
spremljanju in proucevanju dejavnikov, ki vplivajo na
zdravje, In v pripravi predlogov ukrepov za zgodnje
odkrivanje in omilitev njihovega vpliva, skupaj z izdelavo
celovitih ocen tvegan] za zdravje.

Zakon o zdravstveni dejavnosti (ZZDeg))

v' Povec€anje ucdinkovitosti
v' Omejeni viri (materialni, kadrovski, finan¢ni)
v'Vplivanje na obvladovanje nereguliranih dejavnikov

tveganja 0z. na postopke za obvladovanje tveganja (npr.
veden|ski slog posameznikov)
v'Razvoj stroke



Krlterljl Za postavitev prioritet

Tveganje za zdravije ljudi
(pojavnost/razseznost, resnost/nevarnost,
trendi, otroci)

Razpolozljivo znanje in dostopnost oziroma
pomanjkanje podatkov

* .
)’ * . |zvedljivost ukrepov (intervencij)
| ? Zaskrbljenost v javnosti
3
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Pomembnost tveganja za EU in sosednje
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Lista zelja...

bakterije norovirusi
mMotilCl kadmii

vitamini virusi mikotoksini

- DOdatki varnost Hg
svinec

aditivi embalaza ! i
okuzbe 2. Pp BPA minerali

Cd dioksini kovine

analize  pesticidi

nanotehnologija hrana
PCB alergeni
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Prioritetni dejavniki tveganja v zivilin

 Mikrobioloski: ze znani, novi viri okuzb, virusi

» Bioloski: mikotoksini (podnebne spremembe)

» KemijsKki:

kovine (okolje),

obstojna organska onesnazevala (trendi),

BPA in drugi kemijski povzrocCitelji hormonskih moten|,
ostanki pesticidov, aditivi v prehrani otrok (mesanice),
alergeni (pojavnost, nizki odmerki)

* NastajajocCa tveganja: nanotehnologija, sestavine

PRIORITETNI DEJAVNIKI TVEGANJA V HRANI v SLOVENUI

prehranskih dopolnil (visoki odmerki, ol o

Nacionalni indtitut za javno zdravje, Trubarjeva 2, 1000 Ljubljana
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Povzetek
Med prioritetna podrodja spremljanja, prouéevanja in priprave predlogov ukrepov na
, podrocju varnosti hrane, z vidika varovanja zdravja prebivalcev Slovenije, uvrscamo Ze

p in ce dejavnike tveganja. OkuZbe z bakterijami v Zivilih (Salmonella
sp., Campilobacter sp., Listeria sp., Escherichia coli sp.) predstavijajo stalno tveganje za
zdravje prebivalcev Slovenije. PrecejSen deleZ akutnih okuZb s hrano lahko pripisemo virusom

(norovirusi, irusi, irusi,idr.). dnebne spr be z izrazitejsimi susnimi in

-t mokrimi obdobji negativno vplivajo na rast plesni in poslediéno na vsebnosti mikotoksinov v

WWW n I I Z S I kmetijskih proizvodih. V Sloveniji ima spremljanje kovin kot so svinec, kadmij, Zivo srebro Ze
. . dolgo tradicijo, manj vemo o vnosu arzena, obstojnih organskih Zevalih

i in motilcih hormonskega ravnovesja v Zivilih. Pridelava in predelava hrane sta zdruZeni z

N‘xmh‘ Inditut uporabo pesticidov in aditivov za Zivila, kar je predmet stalnega spremljanja in nadzora, pa
2 mm tudi zaskrbljenosti javnosti. Pojavnost alergij in reakcij preobéutljivosti na hrano v razvitih

deZelah naras¢a, ukrepi za obvladovanje se, razen oznacevanja Zivil, $e razvijajo. Na podrocje

hrane )pajo nove ije (npr. ija) in nove Zivilske sestavine (npr. v
prehranskih dopolnilih) in z njimi Stevilna vprasanja stroke in javnosti. Za verodostojne ocene
izpostavljenosti dejavnikom tveganja v hrani posebej izpostavijamo pomembnost
k ih podatkov o njihovi vseb i in nacionalnih podatkov o zauZitih koli¢inah Zivil.

Kljuéne besede: varnost zivil, varnost hrane, dejavniki tveganja, okuzbe s hrano


http://www.nijz.si/

Prioritetni dejavniki tveganja v zivilin

 Mikrobioloski: Ze znani, novi viri okuzb, virusi

* Bioloski: mikotoksini (podnebne spremembe)

» KemijsKki:

kovine Pb, Cd, Hg (Met-Hg), anorganski As (okolje),
obstojna organska onesnazevala (trendi),

BPA in drugi kemijski povzrocCitelji hormonskih moten|,
ostanki pesticidov, aditivi v prehrani otrok (mesanice),
alergeni (pojavnost, nizki odmerki)

* NastajajoCa tveganja: nanotehnologija, sestavine
prehranskih dopolnil (visoki odmerki, zdravilne rastline,
nedovoljene snovi)




Kovine

Znani (takojsnji ali dolgorocCni) ucinki na zdravje

"= = radni nadzor, ocene tveganja, spremljanje vnosa po metodologiji
\ '/37 okoljskega kazalnika, anorganski As?

//*«M 1 Spremljanje in zmanjSevanje izpostavljenosti (tudi okoljske)

% " Srednja - predvsem ribe in Hg, tudi svinec
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Obstojna organska onesnazevala

Njihova strupenost se dolgotrajno lahko odraza na spremembah imunskega in
endokrinega sistema, nekatere od spojin so dokazano rakotvorne in/ali lahko
vplivajo na reproduktivni sistem ter razvoj ploda.

Uradni nadzor

y * Obremenitev organizma z obstojnimi organskimi onesnazevali je odvisna od
e ,* starosti, spola, prehranskih navad, prebivaliSCa in onesnazenj v okolju.
;F—-/ Spremljanje, ukrepanje?

Zaradi resnih in veCkratnih vplivov na okolje in zdravje obstaja zaradi
@ \jihovega pojavljanja v zivilih velika zaskrbljenost med evropskimi prebivalci.
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Ostanki pesticidov, aditivi
Otroci najbolj obcutljiva populacijska skupina

ry Uradni nadzor,ocene tveganja

//M% Raziskovanje vplivov mesanic,prehranska priporocila

@ ', Velika, kar 75% odraslih prebivalcev Slovenije
§2 g1
2, e Projekt EUROMIX (Horizon 2020)



Alergeni in druge snovi,ki povzrocajo
preobcutljivost na hrano

Od drazenja sluznic do anafilaktichega Soka. Intenzivnost reakcije je odvisna od
koliCine zauzitega alergena kot tudi od obcutljivosti posameznika

\ 7)? Mejni oz. »prazni« odmerki za alergene,uradni nadzor

/t,% * Vzpostavitev sistema za spremljanje in zaznavanje informacij ter
= ozavescanje potrosnikov

T —

¢
%{3 ' Srednja; visoka pri tistin,ki imajo tezave z alergijo na hrano

12! g7 . S
® té, European Food Safety Authority. NDA Panel (EFSA Panel on Dietetic Products,
§ ¥ utrition and Allergies), 2014. Scientific Opinion on the evaluation of allergenic foods
and food ingredients for labelling purposes. EFSA Journal 2014.
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Varnost sestavin prehranskih dopolnil

Ponudba in uzivanje prehranskih dopolnil narascata
\ NZ Glede sestavin ni podatkov

//M% Spremljanje, osvescanje, ukrepanje pristojnih organov

@ " Srednja
TP
2, e Nutrivigilanca / EFSA / ANSES



ldentifikaclja tematskih vsebin

Poenotenje metodologije ocene tveganja
Pomanjkanje podatkov o zauzitih koliCinah zivil
(predvsem pri otrocih)

Skupni nacrt raziskovanja na podrocCju varnosti
ZIVil

Mrezenje, povezovanje

Omejeni viri (kadrovski, financni)

Mednarodno sodelovanje

Mikrobioloska ocena tveganja

Rangiranje tveganja

|zboljsanje podatkov o pojavnosti bolezni, ki so
povezane s hrano



JE VASA HRANA?

Hvala !

Varna hrana -
od kmetije do mize.

urska.blaznik@nijz.si



