JERSINIJA (YERSINIA ENTEROCOLITICA) V ZIVILIH

Jersinija

Yersinia enterocolitica je gram negativen, pogojno anaeroben bacil. Najbolje raste pri temperaturi 25
0C. Poznamo razlicne podtipe tega bacila. Veliko podtipov izloca termostabilni toksin (strup), ki
nastane pri temperaturi 22 0C. Raziskave kaZejo, da toksin verjetno ne igra vloge pri nastanku drisk.

Jersinioze

Jersinioza (obolenje, ki ga povzrocajo bakterije iz rodu Yersinia) je razsirjena po vsem svetu, najbolj v
drZavah severne Evrope. Pri nas je Stevilo ugotovljenih in prijavljenih primerov nizko. V ZDA je
najpogosteje registriran povzrocitelj obolenja pri ¢loveku vrsta Yersinia enterocolitica. Glavni izvor
bakterije Yersinia enterocolitica, ki povzroca zdravstvene teZzave pri ljudeh, predstavljajo prasici.
Najve¢ obolenj je v hladnih zimskih mesecih. Simptomi obolenja so razli¢ni, odvisno od starosti
prizadetega.

Tvegana zivila
> meso,

sir,

sladoled,

razlicna zelenjava,
mleko,
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voda.

Bacil prezivi v vodi v hladnejsSih mesecih 157 dni. Tudi okuZeno meso, ki ga hranimo v hladilniku, je
lahko izvor okuzbe, saj je bacil sposoben rasti in se razvijati pri 4 oC.

Prenos okuzbe z jersinijo
Rezervoar okuzbe so prasici, glodavci, zajci, psi, macke, krave, ovce, konji in perutnina. Bacil so
osamili iz jezer, potokov in tudi iz pitne vode.

Okuzba se prenasa neposredno in posredno. Za Sirjenje so najpomembnejsa okuzena Zivila in voda.
Manj pomemben je neposredni prenos okuzbe z okuzene Zivali ali ¢loveka, bolnika ali bacilonosca.

Potek jersinioze pri okuzbi z Zivili
Inkubacija (¢as od okuzbe do nastopa bolezenskih znakov) je navadno 16 do 36 ur, v vecini primerov
je krajSa od 10 dni.
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N [l z zajemozdravie

Okuzba lahko poteka brez znakov bolezni ali z naslednjimi bolezenskimi pojavnimi oblikami:
» akutno drisko;

vnetjem trebusnih bezgavk;
vnetjem Zrela;
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sepso (zastrupitev krvi) in zunajérevesnimi vnetnimi Zarisci.

Pri dveh tretjinah okuzenih bolezen poteka z znaki akutne driske. Bolnik ima vrocino, bolecine v
trebuhu, ki so obicajno zelo mocne, obcuti slabost in bruha, ima glavobol in drisko. Vrocina je zelo
visoka, tudi do 40 OC. Iztrebki so tekoci, lahko imajo primes sluzi in/ali krvi. Bolezen traja od dva do
tri tedne, povprecno pa devet dni. Bolezen v vecini primerov mine sama po sebi, v tezjih primerih pa
je potrebna antibioti¢na terapija.

Okuzba lahko poteka kot vnetje trebusnih bezgavk, ki posnema vnetje slepica. Bolniki zbolijo s hudimi
bolecinami v trebuhu, vrocino in bruhanjem.

Redko povzroca vnetje Zrela, zunajérevesna vnetna Zaris¢a in sepso, ki pa ima kljub zdravljenju veliko
smrtnost - 50 % .

ObcutljivejSa populacija

Obolevajo osebe vseh starosti. Najve¢ obolenj, kar tri Cetrtine, je pri otrocih, starih 5-15 let. Hujse
oblike obolenja se pojavljajo pri bolnikih z motnjami v imunskem odzivu in pri bolnikih s hudimi
osnovnimi obolenji.

Ukrepi za preprecevanje okuzbe
> Ne uZivajmo surovega mesa - uzivajmo samo zadosti toplotno obdelano meso! .

» UZivajmo samo pasterizirano mleko in mle¢ne izdelke!
» Dosledno skrbimo za osebno higieno - pomembno je zlasti pravilno in temeljito umivanje rok!

Roke si vedno umijemo pred in po rokovanju s surovimi Zivili, pred rokovanjem z Ze gotovimi Zivili
za uZivanje ter po uporabi strani$¢a.’
> Sadje in zelenjavo pred zauzitjem temeljito operimo v pitni vodi! >
Preprecujmo moznost navzkriznega onesnazenja v kuhinji!
Zagotavljajmo loceno shranjevanje pribora za surova in kuhana Zivila.
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Zagotavljajmo locevanje surovih in kuhanih Zivil med pripravo in pri shranjevanju.

'..NlUZ, Pomen umivanja rok v domaci kuhinji. Pridobljeno dne, 1. 10. 2015, s spletne strani:
http://www.nijz.si/sl/pomen-umivanja-rok-v-domaci-kuhinji

2. Nliz, Higiensko ravnanje s svezim sadjem in zelenjavo. Pridobljeno dne, 1. 10. 2015, s spletne strani:
http://www.nijz.si/sl/pomen-umivanja-rok-v-domaci-kuhinji
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