National Institute
of Public Health

Zdrava izbira = Lahka i1zbira

Dr. Urska Blaznik

urska.blaznik@nijz.si

Novinarska konferenca, 6. oktober 2017

National Institute
of Public Health



Stevilne kroniéne nenalezljive bolezni
bi lahko preprecil

Organization

* Preko 36 milijonov ljudi letno umre GLOBAL ACTION PLAN
na svetu zaradi KNB (63% vseh 2013:2020
smrti). Od tega je 14 milijonov ljudi
umre premladih, v starosti med 30 |

in 70 let.
A
( ‘
* Vecino teh smrti bi lahko preprecili. &g B

* Dejavniki tveganja so kajenje,
nezdrava prehrana, telesna
neaktivnost in zloraba alkohola.
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Prehranjevalne navade in okolja, v
katerih se prehranjujemo, bo treba
spremeniti

22|+ UZivanje predelane hrane, z
¥ manj hranili in ve¢ energije,
je vecje.

™ | * Obroke veckrat zauzijemo
9l izven doma.

s |« \/elikost porcij se veéa.

s * Neugodna sestava zivil glede
natrija, nezdravih mascob,
sladkorja, viaknin.

* Vse to ima velike posledice
Za javno zdravje
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Prehranjevalne navade Slovencev

Nastanek kronicnih bolezni je pogosto posledica
neustrezne prehrane in nezdravega zivljenjskega sloga.
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Nizka stopnja izobrazbe
Nizek dohodek

* Ceneje dostopnaman
kvalitetna zivila

* Uzivanje manj kot treh obrokov
dnevno

* Uzijejo najmanj sadjain
zelenjave
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Slovenija — spremembe v
prehranjevalnih navadah so
dolgorocCna nalozba

KAKO KA] VASE ZDRAVJE?

Odgovorimo na vprasalnik nacionalne raziskave
o vedenjskem slogu in pomagajmo pri oblikovanju
ucinkovitih programov za boljSe zdravje nas vseh.

Vet informacij najdete na spletni strani Nacionalnega indtituta za javno zdravje: www.nijz.si.
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OdloCitev za spremembo
prehranjevalnih navad v bolj zdrave

/ * zenske
* mlajse starostne

skupine

e vec zelenjave

* manj mastne hrane
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Man] zdrave prehranjevalne
navade v Sloveniji Imajo...

» MOSKI

» starosti med 25 in 39 let

» S poklicno 1zobrazbo

>V niZzjem samoocenjenem
druzbenem sloju

»delavci v industriji, tudi
nezaposleni

» prihajajo iz vzhodnega dela
Slovenije

Raziskave ,Z zdravjem povezan vedenjski slog” 2001-2004-
2008-2012-2016
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Nacionalni inStitut

LAHKA IZBIRA
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potrosniku usmerjanje

otrokom razumljivega pridelovalcev hrane v
oznadevanja za PO"‘:'db‘:! ki omogo&a V.V ¥
zdravije koristnih proizvodnjo zdravju > :
Fivil. bolj koristnih Zivil. ¥

MozZnost
obdavdtve
zdravju manj ¥ V _
koristnih Zivil. VeV -YoN, e

Pridelovanje Zivil z
niZanjem manj
koristnih sestavin

é%%(gg‘égg:j; zmanj;‘e:anjem
o zdravi velikosti obrokov.

Ohranitev in
izboljsanje
organiziranih

prehrani Subvendonirati
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dostopnost
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Spremenjene
zahteve
potrosnikov po
bolj zdravih
izbirah
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Slovenija
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Nacionalni program o prehrani in telesni Spodbujanje POSA MEZNIKI
dejavnosti za zdravje 2015-2025 po‘,’ﬁfggifmv POIROQSINIKL Povedati
zdrave i prostore v
rehiane v Zagotavljanje trgovinah za
pokolja z zdravih izbir pri bolj zdrava
n&iim SES otrodch in Zivila
] miadostnikih Vplivati
h drug na
drugega v

skupnosti

Povecane zahteve
potrosnikov po
bolj zdravih
izbirah

ol Omejevanje vstc:ra
‘ ponudnikom z nezdravo
prehrano v okolja kjer se
zbirajo otrod in mladostniki
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PoviSanje vidnosti,
dostopnosti in izbiro
zdravih Zivil na vseh
prodajnih mestih

' viadni ukrepi

e coremambe
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VIZIJA: USTVARITI ENAKE
MOZNOSTI ZA ZDRAVJE
VSEH PREBIVALCEV

NIJZ, 2016

Privzeto po Hawkes C, Smith TG, Jewell J, et.al. Smart food policies for obesity prevention. Lancet 2015




Preoblikovanje zivil / 1zboljsanje zivil

Sprememba v sestavi zivilskega izdelka
predvsem glede vsebnosti mascob, sladkorja,
soli, mikrohranil in biolosko vrednih hranil.

—

Prostovoljno (akclije,
pobude, kampanje)
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Obvezno (zakonodaja)
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Zivilska industrija se vkljuSuje v
preoblikovanje zivil

GZS — Zaveze odgovornostl, sektor
brezalkoholnih pijac

Zbornica kmetijskih in
Zivilskih podjetij, projekt
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Natancen vpogled v prehrano
prebivalcev Slovenije
EU Menu Slovenija

Nacionalna prehranska raziskava, prva v takem obsegu v
zgodovini.

Dojencki - malCki — mladostniki — odrasli — starejsi odrasli (od 3
mesecev do 74 let starosti).

Trenutno tece 3 kvartal raziskave.

VecC na: http://www.nijz.si/sl/nacionalna-prehranska-raziskava-
eu-menu-slovenija
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