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ZBORNIKU NA POT

Pred vami je sedmi zbornik aktivnosti na podrocju staranja, tokrat za leto 2021. Sedem je magicna
Stevilka, pravijo, in magicno je tudi, kako je iz skoraj ni¢ v okviru programa izvajanja javne sluzbe, ki jo
na letni ravni financira Ministrstvo za zdravje, nastala skupina za staranje na NIJZ. Gradili smo jo na
izkusnjah rednega srecevanja takratnih »IVZ in ZZV-jev, ki so prepoznali potrebo po aktivhem delu na
podrocju staranja ze kmalu po vstopu v EU, ko smo prisli v nov strateski okvir, obenem pa smo se
odzivali tudi na spremembe, ki so se dogajale po osamosvojitvi v sistemih socialne, zdravstvene in

drugih skrbi za starejsSe odrasle pri nas.

Preporod je tema aktivnega in zdravega staranja dozivela v letih 2013 — 2016, s pripravami in
izvajanjem projekta AHA.S, in prav v letih 2015/2016 je postalo jasno, da tudi v javhem zdravju
potrebujemo strukturirano delovanje na temah staranja in dolgoZive druzbe, ki so med klju¢nimi
prioritetnimi javnozdravstvenimi temami v Sloveniji. Od leta 2015 do 2022 je skupina celovito povezala
nacionalno in regijsko raven znotraj NIJZ in vzpostavila dobro sodelovanje s kljuénimi nacionalnimi
inStitucijami in sektorji na podrocju AHA. Njena najvecja moc je prav v veliki povezovalnosti, aktualnosti
ter vzpostavljenem polju delitve novega znanja in celovitih informacij doma, v EU in po svetu. Moc¢na
je tudi zaradi medgeneracijske oZje skupine, ki vodi strokovno delo in je lahko zgled za vzpostavljeno

kapaciteto kadra in znanja, zadnja leta na ¢elu z Andrejo Mezinec iz OE Nova Gorica.

Tudi sedmi zbornik po vrsti je pester, pisan, poln informacij. Tako kot vsako leto so posamezne
obmocne enote bolj in posamezne manj aktivne, vsako leto je malo drugace, vse pa imajo kaj pokazati
in dragoceno je, da se ob prelistavanju zapisov opravljenega dela vsi lahko drug od drugega uc¢imo in
nabiramo dobre ideje. Iskreno sem vesela, da smo nasli nacin, ki prebivalcem Slovenije zagotavlja, da
se v vseh regijah v Sloveniji dela tudi na javnozdravstvenih temah zdravega in aktivnega staranja,
obenem pa imajo regije dovolj svobode, da aktivnosti prilagodijo potrebam svojih starejsih, svojih

deleZnikov in svojim kapacitetam.

Se naslednjih sedem ustvarjalnih in uspegnih zbornikov vsem Zelim,

Mojca Gabrijelcic¢ Blenkus



1 UvOoD

Dejavnosti v okviru rednega letnega programa Nacionalnega inStituta za javno zdravje (NIJZ) na
podrocju aktivnega in zdravega staranja (AZS) segajo v leto 2015 in 2016. Metodologija dela z delezniki
na podrodju staranja, razvita na podlagi pristopov projekta Aktivno in zdravo staranje v Sloveniji
(AHA.SIY) se je v letih od 2018 do 2021 dodatno nadgradila s pristopom projekta ASTAHG? in se tako
nadaljnje implementirala z nacionalne ravni na regionalno raven. V izvajanje prenosa na regionalno
raven je vkljucenih vseh devet obmocnih enot (OE) NIJZ. Te so vzpostavile mreze z delezniki, ki delujejo
na podrocju staranja na regijskih in lokalnih ravneh ter pripravile razli¢ne aktivnosti tudi v letu 2021,

zal v nekoliko manjSem obsegu in prilagojene covid-19 razmeram.

Konec januarja 2021 je Evropska komisija predstavila Zeleno knjigo o staranju - Spodbujanje
medgeneracijske solidarnosti in odgovornosti. Na pobudo Ministrstva za delo, druzino, socialne zadeve
ter enake moznosti so na Ministrstvu za zdravje prejeli zaprosilo za pregled in odziv. Odzval se je tudi
NIZ (za podrocje AZS) in poudaril naslednje tocke: (1) Da potrebujemo sistemsko ureditev AZS na ravni
EU in nacionalno; (2) Tudi na nivoju regionalnih strategij EU bi lahko deloval(i) mednarodni organ(i)
AZS; (3) Potrebujemo medsebojno povezovanje oz. vkljuevanje razlicnih deleznikov iz razli¢nih
sektorjev, vklju¢no z nevladnimi organizacijami; (4) Nujno je razumevanje izzivov staranja v
medgeneracijskem kontekstu; (5) Smiselno je ¢im bolje uporabiti izkusnje covid-19 sindemije in
usmeriti RRF in druga sredstva v izboljSanje razmer za kakovostno medgeneracijsko Zivljenje starejsih;
(6) Potrebujemo prave vsebine in pristope, evidence, preglede stanja, cilje, kazalnike ter evalvacije;
klju€ni so skupni kazalniki, kot je kazalnik zdravih let Zivljenja v Evropskem semestru in v nacionalnih

strategijah.

Sodelovali smo pri pripravi publikacije slovenskega predsedovanja EU »Dosezki v javhem zdravju v
Sloveniji«, s prispevkom »Javnozdravstveni pristopi v medsektorskih politikah: dosezki na podrocju
aktivnega in zdravega staranja«, v katerem smo poudarili glavni namen podrocja AZS, ki temelji na
razvijanju multidisciplinarnih kompetenc in medresorskih pristopov za vkljuCevanje zdravja v razlicne
sektorske ukrepe in politike ter spremljanje razvojnih politik, pomembnih za podrocje javnega zdravja,

na ravni Evropske Unije in Svetovne zdravstvene organizacije (SZO)*. Pri sledenju na$ega cilja nam

1 http://www.staranje.si/

2 https://www.alpine-space.org/projects/astahg/en/home

3 http://www.staranje.si/aktualno/odziv-na-zeleno-knjigo-o-staranju-spodbujanje-medgeneracijske-
solidarnosti-odgovornosti

4 https://www.nijz.si/publikacije/dosezki-v-javnem-zdravju-v-sloveniji
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aktivno pomagajo tudi delezniki iz ostalih sektorjev, ki se nam pridruzijo tako aktivno kot pasivno na
nasih rednih sestankih. Vkljucili smo se v sosvet za tretje Zivljenjsko obdobje, ki deluje v okviru
Statisti¢nega urada Republike Slovenije (SURS). Ohranjamo spletno stran staranje.si aktivno in tako
skusamo seznanjati razlicne javnosti in deleZznike z novostmi na podrocju AZS, vse z namenom podpore
pripravam in izvajanju akcijskih nacrtov za uveljavljanje vsebin javnega zdravja pri uveljavljanju

Strategije dolgoZive druzbe’.

Tudi v letu 2021 je NIJZ nadaljeval z implementacijo nalog na podrocju aktivnega in zdravega staranja
predvsem na regionalni ravni, vendar tudi na nacionalni ravni (prenos znanja dobrih praks in razvoj
pristopov za delo na podrocju staranja, pripravi prispevkov, povezovanje in mrezenje deleznikov, ki
delujejo na podrocju staranja na regijskih in lokalnih ravneh ter prenos informacij o nacionalnih
strateskih dogovorih na podrocju staranja v mreze regijskih deleznikov). V letu 2021 je bilo pripravljeno
Sesto skupno porocilo aktivnosti »Zbornik porocil regijskih aktivnosti in sre¢anj obmocnih enot NIJZ za

leto 2020 na podrocju staranja, torej je to, ki ga berete, Ze sedmo zapored.

V letu 2021 smo aktivno sodelovali tudi na podrocju neenakosti v zdravju.
V okviru publikacije »Neenakosti v zdravju — izziv prihodnosti v medsektorskem povezovanju«(

https://www.nijz.si/sl/neenakosti-v-zdravju-izziv-prihodnosti-v-medsektorskem-povezovanju) o)

prikazane neenakosti v vseZivljenjskem poteku, ki se marsikje dotikajo tudi starejsih, posebej so
izpostavljene tudi nekatere neenakosti med starejSimi (umrljivost starejsih zaradi padcev, neizpolnjene
potrebe o dolgotrajni oskrbi, vklju¢enost v organizirano oskrbo na domu, izdatki za dolgotrajno
oskrbo). Publikacija prinasa tudi analitske prikaze povezanosti izbranih politi¢nih ukrepov in izhodov v
neenakostih v zdravju, kjer je Institut za ekonomska raziskovanja, partnerska organizacija v platformi
za ocenjevanje neenakosti v zdravju in blaginji, na podlagi uporabe SHARE podatkov dokazal, da so
neenakosti v dostopnosti zaradi socialno ekonomskega poloZaja oziroma izobrazbe povezane z
neenakimi izhodi na podroc¢ju dolgotrajne oskrbe, kar posledi¢no vpliva na razli¢ne stroske zdravstvene

oskrbe v zadnjem obdobiju Zivljenja.

Zaradi vztrajajoCe covid-19 situacije in direktnih posledic na starejSe smo se odlocili, da tudi v tokratni
publikaciji damo poudarek na aktualno sindemic¢no situacijo in podamo nekaj primerov uspesne
izvedbe nacrtovanih ali prilagojenih post covid-19 aktivnostih za starejSo populacijo. Iz tega razloga je

tokratna publikacija zasnovana v obliki treh vsebinskih poglavij. Zacetno poglavie smo namenili

Shttp://www.umar.gov.si/fileadmin/user upload/publikacije/kratke analize/Strategija_dolgozive druzbe/Strat
egija_dolgozive druzbe.pdf
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pogledu na delovanje in odzivu skupine na post covid-19. Sledi poglavje v katerem so zbrana porocila
regijskih aktivnosti in srec¢anj na podrocju aktivnega in zdravega staranja OE NIJZ za leto 2021. V
zadnjem vsebinskem poglavju so izbrani prispevki in projekti, ki so na NIJZ potekali na podrocju AZS v

letu 2021.



2 Starejsi in covid-19, Post covid-19

2.1 Izhodisce

(pripravili Andreja Mezinec in Natalija Rozman)

Globalna pandemija oziroma sindemija nove virusne bolezni covid-19 je s seboj prinesla nepredvidene
izzive, neizogibno prizadela razlicne skupine ljudi na razlicne nacine, pa vendar so bili v akutni fazi
najbolj izpostavljeni/ranljivi prav starejsi, glede na stopnjo umrljivosti®. Izzivi, s katerimi so se morali
starejSi srecati, so segali tako na podrocje zdravja, Zivljenjskega sloga, socialne vklju¢enosti,
dostopnosti do storitev in na podrocje pravic starejsih.

Pandemija covid-19 je bistveno okrnila zdravo staranje. Slednje pomeni ustvarjati okolje in priloZnosti,
ki ljludem omogocajo, da so in delajo to, kar cenijo skozi celotno zZivljenjsko obdobje. Odsotnost bolezni
ali slabosti ni pogoj za zdravo staranje, saj ima veliko starejsih odraslih eno ali vec¢ zdravstvenih stanj,
ki, ¢e so dobro nadzorovane, le malo vplivajo na njihovo dobro pocutje’. Klju¢no je odgovoriti na
slednje vprasanje: »Ali smo v obdobju covid-19 pandemije izgubili smeri/pomen zdravega staranja?«
Potrebovali bomo veliko ¢asa, da se bomo ponovno vrnili v predhodno utecene aktivnosti, pa vendar
je pomembno, da se zavedamo pomena okrevanja, ki lahko postane, na razliénih podrocjih tudi

priloZnost.

Zagotovo covid-19 ni le pandemija, temvec je sindemija s priklju¢eno infodemijo, ki se je mocno
dotaknila starejsih z akutnim respiratornim sindromom koronavirusa 2 (SARS-CoV-2) ter Sirino
kronic¢nih nenalezljivih boleznih s povezanimi dejavniki tveganja in tako poleg bolezni razgalila nove
vzorce neenakosti. Te lahko v javnozdravstvenem, druzbenem in ekonomskem smislu resimo le v
primeru, da vse obravnavamo enakopravno, istoCasno in vsestransko — medsektorsko, kar smo
poudarili v publikaciji Neenakosti v zdravju - lzziv v medsektorskem povezovanju v katerem smo
sodelavci skupine AHA tudi sodelovali . Zmanj3ati neenakosti v zdravju in izbolj3ati Zivljenje starejsih,
njihovih druZin in skupnosti s skupnim delovanjem si prizadeva tudi desetletje zdravega staranja
(2021-2030) s stirimi podrodji: (1) spreminjanje nacina razmisljanja, obcutka in delovanja glede starosti
in staranja; (2) razvoj skupnosti na nacine, ki spodbujajo sposobnosti starejsih; (3) zagotavljanje
celovite oskrbe, osredotocene na osebo in primarnih zdravstvenih storitev, ki se odzivajo na starejse

ljudi; (4) ter starej$im ljudem, ki to potrebujejo, zagotoviti dostop do kakovostne dolgotrajne oskrbe®.

5 https://www.nijz.si/sl/dnevno-spremljanje-okuzb-s-sars-cov-2-covid-19

7 https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/healthy-ageing-and-functional-ability

8 https://www.nijz.si/sl/publikacije/neenakosti-v-zdravju-izziv-prihodnosti-v-medsektorskem-povezovanju
% https://www.who.int/initiatives/decade-of-healthy-ageing
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Tudi NIJZ ¢lani skupine za podrocje aktivnega in zdravega staranja (AZS) se zavedamo, da je pred nami
veliko izzivov. V sklopu nase skupine in rednih aktivnosti imamo Ze vec let vzpostavljeno sodelovanje z
institucijami po vseh delih Slovenije, ki segajo na podrocje AZS (npr. IRSSV, IER in UMAR). Prav tako
imamo vzpostavljeno sodelovanje z Ministrstvom za zdravje in Ministrstvom za delo, druZino, socialne
zadeve in enake moZnosti — direktorat za starejSe in deinstitucionalizacijo . V lanskem letu smo se
pridruzili tudi Sosvetu za tretje Zivljenjsko obdobje, ki deluje v okviru SURS-a, sledimo aktualnim
dogodkom na podrocju staranja, tako znotraj Slovenije, kot SirSe ter o tem redno poro¢amo na nasih
sestankih in tako skusamo z razliénimi temami opolnomoditi razlicne deleznike. Vse navedeno se je
izkazalo za podporno in v pomo¢, ko smo iskali resitve za pandemijo in sindemijo, saj smo v mrezi
AHA.Si Ze imeli vzpostavljeno sodelovanje in medsebojno zaupanje, ki je omogocilo delitev informacij

in usklajevanje aktivnosti, kjer se je to izkazalo za relevantno.

Svetovno zdravstvena organizacija je v politichem povzetku Vpliv covida-19 na starejSe osebe
identificirala stiri kljuéne (nujne in dolgorocne politi¢ne ter programske) potrebne naloge za ukrepanje:
(1) Zagotoviti, da se vodijo tezke odlocitve o zdravstvenem varstvu, ki zadevajo starejse z zavezanostjo
dostojanstvu in pravici na zdravje; (2) Okrepiti socialno vklju¢enost in solidarnost med fizi¢no distanco;
(3) Popolnoma vkljuciti osredotocenost na starejSe osebe v socialno-ekonomski in humanitarni odziv
na covid-19; ter (4) Razsiriti sodelovanje starejsih, deliti dobre prakse ter izkoristiti znanje in podatke.®
Tudi nasa skupina je pripravila pogled na aktivno in zdravo staranje in v povezavi s tem post covid-19.

Slednje si lahko preberete v nadaljevanju v poglavju 2.2 Odziv skupine na post covid-19 in starejse .

10 https://unsdg.un.org/sites/default/files/2020-05/Policy-Brief-The-Impact-of-COVID-19-on-Older-Persons.pdf
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2.2 Odziv skupine na post covid-19 in starejSe

Skupina AZS se na rednih sestankih dotika razli¢nih tematik. Ob zakljuc¢ku leta 2021 smo se dotaknili
tudi post covid-19 situacije. Nedvomno so starejsi v akutni fazi utrpeli najve¢ posledic (z vidika
smrtnosti, socialne izkljucenosti) covid-19 pandemije. Na NIJZ se zavedamo kompleksnosti in Sirine
posledic na ve¢ podrocjih (sociale, zdravstva, neodvisnega Zivljenja, dolgotrajne oskrbe, kulture in
turizma, skrbi za dobro pocutje ter mobilnosti in transporta)! kakor tudi povedanih neenakosti, stigme
in diskriminacije med starejSim odraslimi. Zato smo v letu 2021 med ¢lani skupine AHA izvedli krakot
anketo na temo prioritet v sindemiji covid-19. Clani skupine AHA so na vprasanje »Na kratko podajte
vas pogled na post covid-19 in starejSe« podali sledece odgovore:

Skupni imenovalec:

e Prilagoditi storitve starejsim, saj so se prepoznale ranljivosti in neenakosti.
e Neenakosti stigma in diskriminacija starejsih
Sociala:

e Krepitev vloge druzine in lokalne skupnosti, ki lahko pomagata starejSim.

e TeZave s socialno izklju¢enostjo. Mlajsi nadomescajo medosebne stike s stiki na daljavo preko
IT tehnologij, starejsi pa tega niso vesc¢i. Obenem pa pretirana uporaba IT tehnologij vodi v
povecano stopnjo dusevnih stisk in teZzav. Covid-19 je spremenil druzbo, proces je
nepovraten, potrebujemo nove nacine druzenja mimo IT in predvsem moramo opolnomoditi
tiste, ki se tezje prilagajajo spremembam - starejsi, brezdomci, invalidi in osebe na socialnem
robu.

Zdravstvo:

e Kreiranje novih vsebin, ki naslavljajo dolgotrajni covid-19 za starejSe na primarni ravni
zdravstvenega varstva.

o Nekatere strukture, ki so pred covidom odlicno delovale - npr. negovalne bolnisnice, so se
ukinile zato je nujna ¢imprejsSnja ponovna vzpostavitev.

e Zvidika starostnikov je covid-19 najvecjo Skodo povzrocil na podrocju dostopnosti
zdravstvenih storitev in pri socialni izkljucenosti starejsih. Dostopnost zdravstvenih storitev
se je z uvedbo e-narocanja in obravnav na daljavo prevesila v nedostopnost za vse starejse, ki
niso racunalnisko pismeni. Le-ti tudi prevladujejo.

e Post-covid obravnava starejsih v preventivnih programih ZVC/CKZ.

11 https://www.alpine-space.org/ directuploads/news/2 astahg report from-december-s-conference fin -
koncana_1.pdf
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Neodvisno Zivljenje:

e Okrepiti preventivne obravnave starejsih v patronaznem varstvu.

Skrb za dobro pocutje:

e Ponovna vzpostavitev druzenja z aktivnim vabljenjem starejsih.

e Skrb za dusevno zdravje in zdrav Zivljenjski slog.

o Velik poudarek na dusevno zdravje.

e  Starejsi so bili v ¢asu pandemije mnozi¢no izolirani, pogresali so stike s svojimi najblizjimi,
njihov objem, dotik nasmeh, kar je vplivalo tudi na njihovo dusevno zdravje. Zato je potrebno
pozornost usmerjati na krepitev druzinskih vezi in dusevno zdravje stresjih.

e Osamljenost starejsih skupaj z obéutkom nekoristnosti in izrinjenosti iz druzbe je ena klju¢nih
posledic covid-19, ki se pomembno odraza na dusevnem zdravju te skupine. lzkusnje in
napake, tudi dobronamerne, naj bodo osnova za drugacne pristope obravnave te ciljne
skupine.

e Nudenje psiholoske pomodi starejsim v ZVC/CKZ.

e Spodbujanje medgeneracijskega sodelovanja, ki je lahko osnova tudi za ucenje uporabe

digitalnih orodij.

Za podrocje dolgotrajne oskrbe, kulture in turizma ter mobilnosti in transporta nismo prejeli

direktnih sugestij, se pa zgoraj navadne aktivnosti vkljucujejo tudi v ta podrocja.

2.3 Zakljucek

Covid-19 kot bolezen kot refeno prizadene predvsem starejSe. Ukrepi, ki jih drzava uvaja za
preprecevanje Sirjenja epidemije, pa bodo srednje in dolgoro¢no prizadeli predvsem mlajse. Kljucni
izziv za drzavo je, da se ustrezno odzove tako na zmanjsevanje Sirjenja epidemije kot na obvladovanje
sindemicnih razseznosti covid-19, presecno med obema pa je oblikovanje ukrepov (in to skupaj z
razlicnimi ciljnimi skupinami prebivalcev), ki bodo omogocili novo normalnost Zivljenja z virusom ob
omogocanju delovanja druzbe. Pri tem sindemija lahko predstavlja predvsem izziv, ki omogoca
premislek o druzbenih razmerjih in prioritetah ter pripomore k usmeritvi v bolj pravi¢no, okoljsko
vzdrzno, ekonomsko bolj socialno in obenem moderno digitalizirano druzbo, ki naj bo taka za vse

generacije, tudi za starejse.



3 DELO OBMOCNIH ENOT

3.1 Obmoc¢na enota Celje

Nacionalni institut @ ® i -
za javno zdravje K A 0 celje
t 4251 200

Obmocna enota

Aktivno in zdravo staranje v Sloveniji f+3863
info@nijz.si
D DDY:
5144724535
TRR:

011006000043188

(Pripravili: Nusa Konec Jurici¢, Tatjana Skornik Tovornik, Metka Peperko, Lea Peternel)

V letu 2021 smo aktivnosti, usmerjene k aktivhemu staranju, vkljucevali v vecino ostalih nalog,

namenjenih promociji zdravja ter preprecevanju nenalezljivih in nalezljivih bolezni v zdravstveni regiji

Celje. Vsled epidemioloske situacije na podrocju covid-19 in kadrovske situacije v letu 2021 nismo

pripravili naCrta, ki bi bil izkljuéno namenjen aktivhemu staranju.

Sodelovanje v okviru centralne enote (CE) in vseh OE N1JZ

Udelezili smo se vseh sestankov skupine za aktivno staranje na NIJZ in se seznanili s primeri
dobrih praks na tem podrocju v slovenskem prostoru.

V okviru Nacionalnega programa za dusevno zdravje smo aktivno sodelovali pri pripravi novega
Akcijskega nacrta 2022-2023, v katerem je eno od prioritetnih podrocij promocija dusevnega

zdravja za klju¢ne ciljne skupine, med temi tudi za starostnike.

Delo na regijskem nivoju — delo z lokalno skupnostjo

Vsem obcinam Savinjske regije smo poslali publikacije Zdravje v ob¢&ini 2021.

Za 25 obcin smo pripravili kratke ¢lanke iz kazalnikov v publikaciji Zdravje v obcini 2021 s
primerjavo med posameznimi leti in poudarkom na izstopajocih podatkih (med drugimi zlomi
kolka pri starejsih ter pomoc¢ na domu starejsim od 65 let).

Podatke Zdravje v ob¢ini smo predstavili ob&inskim svetnikom v obé&inah Celje, Lasko in Sentjur.
Za ob¢ino Sentjur in Lokalno skupino za krepitev zdravja Sentjur smo pripravili Prikaz
zdravstvenega stanja prebivalcev obcine ter Analizo vprasalnika o potrebah v skupnosti, ki je
bil poslan razli¢nim deleZznikom; oboje kot podpora strategiji razvoja ob¢ine Sentjur 2020-

2030.



Delo na regijskem nivoju — ozave$c¢anje, informiranje

Strokovnjaki OE Celje NIJZ smo tudi v letu 2021 nadaljevali s sodelovanjem v informativnih
oddajah Dobro jutro v velenjskem TV studiu, v katerih izpostavlamo pomembne
javnozdravstvene teme. Oddaje potekajo v jutranjem casu z ve¢ ponovitvami, doseg je velik,
predvsem v jutranjih urah je med gledalci veliko starejSih oseb. Teme v letu 2021 so bile
sledece: Cepljenje proti covid-19 (4x), Preventiva pred nalezljivimi boleznimi, Zascita pred
rakom z 12 priporocili proti raku, Svetovalnica za odrasle v psihicni stiski Posvet - Tu smo zate
Celje, Zascita pred klopi, Pomen urejenega spanja odraslih, PrepreCevanje padcev pri starejsih,
Zascita pred soncem, Ne kajenje, MoZnosti in nacini prepre¢evanja samomora, RoZnati oktober
in rak dojk, Pomen ustnega zdravja, Pomen zdrave prehrane, Postopki ozZivljanja in uporaba
avtomatskega defibrilatorja, Skrb za dusevno zdravije.

V letu 2021 smo vzpostavili sodelovanje s tednikom Na$ ¢as iz Velenja, za katerega smo
pripravili razlicne vsebinske prispevke. Vsak vklju¢uje podatke o izpostavljeni temi, komentar
strokovnjaka iz NIJZ ter sogovornika iz prakse. Teme v letu 2021 so bile sledece: Projekt Zdravje
v ob¢ini, Trajanje bolnigke odsotnosti, V ob¢inah Saleske doline nara$¢a odzivanje v Program
Svit, V ob¢inah Salegke doline se v ve&ji meri odzivajo v Program Zora, V ob¢inah Salegke doline
se slabse odzivajo v program DORA, Alkohol ogroza na vsakem koraku; Kajenje.

Konec leta 2021 smo vzpostavili sodelovanje z uredniStvom casopisa Braslovski utrip obcine
Braslovce in zanj pripravili naslednje prispevke: Movember — zdravje moskih, Skrb za dusevno
zdravje.

V letu 2021 smo priceli z objavami javnozdravstvenih kratkih informacij na portalu Moja
obcina, s katerimi dosegamo 35 obcin zdravstvene regije Celje. Objavljenih je bilo 17 razli¢nih

tem.

Delo na regijskem nivoju — promocija presejalnih programov SVIT, ZORA, DORA ter

samopregledovanja za zgodnje odkrivanje raka dojk

Izvedli smo Sest dogodkov za sploSno populacijo na razli¢nih lokacijah z namenom seznanjanja
z vsemi tremi presejalnimi programi. UdeleZilo se jih je okoli 310 posameznikov.

Vse tri presejalne programe smo v petih dneh predstavljali na Mednarodnem obrtnem sejmu
v Celju. UdeleZilo se jih je okoli 90 posameznikov.

Izvedli smo Stiri predavanja o raku dojke z delavnico samopregledovanja dojk na uc¢nem
modelu, ki se jih je udeleZilo 37 udeleZencev, pretezno starejsih (na Medobcinskem drustvu

delovnih invalidov Celje in v Vecgeneracijskem centru SOCIO Celje).

Delo na regijskem nivoju — promocija telesne dejavnosti



e |zvedli smo tri predstavitve smernic telesne dejavnosti in promocijo nesedecega vedenja s
prikazom vaj na blazinah in deskah za ravnotezje — na dogodkih ob Mesecu Sporta, Evropskem
tednu Sporta na Mednarodnem obrtnem sejmu v Celju in Evropskem tednu mobilnosti — dan
brez avtomobila. Dogodki so bili namenjeni splosni javnosti s poudarkom na starejsi populaciji.
Vseh dogodkov se je udelezilo okoli 350 posameznikov.

e Priprava sporocila ob svetovnem dnevu gibanja, ki vkljuuje tudi priporocila za telesno

dejavnost za starejSe: https://www.nijz.si/sl/pozenimo-telo-v-gibanje-in-sprostitev-tudi-

narava-nam-v-brezplacno-uporabo-ponuja-svoje-poti-hribe

Delo na regijskem nivoju — predavanja in delavnice
e Za udelezence Univerze za tretje Zivljenjsko obdobje v okviru Osrednje knjiznice Celje smo
izvedli predavanje s pogovorom Dusevno zdravje v asu epidemije, dogodka se je udelezilo 30

udeleZencev.
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3.2 Obmocna enota Koper

OF KOPER
Wojkovo nabreije 4a,

Nacionalni institut (] 9, 9 N 6000 Koper
za javno zdravje A A ‘:f;\ <\.{2 t+386 56630 800
w9 f+3865 6630 B0

W i 2,50
info@nijz.si

[0 DO 51 44724535
TRR: 011006000043 155

(pripravila: Marina Suci¢ Vukovic)

Kot po preostalih regijah se je tudi na OE Koper zaradi covid-19 situacije delo na posameznih podrocjih
zaustavilo. Redno smo se udeleZevali sestankov skupine, kot obmocéna enota bi pa izpostavili

sodelovanje z Mestno obcino Koper, ki je pripravila ponatis broSure za starejse.

e Brosura na enem mestu zdruZuje vse kljuéne informacije o storitvah in programih socialnega

varstva za starejSe v Mestni ob¢ini Koper.

Skupaj za
starejse

Vir: Koper.si

Brosura je dostopna na:

https://ekopercapodistria.si/wpcontent/uploads/2020/12/Skupaj za starejse tisk.pdf

e Udelezili smo se spletnega srecanja, ki sta ga organizirali Mestna obcina Koper v sodelovanju z

NIJZ na temo potreb starejsih prebivalcev.
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Posebno tezo smo v letu 2021 namenili neenakostim in aktivno sodelovali pri pripravi same publikacije.
Osredotocili smo se na neenakosti v zdravju med regijama in skupaj s sodelavci pripravili prispevek z

naslovom »Regijski vidik izbranih kazalnikov neenakosti v zdravju v Sloveniji«!2.

12 https://www.nijz.si/sl/neenakosti-v-zdravju-izziv-prihodnosti-v-medsektorskem-povezovanju
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3.3 Obmocna enota Kranj

(Pripravile: Ria Jagodic, Marjetka Hovnik KerSmanc, Alenka Hafner, Darja Zupan, Judita Music, Zala

NIJZ

Marn, Marija Jese)

Nacionalni institut

za javno zdravje

Sodelovanje v okviru CE in vseh OE NlJZ

ACA

Aktivno in zdravo staranje v Sloveniji

Obrmoéna enota KRAN]

Gosposvetska ulica 12
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t+3864 2017 100
f+386 42017 162
iy i 2. 51

info@nijz si
|0 DD

3144724535
TRE:
011006000043158

Udelezili smo treh sestankov delovne skupine VDDN JZ v MSP (5.3., 3.6. in 22.9.) ter se seznanili z

aktualnimi informacijami s tega podro¢ja.

Delo na regijskem nivoju

Tudi v letu 2021, tako kot leto prej, so bile zaradi epidemije covid-19 aktivnosti OE Kranj pri delu z

razli¢nimi ciljnimi skupinami mo¢no okrnjene. Smo pa na tistih dogodkih, ki so potekali, izkoristili

priloZnosti za promoviranje pomembnih javno zdravstvenih vsebin, ena od teh je bilo tudi podrocje

zdravega in aktivnega staranja.

1. Sodelovanje z lokalno skupnostjo

b. ObelezZitev Svetovnega dneva dusevnega zdravja

V aprilu smo vse obdine v regiji seznanili z in jim poslali publikacijo Zdravje v obcini 2021.

19.10.2021 so v Kranju v organizaciji Mestne obcine Kranj na temo dusevnega zdravja potekali Dnevi

odprtih vrat, usmerjeni v preventivo ter destigmatizacijo dusevnih motenj pri starejsih:
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v prostorih obcine je bila okrogla miza, na kateri so sodelovali
razlicni strokovnjaki iz regije, med njimi tudi predstojnica OE
Kranj, ki je predstavila podatke o dusevnem zdravju starejsih na
Gorenjskem, podatke so povzeli Stevilni regijski, lokalni in tudi
nacionalni mediji;

na Slovenskem trgu so bile stojnice in na eni od njih je tudi nasa
OE obiskovalcem nudila informacije o nasih regijskih,
nacionalnih programih in aktivnostih ter razlicne brosure in
gradiva s podrocja dusevnega zdravja starejsih;

preko lokalnih medijev pa je bila o pomenu in skrbi za dusevno

zdravje starejSih seznanjena tudi ostala SirSa javnost.

Vir: Arhiv OE Kranj

Na stojnici na Glavnem trgu v Kranju smo predstavljali presejalna programa DORA in Svit ter

promovirali cepljenje proti covid-19 (oktober).

Na stojnici v Sen¢urju smo z DU Sencur osveicali starej$e o cepljenju proti covid-19 (oktober).

Pripravili smo infografiko Zdravje na Gorenjskem 2020 in jo poslali razliécnim deleznikom v regiji

(december).

Ozavescanje in informiranje

Objava prispevkov na spletni strani OE Kranj:

Infografiki Rak debelega ¢revesa in danke na Gorenjskem in Program Svit na Gorenjskem

(marec);

Program Svit na Gorenjskem — informacija o odzivnosti v program po posameznih ob¢inah v

prvem polletju leta 2021 (november);

Digitalna vkljucenost za vse (ob Mednarodnem dnevu starejsih).

Informativni pano, s poudarkom na demenci, v avli NIJZ/NLZOH (ob 10. oktobru, Mednarodnem

dnevu starejsih).

gl | 1] 10. okToBERASVETOVNI DAN SEVNEGA. ZDRAVIA |4

Vir: Arhiv OE Kranj
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Promocija zdravega in aktivnega staranja med bodocimi zdravstvenimi delavci: v sodelovanju s
Fakulteto za zdravstvo Angele Boskin smo Studentom zdravstvene nege predavali vsebine s

podrocja zdravega in aktivnega staranja.

Promocija presejalnih programov SVIT, ZORA, DORA
V marcu 2021 smo v okviru Tedna boja proti raku pripravili informacije o vseh treh presejalnih
programih, odzivnosti vanje v letu 2021 ter jih objavili na regijski spletni strani, posredovali

medijem in klju¢ni strokovni javnosti ter lokalnim odlo¢evalcem.

Promocija telesne aktivnosti
Ob Evropskem tednu mobilnosti in Evropskem tednu Sporta smo v avli NIJZ/NLZOH pripravili

informativen pano z zdravstveno vzgojnimi priporocili (september).

Patronazna zdravstvena dejavnost

V okviru nadgradnje patronazne zdravstvene dejavnosti smo organizirali poglobljena izobrazevanja
za patronazne medicinske sestre s podrocja zdravstvenega varstva neodzivnikov, kronicnih
bolnikov in invalidov, med katerimi so veCinoma starejsi. Organizirali smo tri izobraZevanja na temo
Zivljenjskega sloga in sicer s podrocja celostne obravnave problematike rabe tobaka, prehrane in

telesne dejavnosti ter alkoholne problematike.

Sledenje stikom, v povezavi s covid-19.
Vse leto smo sodelovali pri sledenju stikom. Ko je Stevilo novih primerov preraslo vzdrzno mejo
sledenja, smo prioritetno klicali starejSe od 65 let. Mnogi so bili zelo veseli nasih klicev ter nasvetov

in priporocil, ki smo jim jih podali.

Projekt ASTAHG

Pomladi 2021 se je zakljudil projekt ASTAHG, v katerem je aktivno sodelovala tudi nasa OE.

V zaklju¢nem delu projekta smo izvedeli intervjuje z izbranimi delezniki na podrocju aktivnega in

zdravega staranja v alpskem svetu. Namen izvedenih intervjujev z deleZniki je bil preveriti njihovo

strinjanje s klju¢nimi ugotovitvami ASTAHG raziskave na podrodjih socialne vklju¢enosti, transportnih

povezav, turizma in kulture ter mednarodnega upravnega odbora. Intervjuje smo izvedli s tremi

delezniki z Gorenjske: z Zupanom obcine Jezersko, direktorjem Javnega zavoda turizem Kranjska Gora

ter pomocnico direktorja CSD Jesenice. Vec o izsledkih je objavljeno na

http://staranje.si/aktualno/izbrane-ugotovitve-pridobljene-z-intervjuji-izbranih-deleznikov-na-

podrocju-aktivnega#read-more.
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Po zaklju¢enem projektu ASTAHG smo delo nadaljevali na znanstveni monografiji Aktivno in zdravo
staranje na odmaknjenih podrocjih alpskega sveta, ki pa Se ¢aka na objavo.

Zaklju€na misel: Covid situacija, s katero se kot druzba soo¢amo Ze vec kot dve leti, je Se bolj v ospredje
postavila pomen skupne skrbi za zdravo in aktivno staranje prebivalcev in posvecanje Se vecje
pozornosti najbolj ranljivim skupinam prebivalcev, med katere sodijo tudi starejSe osebe. Najmanj, kar

jim moramo dati, je obcCutek, da so pomembni in spoStovani ¢lani nase skupnosti.
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3.4 Obmoc¢na enota Ljubljana

Obmocna enota LIUBL&ANA
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(Pripravili: Tjasa Jerman, Marusa Bertoncelj, Branka Puki¢, Toma# Caks)

Tudi v OE Ljubljana smo aktivnosti za promocijo aktivnega in zdravega staranja predvsem vkljucevali v

vecino drugih aktivnosti promocije zdravja za odrasle, pri aktivnostih za otroke in mladostnike pa smo

spodbujali medgeneracijsko sodelovanje. Epidemija je bila zato po eni strani priloznost za dodatne oz.

okrepljene aktivnosti (starejSi so bili med bolj prizadetimi), po drugi strani pa ovira, da bi lahko

normalno nacrtovali in izpeljali vse, kar smo si Zeleli.

Sodelovanje s centralno enoto in drugimi OE N1JZ

Udelezili smo se sestankov skupine za JZ v medsektorskih politikah in porocali sodelavcem.
Udelezba na delavnici NiCE-life - Podpora neodvisnemu Zivljenju krhkih starejsih v domacem
okolju: Digitalna in zdravstvena pismenost

V okviru Nacionalnega programa za dusevno zdravje, programa Mira smo po najboljsih (in

izvedljivih) moceh sledili ciljem, ki so bili zastavljeni v aktualnem akcijskem nacrtu.

Koordinacija aktivnosti za obvladovanje epidemije v lokalnih skupnostih, s poudarkom na najbolj

ranljivih prebivalcih

Identifikacija za covid najbolj ogroZzenih obcin, glede na podatke o Stevilu okuzb in
precepljenosti ter posiljanje dopisov Zupanom za skupno ukrepanje iz nabora moznih
aktivnosti.

Organizirali in izvedli smo sestanke na daljavo z Zupani in drugimi predstavniki obcin nase
regije. Povabili smo tudi nacelnika civilne zascite.

Koordinacijska sestanka z ministrom za zdravje, Zupani in direktorji ZD v osrednjeslovenski in

zasavski regiji.
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e Sestanek z Zupanom MOL, vodjo kabineta Zupana in direktorico mestne uprave MOL.
e Pri epidemioloskem anketiranju oseb okuzenih s SARS-CoV-2 smo prioritetno obravnavali

Solske otroke in osebe starejSe od 60 let.

Ciljane regijske aktivnosti
e Vse obcine smo seznanili z objavo novih podatkov Zdravje v obdcini 2021 in jim poslali
publikacijo za njihovo ob¢ino. Ponovno smo izbrali regijsko finalistko za Obcino zdravja, pritem
smo upostevali tudi izvajanje aktivnosti za starejse.
e Zastavili smo aktivnosti, usmerjene v Zasavsko regijo z namenom dviga splosnega zdravja
populacije kot tudi starejsih, ki so tam posebej ranljivi oz. dovzetni za dolocene nalezljive in
nenalezljive bolezni. Pripravili smo tabelaricne in graficne prikaze kazalnikov zdravja, med

drugim demografske, zlome kolka pri starejSih, pomo¢ na domu.

Sodelovanje z regionalnimi mediji — ozaves$canje, informiranje (izpostavljena tudi populacija
starejSih
eV okviru aktivnosti projekta SOPA smo se odzvali na povabila medijev in promovirali akcije 40
dni brez alkohola (TV Ljubljana) in 0,0 alkohol (razliéni mediji). Porocali smo tudi o dosezkih
projekta ob njegovem izteku ter promovirali odgovoren odnos do alkohola tako splosne kot
rizicnih populacij (izpostavljeni tudi starejsi).
eV okviru aktivnosti programa duSevnega zdravja Mira, smo promovirali aktivnosti za skrb za
lastno dusevno zdravje v ¢asu epidemije, ki je starejSe prizadela drugace kot druge populacije
(poudarek na vzdrzevaniju stikov v otezenih razmerah).
e Na regijskih promocijskih stojnicah za spodbujanje odlocitve za cepljenje proti covidu-19 smo
poudarjali pomen cepljenja za starejSe od 60 let.
e Ob svetovnem dnevu hrane smo pripravili promocijsko video prezentacijo za spodbujanje
ustrezne uravnoteZene prehrane, kar je pri starejsih dodaten izziv (na splosno se zmanjsajo
energijske potrebe, povecajo pa se potrebe po doloenih hranilnih snoveh; v ¢asu popolnega

zaprtja drzave je bil velik izziv tudi dostava Zivil oz. pripravljenih obrokov starejsim osebam).

Regijska promocija presejalnega programa SVIT

Program Svit, drZavni program presejanja in zgodnjega odkrivanja raka na debelem ¢revesu in danki,
je namenjen osebam starim 50 do 74 let. Pri promocijskih aktivnostih za spodbujanje udelezbe smo v
letu 2021 uporabili predvsem medijske pristope — prispevki za obc¢inska glasila ter spletne in FB strani

obdin in zdravstvenih domov. Za vzpodbudo k sodelovanju v programu Svit so zelo pomembni tudi timi
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ambulant druZinske medicine, patronazna sluzba in sodelavci ZVC/CKZ — te smo dvakrat letno seznanili

s potekom Programa Svit in podatki o odzivnosti.

Koordinacija preventive v osnovhem zdravstvenem varstvu
e Znotraj izvajanja programa preventive sr¢no-Zilnih in drugih kroniénih bolezni, ki najpogosteje
prizadenejo starejSe, smo vse leto kljub otezenim razmeram za delo nudili strokovno in
informativno podporo regijskim CKZ/ZVC.
e Prav tako smo dosledno nudili strokovno podporo izvajalkam patronaze in izvedli tudi dve

regijski srecaniji.

Regijska koordinacija Slovenske mreze zdravih Sol

V okviru programa Slovenska mreza zdravih Sol smo spodbujali Zdrave Sole iz nase regije k
medgeneracijskem sodelovanju med ucenci/dijaki in starejSimi. 1z Zdravih Sol so v okviru razli¢nih
aktivnosti in na razlicne nacine sodelovali z varovanci okoliskih DSO-jev in Dnevnimi centri (npr.
snemanje kratkega filma, izdelava voscil, razglednic, plakatov, zbiranje receptov za tradicionalne jedi,

obelezitev svetovnih dni...).
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3.5 Obmocna enota Maribor

Chmoéna enota MARIBOR

® Prvomajska ulica 1

Nacionalni institut @ ) 512000 Maribor
za javno zdravje K A £ +386 2 45 00 100
: , 4386 2 4562223
Aktivno in zdravo staranje v Sloveniji

WAL N2, 5

info@nijz, si
1D DOy,

5144724535
TRR:
01100600004 3153

(Pripravili: Olivera Stanojevic Jerkovic, Sanja Tkalec)

Koordinacija Interdisciplinarne delovne skupine (IDS) za promocijo duSevnega zdravja in

preventivo ter destigmatizacijo dusevnih motenj pri starejSih v okviru Programa MIRA - RNPDZ

2021-2028 (nacionalna raven).

V preteklem letu so bile izvedene sledece aktivnosti in pripravljeni sledeci izdelki:

®
MACTONAINT FROGRAR DUSSVINFGE ZDRAVIA

Vir: www.zadusevnozdravje.si
Oblikovanje AN DZ in financnega nacrta
pregled osnutka AN 2021-23 in ocena financnih sredstev
udeleZba na Strokovnem svetu za DZ — kratko porocanje o nacrtih IDS za starejse

redni on-line sestanki vodij IDS in Programa MIRA

IZDELEK: Akcijski nacrt za podrocje krepitve dusevnega zdravja in preventive dusevnih motenj pri

starejsih ter financni nacrt 2021-23

lzvedba nacrtovanih dogodkov v lokalni skupnosti: »Dan odprtih vrat za starejSe« in
»Sejem dolgozive druzbe«

priprava in posiljanje dopisa za vodje DS za NNB na OE in predstojnika CUPPPZ glede
nacrtovanih dogodkov ter zbiranje povratnih informacij

priprava dopisa za ¢lane IDS za DZ starejsih in posredovanje le-tem po e-posti

priprava virov pomoci po obcinah in seznama kontaktov Zupanov
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- priprava poziva vsem slovenskim ob¢inam, da organizirajo druzabni dogodek za starejSe
obcane, ter zbiranje odzivov

- pregledovanje aktivnosti in programov za starejse v sodelujocih obcinah

- priprava Vodnika za Dan odprtih vrat za starejSe in Vodnika za Sejem dolgozZive druzbe

- udelezba na dogodku MO Maribor: »Mednarodni dan za starejSe v Mariboru«

- posredovanje narocilnic ob¢inam in potrjevanje e-racunov za racunovodsko sluzbo

- priprava porocila o izvedenih dogodkih in objava novice na spletni strani MIRA

IZDELEK: 20 dogodkov v lokalni skupnosti (priloga — porocilo)

NIJZ s MiiA B mnam,

Porocilo o izvedenih aktivnostih ob¢in na
podrocju promocije dusevnega zdravja
starejSih v letu 2021

Vir: www.zadusevnozdravije.si/wp-content/uploads/2021/12/Promocija-dusevnega-zdravja-starejsih-v-letu-2021.pdf

° Utrinki z dogodkov:

Vir: arhiv Obcine Ravne na Koroskem.

Vir: arhiv Mestne obcine Novo mesto.
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Nz
ina Crentorcl o

vasje m

Vir: arhiv Obgine Cren3ovci s id
Vir: priloga Glasilu Vrelec, oktober Vir: arhiv Mestne obc¢ine Novo mesto

2021 (Obcina Dolenjske Toplice)

Vir: arhiv Obcine Ruse

Vir: arhiv Obcine Logatec

Vir: arhiv Obcine Benedikt
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e Podpora izvajalcem obstojecih programov za starejse

(npr. Starejsi za starejse, Skupine starih ljudi za

samopomo¢ v nacionalni in lokalnih mreZah, Drustvo Sola

zdravja ipd.)

IZDELEK: knjizica »Kako krepiti dusevno zdravje starejsih in kako

ukrepati, ko se zalomi?

Vir: www.zadusevnozdravije.si/wp-
content/uploads/2022/01/Kako-krepiti-dusevno-zdravje-
starejsih-in-kako-ukrepati-ko-se-zalomi.pdf

NIJZ 5=

e Spodbujanje prostovoljnih organizacij, da v svoje aktivnosti
PROSTOVOLJEC
vklju€ujejo starejSe prostovoljce (priprava informativnih-

promocijskih gradiv)

IZDELEK: letak »kako postati prostovoljec v tretjem Zivljenjskem

obdobju«

Vir: www.zadusevnozdravje.si/wp-
content/uploads/2022/02/Kako-postati-
prostovoljec.pdf

e Promocija aktivnosti IDS za dusevno zdravje starejsSih v
obstojecih mrezah in v Sirsi javnosti

- priprava izvlecka »Public Health Challenges of the ageing population in the field of mental
health in Slovenia« za 2. mednarodno konferenco »Zdravje starostnikov« v organizaciji FZV
Univerze na Primorskem in aktivna predstavitev, 17.9. (on-line)

- priprava izvlecka za 7. Kongres preventivhe medicine v Mariboru (prestavljeno na 2022)

- predstavitev aktivnosti IDS za duSevno zdravje starejsih v obstojecih mrezah in delovnih
skupinah (sestanek AHA.SI skupine; sre¢anje koordinatorjev Zdravih mest)

- sodelovanje pri pripravi prispevka o prazni¢nem stresu (objava na spletni strani NIJZ OE MB

in MIRA)
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IZDELKI: aktivne predstavitve, prezentacije
e Redni sestanki in porocanje
- sestanki delovne podskupine za dusevno zdravje na NIJZ OE MB (Mateja Vek, Anja Magajna,
Olivera Stanojevic¢ Jerkovi¢, Sanja Tkalec)
- sestanki oZjega tima IDS za starejSe na OE MB (Olivera Stanojevi¢ Jerkovié¢, Mateja Vek, Aljaz
Brlek, Sanja Tkalec) in priprava zaznamkov
- delovno srecanje koordinatorjev za dusevno zdravje in izvajalcev v programu MIRA v Novi
Gorici
- evidentiranje in tedensko/mesecéno porocanje o delu na Programu MIRA
IZDELKI: sestanki, zapisniki sestankov, porocila
e LastnaizobraZevanja
- udelezba na obelezitvi Svetovnega dneva dusevnega zdravja v MB
- udelezba na konferenci ob obelezitvi Dneva Alzheimerjeve bolezni
- udeleZba na spletni konferenci 18.11.: »Clovekove pravice za vse starosti: Spodbujanje
vsezivljenjskega vidika in medgeneracijskega sodelovanja za spoprijemanje s starizmom«

IZDELKI: udelezbe na izobrazevanjih

Sodelovanje NIJZ (OE MARIBOR in OE MURSKA SOBOTA) v projektu NICE-LIFE INTERREG CE - izzivi

na podrocju obvladovanja krhkosti pri kroni¢no bolnih starejSih s pomocjo digitalne tehnologije

Projekt niCE-life Zeli spodbuditi socialno vklju¢enost in koordinacijo nege krhkih oseb s poudarkom na
osebah s kognitivnim primanjkljajem (srednjim/nizkim), vklju¢no z Alzheimerjevo in Parkinsonovo
boleznijo ter drugimi kroni¢nimi boleznimi, z razvojem transnacionalno aplikativnega modela
zdravstvenih in negovalnih storitev za krhke starejse (temelji na e-Care mreZi, razviti v Bologni, Italija)
z uporabo naprednih tehnologij (npr. senzorske tehnologije, informacijske in komunikacijske
tehnologije ter tehnike analize podatkov) za preprecevanje krhkosti, izboljSanje kakovosti oskrbe in
podporo samostojnemu Zivljenju, socialnim stikom in zagotavljanju kontinuitete pomoci po bolniskih

odpustih.

nerreg A
CENTRAL EUROPE &
niCE-life

Vir: www.interreg-central.eu/Content.Node/niCE-life.html
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Pri¢akovani IZDELKI projekta

¢ model zdravstvenih storitev za oskrbo krhkih starejsih (na podlagi modela e-oskrbe, ki deluje v Italiji,

prilagojen tako, da ustreza nacionalnemu in lokalnemu kontekstu)

Organizacijski, gospodarski in drugi pogoji za delovanje inovativne storitve, ki izboljSuje
zdravstveno in socialno oskrbo bolnikov z okvaro (npr. daljinsko spremljanje, daljinski nadzor
zaradi varnosti, daljinska izmenjava informacij in telemedicina)

Priporocila za deleznike v zdravstvu in socialni oskrbi, ki naj bi omogocila trajnost inovativne

storitve na novih lokacijah (drzave partnerice)

¢ inteligentna platforma za spremljanje

¢ pilotne aktivnosti

¢ lokalni akcijski nacrti

* usposabljanja za odloc¢evalce v lokalnih okoljih in ponudnike storitev/nege

V preteklem letu so bile izvedene sledece aktivnosti v projektu:

oblikovanje regionalnega posnetka stanja in modela zdravstvenih storitev za krhke starejse —
teZave in potrebe krhkih starejsih, njihovih druZinskih ¢lanov in oskrbovancev (povzetek
stanja na podlagi izkusenj iz Slovenije in skrbi za krhke osebe)

pridobljene dodatne informacije o zdravstvenih storitvah za krhke starejSe, odpuscene iz
bolnisnic, v delavnicah z deleZniki med poletjem.

podpora pilotnemu testiranju tehnicnih resitev ter konceptov zdravstvene oskrbe in nege
(sami ne izvajamo pilotiranja!)

potrditev osnutka lokalnih akcijskih nartov za uvedbo modela zdravstvene oskrbe in

tehnicnih resitev — tematska srecanja z delezniki

IZDELEK: Tezave in potrebe krhkih starejsih, njihovih druzinskih ¢lanov in oskrbovancev (povzetek

stanja na podlagi izkusenj iz Slovenije in skrbi za krhke osebe)
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IZDELEK: Porocilo o oceni potreb na lokalni ravni

IZDELEK: Izvedba spletnih delavnic 4.2., 15.6. in
28.9.2021 (dostopno na spletni strani NIJZ OE MS, OE
=X
MB in projekta NiCE-life) z
£
IZDELEK: Priprava prevoda letaka o projektu niCE-life v 2
slovenscino, pregled osnutka tiskovin in korespondenca " c
z italijanskim partnerjem. e
n 2,007,550 95 € - Cototens provale

Vi

r: www.interreg-central.eu/Content.Node/niCE-life/WP-
C-D.C.5.3-Project-leaflet.zip
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3.6 Obmocna enota Murska Sobota

Nacionalni institut @ ®
za javno zdravje A A
Aktivno in zdravo staranje v Sloveniji f+38615302111

AN 2.5
info(@nijz.si

1D DDY: §1 44724535
TRR: 011006000043165

(Pripravili: Jasmina Crnko Papi¢, Tatjana Kranjc Nikoli¢, Martin Ranfl)

Aktivnosti obmocne enote Murska Sobota na podrocju aktivnega in zdravega staranja so bile, kot
drugod, pod mocnim vplivom takrat aktualnih epidemioloskih razmer. Svoje delo smo v veliki meri
prilagajali omenjenim razmeram ukrepom in kadrovski razpoloZljivosti na enoti. Kljub vsemu, smo z
velikim veseljem pristopili k sodelovanju v aktivnostih, katerih izvedba je bila moZna, tako na terenu
kot spletno oziroma on-line.

Predstavniki OE MS smo se redno udeleZevali sestankov organiziranih s strani centralne enote na

podrocju aktivnega in zdravega staranja.

Dnevi odprtih vrat za starejSe v pomurski regiji

Posamezne obcine nase regije so se odzvale vabilu NIJZ k sodelovanju oziroma organizaciji »Dneva
odprtih vrat za starejSe, ki je starejSe in njihove svojce informiral o programih in aktivnostih lokalnih
deleznikov/akterjev, ki se pri svojem delu ukvarjajo z izzivi in problemi starejsih obéanov, jim nudijo
pomo¢, razlicne storitve, osmisljajo prosti ¢as in poslediéno zmanjSujejo osamljenost, druzbeno
izklju¢enost in krepijo duSevno zdravje.

Sodelavci NIJZ OE Murska Sobota se zavedamo pomena skupnostnega pristopa, zato smo se odlocili,
da se jim pri izvedbi dogodkov aktivno priklju¢imo. Delovanje v lokalni skupnosti in med ljudmi
razumemo kot eno izmed najpomembnejsih orodij javnega zdravja. Naso enoto prepoznavamo kot
enega izmed teh akterjev, hkrati pa se vedno znova z veseljem udeleZzimo tovrstnih dogodkov, ki so
vecplastno koristni za lokalne skupnosti. PridruZili smo se jim z informativnimi stojnicami z gradivi o
nasih programih, projektih in aktivnostih. Sodelovali smo na dveh izvedbah dneva odprtih vrat za
starejse in sicer smo se 30. septembra pridruzili dogodku v Ob¢ini Cren3ovci in 7. oktobra v Ob¢ini
Gornja Radgona. Veselimo se tudi vseh nadaljnjih podobnih dogodkov, katerim se bomo z veseljem

prikljucili.
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Sliki 1 in 2. Dan odprtih vrat za starejse Crensovci

NIJZ,
gina Crensovei in
Zivak
vabijo na

O organiziran v
ezbo je potrebno i

Vir: Arhiv NIJZ OE Murska Sobota

Vir: Arhiv NIJZ OE Murska Sobota

Slika 3. Dan odprtih vrat za starejse Gornja Radgona

_—_—

Vir: Arhiv NIJZ OE Murska Sobota



Aktivnosti projekta Nice-life

OE Murska Sobota sodeluje v ¢ezmejnem Interreg projektu Nice-life, ki je namenjen spodbujanju
socialnih inovacij v zdravstvu in negi, ter podpiranju socialnega vklju¢evanja in samostojnega Zivljenja
krhkih starostnikov, ki trpijo zaradi razlicnih stopenj kognitivnih primanjkljajev (vkljuéno z
Alzheimerjevo in Parkinsonovo boleznijo) in kroni¢nih bolezni z uvedbo in pilotnim testiranjem

¢ezmejno uporabnega modela zdravstvenih/negovalnih storitev.

Skupaj z OE Maribor smo v letu 2021 organizirali 3 regijske tematske delavnice. Vsaka delavnica je bila
osredotocena na drugo osrednjo tematiko. Tako smo imeli priloZnost poglobljene razprave o razlicnih
tematikah in razmerah v Sloveniji na podrocju oskrbe, zdravstvene nege in zdravja Sibkih starejsih. Prva
regijska delavnica je bila izvedena leta 2020. V mesecu februarju 2021 smo izvedli drugo regijsko
delavnico z naslovom »Podpora neodvisnemu Zivljenju krhkih starejSih v.domacem okolju: primeri
dobre prakse«. Predstavljeni so bili pilotno testiranje E- mreze oskrbe, pilotni projekt »Tipka za klic v
sili na domu« (oba primera iz Avstrije) in trije primeri dobre prakse iz Slovenije: iniciativa E-kaZipot za
seniorje 55+, izzivi s katerimi se sooc¢ajo oboleli za Alzheimerjevo boleznijo in njihovi svojci, ter primer

dobre prakse spodbujanja telesne dejavnosti v Dru$tvu Sola zdravja.

15. junija 2021 smo organizirali tretjo delavnico na temo »Podpora neodvisnemu Zivljenju krhkih
starejSih v domacem okolju: Digitalna in zdravstvena pismenost«. Predstavljeni so bili: pilotno
testiranje orodja za GPS sledenje obolelih, rezultati projekta ASHTAG ter rezultati projekta »Starejsi za
starejSe«.

Cetrto regijsko delavnico na temo »Podpora neodvisnemu Zivljenju krhkih starejsih v domaéem okolju
smo izvedli 23. septembra 2021. Sodelovali so projektni partnerji iz Cegke in Slovaske s predstavitvijo
pilotnih projektov namenjenih skrbi in negi oseb zbolelih za Alzheimerjevo boleznijo. Predstavljeni so
bili rezultati raziskave na temo »Krhkost, dobro pocutje in pripravljenost za uporabo digitalne
tehnologije v domovih za starejSe«, ugotovitve projekta »DEMENTIA aCROsSLO« ter epidemiolosko
spremljanje demence v Sloveniji / EU in izzivi v ¢asu covid-19 pandemije.

O izzivih staranja smo spregovorili tudi v radijski oddaji na radijski postaji Murski val.

Na osnovi ugotovitev iz ocene potreb ter stirih regijskih delavnic smo zaceli stratesko nacrtovati
aktivnosti na regijski ravni.
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Slika 4 Programi 2.,3. in 4. regijske delavnice projekta Nice-life
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Vir: Arhiv N1JZ, projekt nice-life, print screen

Sodelovanje z drustvom upokojencev Murska Sobota

Z namenom promocije programa Svit smo sodelovali z Drustvom upokojencev Murska Sobota.

TesnejSe sodelovanje je bilo zaradi omenjenih ukrepov oteZzeno, smo pa jim zagotovili 180 kosov

zloZenk, ki so jih nato razposlali ¢lanom.
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3.7 Obmocna enota Nova Gorica

Obmocha enota NOYAGORICA,
Vipavska cesta 13, RoinaDolina

Nacionalni institut ] © ) 51-5000 NOWA GORICA
za javno zdravje A K ‘
386533086 12

Aktivno in zdravo staranje v Sloveniji F4+386533086 47

W N 2,50
info(@niz.si

IDDDY: 51 44724535
TRR: 0110060000431558

(Pripravili: Andreja Mezinec in Marko Vudrag skupaj s sodelavci:
Andrejka Prijon, Dejan Bahc, Ingrid Markoci¢ Tadic, Irena Jeric, Jana Skrt, Kristina Brov¢ Jelusic, Lara

Cebron, Lucija Benko, Marjana Hladnik, Marko Stanta, Petra Kravos)

Tokratno porocilo smo pripravili skupaj s sodelavci, katerih naloge se povezujejo s temo staranja.
Menimo, da je staranje presec¢na tema in se dotika vseh obdobij nasega Zivljenja. Za¢ne se namrec ze
ob spocetju in traja vse do konca nasega Zivljenja. KakSno staranje bomo imeli, ali se bomo uspesno
starali, pa je odvisno tudi od nas samih in nasega Zivljenjskega sloga, ki je klju¢ do uspesne in zdrave
starosti.

Na Obmocni enoti Nova Gorica se zavedamo presecnosti teme Aktivnega in zdravega staranja (AZS),
zato smo letos k pripravi pregleda aktivnosti povabili sodelavce, ki pokrivajo razlicna podrocja.
Menimo, da je klju¢ do uspeha prav v medsebojnem povezovanju, sodelovanju, ozavescanju, tako

znotraj NIJZ institucije kot SirSe.

Ceprav se je leto 2021 v vecini vrtelo okrog pandemije covida-19 smo na regijskem nivoju opravili

sledece aktivnosti:

Sodelovanje z nacionalnim nivojem pri pripravi aktivnosti in vsebin AZS

V okviru delovne skupine JZ v MSP na temo staranja smo se redno udeleZevali vseh rednih sestankov
tako Sirse (5. marca, 3. junija in 22. septembra 2021) kot oZje skupine. Aktivho smo sodelovali pri
pripravi odziva na Zeleno Knjigo, pripravi Zbornika NIJZ aktivnosti za leto 2020 na podrocju staranja,
soustvarjali spletno stran staranje.si, pomagali pri ustvarjanju in organizaciji nacionalnih sestankov,
sledili aktivnostim, ki so se dogajale na podrocju AZS tako v Sloveniji kot SirSe (pripravili povzetke in
prisotne na rednih sestankih skupine o tekocih zadevah obvescali), sodelovali v Sosvetu za tretje

Zivljenjsko obdobje itd.
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Sodelovanje z nacionalnim nivojem pri pripravi odziva na Zeleno knjigo o staranju - Spodbujanje
medgeneracijske solidarnosti in odgovornosti

Evropska komisija je konec januarja 2021 predstavila zeleno knjigo za zacetek Siroke politicne razprave
o izzivih in priloznostih starajoce se evropske druzbe. Na NIJZ OE Nova Gorica smo se odzvali povabilu

k pripravi odziva na zeleno knjigo®.

Sodelovanje v sosvetu za tretje Zivljenjsko obdobje

25. februarja 2021 smo se udelezili prvega rednega srecanja Sosveta za tretje Zivljenjsko obdobje.
Namen delovanja sosveta je razprava o podatkih in kazalnikih vezanih na populacijo starejSo od 65
let. Zapisnik sosveta je dostopen na:

https://www.stat.si/statweb/NationalStatistics/AdvCommitteesDescription/99

AZS in Medsektorski regijski svet za javno zdravje NG

V Novi Gorici Ze vrsto let tece Medsektorski regijski svet za javno zdravje, ki ga vodi predstojnik OE
Nova Gorica pridr. prof. dr. Marko Vudrag. Namen sveta je medsektorsko povezovanje razli¢nih
institucij z razlicnimi temami.

Tretjega marca smo se na povabilo predstojnika OE NG aktivno udeleZili 18. sestanka, ki je potekal
preko orodja ZOOM.

Poleg tematik, ki so bile obravnavane smo izpostavil;

- Zahvalo deleznikom za sodelovanje pri podaji mnenj na covid situacijo. Pogledi so objavljeni v

zborniku porodil regijskih aktivnosti in sreCanj obmocnih enot na podrocju aktivnega in
zdravega staranja za leto 2020.

- Poglede partnerjev projekta ASTAHG, ki so izpostavili, da se je potrebno nujno odzvati na

razmere na odmaknjenih podrocjih Alpskega sveta, predvsem na podrocju staranja
prebivalstva. Odmaknjenim podrocjem je potrebno nameniti vecjo skrb, boljSo dostopnost do
storitev, okrepiti skupnost ter poskrbeti, da ostanejo ti kraji privlacni, tako za Zivljenje kot za
delo. Projekt se bliza koncu zato je bilo podano povabilo k spremljanju spletne strani ASTAHG
Alpine Space ter spletno stran staranje.si, pod rubriko aktualno.

- Zeleno knjigo o staranju - Spodbujanje medgeneracijske solidarnosti in odgovornosti; Evropska

komisija je konec januarja 2021 predstavila zeleno knjigo za zacetek Siroke politicne razprave
o izzivih in priloZnostih starajoce se evropske druzbe. Zelena knjiga obravnava hitrost in obseg

demografskih sprememb v nasi druzbi ter njihov vpliv na nase politike in vprasanja, ki si jih

13 http://www.staranje.si/aktualno/odziv-na-zeleno-knjigo-o-staranju-spodbujanje-medgeneracijske-
solidarnosti-odgovornosti
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moramo Vv zvezi s tem zastaviti. To zajema vse od spodbujanja zdravega nacina Zivljenja in
vsezivljenjskega ucenja do krepitve zdravstvenih sistemov in sistemov oskrbe, da bodo
prilagojeni za starejSe prebivalstvo. Podano je bilo povabilo k odzivu, zacelo se je 12-tedensko
javno posvetovanje. Postopki o) objavljeni na spletni strani:

https://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/have-your-say/initiatives/12722-Green-

Paper-on-Ageing

- Demografske spremembe; V prihodnjih desetletjih se bo Stevilo starejsih v EU povecalo.

Danes je 20 % prebivalcev starejSih od 65 let, do leta 2070 pa naj bi se ta delez povecal na 30
%. Hkrati naj bi se delez ljudi, starejsih od 80 let, po pri¢akovanjih ve¢ kot podvojil in do leta
2070 dosegel 13 %. Stevilo ljudi, ki bodo morda potrebovali dolgotrajno oskrbo, se bo
skladno s tem predvidoma povecalo iz 19,5 milijona, kolikor jih je bilo leta 2016, na 23,6
milijona leta 2030 in 30,5 milijona leta 2050 (EU-27).

Zakljucili smo z mislijo “lzzivi so med nami. Klju¢ do uspeha pa je v povezovaniju, sodelovanju razlicnih

sektorjev, nivojev”.

Podpora dobrim praksam, sodelovanje s Pososkim razvojnim centrom (PRC)

V Cetrtek, 24. junija 2021, smo se na povabilo Pososkega razvojnega centra ter mag. Damijane Kravanja,
izvajalke vadbe in programov Mindfulness, udeleZili srecanja, ki se izvaja v okviru projekta
Vecgeneracijski center Goriske (VGC) in tako zacutili utrip delovanja najbolj zazelenega in obiskanega
programa med starejSo populacijo v Zgornjem Posocju.

Zavedajo se, da je zdravo staranje proces, v katerem se povezujejo tako fizi¢no, socialno kakor dusevno
zdravje. Menijo, da sta vadba in vklju¢enost v socialno okolje pomembna dejavnika skozi celoten
Zivljenjski cikel, v obdobju po upokojitvi pa Se toliko bolj.

Nastal je prispevek »S pomocjo “energetske vadbe z elementi Mindfulness-a” do boljSega psihofizicnga
pocutja starejsih tudi na odmaknjenih podro¢jih alpskega sveta«'* . Dragocen del sre¢anja je bil klepet
z udelezenkami, pred pri¢etkom vadbe, ki je potekala v Zivo preko »Skype-a«. Povratna informacija, ki
smo je bili delezni je bila presenetljiva, saj so udelezenke izrazile veliko zadovoljstvo nad koristnostjo
vadbe in pozitivnimi ucinki, ki se kaZejo na njihovem pocutju (izjave udeleZzenk so dostopne v samem

prispevku).

14 prispevek S pomoéjo “energetske vadbe z elementi Mindfulness-a” do bolj$ega psihofiziénga poéutja
starejsih tudi na odmaknjenih podrodjih alpskega sveta, dostop: https://www.nijz.si/sl/s-pomocjo-energetske-
vadbe-z-elementi-mindfulness-a-do-boljsega-psihofizicnga-pocutja-starejsih-tudi
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Vir: A. Mezinec, utrinek iz sreCanje pod vodstvom mag. Damijane Kravanja, print screen

Ljudska univerza na Pososkem razvojnem centru je zaznala potrebo starejSih in se hitro podala na pot
raziskovanja, kako bi ljudem v ¢asu epidemije nekoliko olajsali stres in strah. lzvajanje programa/vadbe
preko spletne aplikacije je bilo pozitivho sprejeto in je privabilo Se ve¢ novih udelezenk iz Se bolj
oddaljenih krajev iz Zgornjega Posocja (bovske, kobariske, tolminske, baske grape itd.). Redno
sreCevanje na vadbi je udelezenkam, med drugimi koristmi, doprineslo tudi stik z zunanjim svetom,

obcutek povezanosti in varnosti.

Vir: U. Cimzar, Ljudska univerza Tolmin, utrip udelezenk julij 2021

Zahvala gre mag. Damijani Kravanja, izvajalki programov in Brigiti Bratina Persin, vodji enote Ljudske
univerze v Tolminu, da s pomocjo takih programov na Ljudski univerzi podpirajo zdravje starejse

populacije. Celoten prispevek je dostopen na https://www.nijz.si/sl/s-pomocjo-energetske-vadbe-z-

elementi-mindfulness-a-do-boljsega-psihofizicnga-pocutja-starejsih-tudi.

Sodelovanje z Mestno obcino Nova Gorica (MONG)

V spomladanskih mesecih, smo se na pobudo MONG sestali na krajSem sestanku z namenom pregleda
trenutnih aktivnosti na podrocju AZS. MONG je v letu 2021 pricela s pripravo strategije za starejse, del
strategije bo tudi analiza stanja in potreb na podrocju starejsih v lokalni skupnosti. Za izvedbo analize

so pripravili anketo namenjeno starejSim od 65 let s stalnim bivaliSéem v Mestni obcini Nova Gorica.
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Obelezitev dneva starejsih

Prvi oktober je dan, kjer se po celem svetu obeleZuje mednarodni dan starejSih. Zdruzeni narodi so
letos za mednarodni dan starejsih izbrali temo »Digitalne enakosti za vse starosti«(»Digital Equity for
All Ages«). Z vse hitrejSim razvojem digitalnih tehnologij stopamo v svet novih izzivov. Tudi starejsi
potrebujejo nova digitalna znanja za lazji dostop do informacij in bolj kakovostno Zivljenje .

Na OE Nova Gorica smo prvi oktober, mednarodni dan starejsih, obelezili v lokalni skupnosti. Obiskali
smo vas Levpa, kjer smo v prijetnem vzdusju skupaj z Obcino Kanal ob So¢i, Krajevno skupnostjo Levpa
in Domom upokojencev Nova Gorica, dan posvetili tudi promociji HiSe dobre volje Deskle, brezplaénim

prevozom za starejse ter dobremu dusevnemu zdravju.

Vir: Arhiv Obcina Kanal ob Soci

Srecanju se je pridruZila tudi Zupanija obcine Kanal ob So¢i, Tina Gerbec, katera je poudarila pomen

skupnega sodelovanja, povezovanja vseh prisotnih institucij.

Sodelovanje pri nastajanju tretje publikacije »Neenakosti v zdravju - izziv prihodnosti v
medsektorskem sodelovanju«

Obmocna enota Nova Gorica je pristopila k navedeni aktivnosti Ze v letu 2019 z WHO/NIJZ delavnico
na temo spremljanja politik na neenakostih (glej Zbornik regijskih porocil za leto 2019) ter sodelovanje
redno gradila z vkljucenimi sodelavci in delezniki iz razlicnih sektorjev. V letosSnjem letu je bila
publikacija »Neenakosti v zdravju - izziv prihodnosti v medsektorskem sodelovanju« izdana in je

dostopna na https://www.nijz.si/sl/neenakosti-v-zdravju-izziv-prihodnosti-v-medsektorskem-

povezovanju.

Seznanjanje razli¢nih javnosti z novostmi na podrocju AZS
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V letu 2019 smo zaradi covid-19 razmer aktivnosti usmerili tudi v pripravo razlicnih prispevkov na
temo AZS in sodelovali pri pripravi razli¢nih prispevkov:
e DOSEZKIV JAVNEM ZDRAVIU V SLOVENI; Javnozdravstveni pristopi v medsektorskih
politikah: dosezki na podrocju aktivnega in zdravega staranja /Public health approaches in
cross-sectorial policies: achievements in the field of active and healthy ageing. Publikacija

dosegljiva na: https://www.nijz.si/publikacije/dosezki-v-javhem-zdravju-v-sloveniji

e 7ZDRAVIJE STAROSTNIKOV; Socialna vkljucenost starejsih, kot element zdravja na odmaknjenih
podroéjih mnenje deleznikov/Social inclusion of older adults as an element of health in

remote areas - stakeholders' views, dostopno na: https://www.hippocampus.si/ISBN/978-

961-293-099-8/mobile/index.html

e JAVNO ZDRAVIE IN COVID-19; Podpora starejSim v odmaknjenih podrocjih v ¢asu covid
19/Supporting older people in remote areas during covid-19 epidemic . Zbornik prispevkov

dostopen na: https://www.nijz.si/sl/publikacije/zbornik-povzetkov-in-recenziranih-

prispevkov-javno-zdravje-in-covid-19

Podpora projektu ASTAHG »Mednarodno upravljanje aktivnega in zdravega staranja v alpskem
prostoru« predstavitev rezultatov
V letu 2021 se je zakljuéil Projekt ASTAHGY v katerega je bila OE Nova Gorica aktivno vkljuéena. Poleg
rednih nalog projekta smo zelo ponosni, da nam je uspelo v okviru projekta pripraviti poglede izbranih
kljuénih deleznikov z naslovom »Aktivno in zdravo staranje na odmaknjenih podrocjih v alpskem svetu
po mnenju izbranih deleznikov«. Zaradi covid-19 situacije je bila aktivnost opravljena v obliki on-line
intervjujev«. Glavni namen izvedenih intervjujev z delezniki, je bil preveriti njihovo strinjanje s klju¢nimi
ugotovitvami na podrocjih socialne vkljuenosti, transportnih povezav, turizma in kulture ter
mednarodnega upravnega odbora- Transnational Governance Board (TGB) na podlagi raziskave
mnenja deleznikov. Clani NIJZ ASTAHG ekipe so preko intervjujev zbrali podatke iz lokalnega okolja, in
sicer iz razlicnih institucij v alpskem svetu na razlicnih podroéjih z Zeljo po dodatni podkrepitvi
predhodno pridobljenih stalis¢ deleZznikov in ciljev projekta ASTAHG. Rezultate najdete v dokumentu
Izbrane ugotovitve pridobljene z intervjuji izbranih deleznikov na podroc¢ju AZS v AS (goriska in
gorenjska regija).
Povezave:

e Raziskave mnenja deleZznikov

e http://www.staranje.si./sites/www.staranje.si/files/upload/images/porociloastahg 09 02 2

1.pdf

15 http://www.staranije.si/aktualno/projekt-astahg-dosegel-cilj#tread-more
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e Izbrane ugotovitve pridobljene z intervjuji izbranih deleinikov na podrocju aktivnega in
zdravega staranja v alpskem svetu (goriska in gorenjska regija)

e http://www.staranje.si/sites/www.staranje.si/files/upload/images/astahg izbrane ugotovitv

e pridobljene z intervjuji_izbranih deleznikov na podrocju aha v as goriska in gorenjsk

a_regija 15.4.2021 koncna verzija.pdf

Ob zakljucku projekta ASTAHG smo se na OE Nova Gorica zahvalili vsem deleznikom, ki so na kakrsen
koli nacin pripomogli k nastajanju projekta ter ozavescanju problematike staranja na odmaknjenih
podrocjih Alpskega Sveta. OzavesSCanje o pomenu staranja na odmaknjenih podrocjih AS smo

nadaljevali s pripravo prispevkov, glej to¢ko seznanjanje razli¢nih javnosti z novostmi na podrocju AZS.

Sodelovanje pri nastajanju znanstvene monografije AZS na odmaknjenih podrocjih
V letu 2021 smo pristopili k pripravi znanstvene monografije AZS na odmaknjenih podrodjih, ki je zacela
nastajati na pobudo NIJZ ASTAHG delovne skupine. V letu 2021 se je aktivnost zaradi covid-19 poloZaja

upocasnila, zato se ta nadaljuje v letu 2022.

Raziskava »Pomembnost prehranskega presejanja v domovih za starejSe«

Kljub temu, da je podhranjenost v domovih za starejSe prisotna je podatkov o spremljanju
prehranskega stanja oskrbovancev zelo malo. Na OE Nova Gorica smo se tako odlocili, da vec
pozornosti namenimo tudi podrocju podhranjenosti in preprecevanju le-te v domovih za starejse. V
raziskavi, ki smo jo izvedli med 3.6. in 6.7.2021 smo ugotavljali, kakSna je pogostost uporabe orodij za
oceno prehranske ogroZenosti v domovih za starej$e. Zeleli smo prikazati dejansko stanje ter preuditi
proces ukrepanja ob ugotovljenih odstopanjih.

K sodelovanju v raziskavi so bili povabljeni zaposleni v domovih za starejSe, ki izvajajo oceno
prehranskega stanja stanovalcev. V raziskavo smo skusali vkljuiti ¢im vec razlicnih domov, ki se med
seboj razlikujejo glede na statisti¢no regijo ter vrsto zavoda (javni/zasebni). Pri izpolnjevanju anketnega
vprasalnika je sodelovalo 70 oseb. Anketni vprasalnik je izpolnilo 64 oseb, od tega 50 v celoti, 14 oseb
pa je vprasalnik delno izpolnilo. V raziskavi so sodelovali zaposleni iz domov za starejSe iz skoraj vseh
Slovenskih statisticnih regij, le iz posavske statisticne regije se v raziskavo niso vkljucili. V raziskavi je
bilo ugotovljeno, da v vec kot polovici (62,5%) sodelujocih domov za starejse stanovalce ob sprejemu
presejajo na prehransko ogroZenost. Da presejanja ne izvajajo je navedlo 23,4% anketirancev.
Ugotovljeno je bilo, da vecina (43,7%) anketirancev ne uporablja orodij za oceno prehranske
ogrozenosti. Zanimalo nas je tudi kako v domovih za starejse izvajajo prehransko podporo v primeru
podhranjenosti. 34% anketirancev je odgovorilo, da dodajajo prehranske dodatke, 26% vprasanih v

primeru podhranjenosti dodaja industrijsko pripravljene visoko kalori¢ne preparate/napitke in 10%
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dodaja beljakovinske preparate/napitke. 10% anketirancev se ob prepoznani podhranjenosti posvetuje
z domskim zdravnikom, vodjo kuhinje in drugimi institucijami (z dializnim oddelkom iz splosne
bolnidnice, z ambulanto za kliniéno prehrano, z klini¢nimi dietetiki iz splodne bolnidnice). Stiri osebe
(8%) so odgovorile, da prehranske podpore v primeru podhranjenosti ne izvajajo. 4% vprasanih je
odgovorilo, da ponudijo ve¢ manjsSih obrokov in visoko kalori¢no hrano pripravljeno v lastni kuhinji.
Dva anketiranca (4%) sta odgovorila, da naredijo oceno ter pripravijo nacrt prehranjevanja. Le v dveh
primerih (4%) pa ob prepoznani podhranjenosti vkljucijo dietetika in omogocijo posvet z njim.

Zgodnje prepoznavanje podhranjenosti bi pripomoglo k identifikaciji posameznikov, ki potrebujejo
¢imprejSnjo prehransko podporo ter poslediéno k zmanjSanju pojavnosti podhranjenosti med
starejsimi. Ze od leta 2008 je v priporodilih Ministrstva za zdravje pri prehranski obravnavi bolnikov v
bolnisnicah in starejSih v domovih za starejse priporoc¢eno redno, tedensko presejanje na prehransko
ogrozenost oziroma ocena stanja prehranjenosti. Pri prehransko ogrozenih morata temu slediti
ustrezna strokovna prehranska obravnava in oblikovanje posamezniku prilagojenega prehranskega
nacrta. Podatkov o uporabi orodij in spremljanju prehranskega stanja stanovalcev v slovenskih

domovih za starejSe je zelo malo. Rezultati raziskave so jasno pokazali, da se orodja za oceno

prehranske ogrozenosti vdomovih za starejSe redko uporabljajo oziroma se ne uporabljajo.

Sledenje stikom, v povezavi s covid-19

Tudi letos smo skozi celo leto nudili podporo sodelavcem Enote za nalezljive bolezni pri sledenju
stikom. Menimo, da so bili prav starejsi nad 65 let tista ciljna skupina, ki je bila vdanem trenutku vesela
nasega klica, predvsem tisti iz odmaknjenih podrocjih. Z vzpostavitvijo stika so lahko izrazili svoje
mnenje, podali stisko, postavili vprasanje in bili na tak nacin sliSani. Slednje je bilo bolj izrazito v

spomladanskih mesecih.

Ranljive skupine

V letu 2021 smo na lokalni ravni nadaljevali s spodbujanjem sodelovanja med izvajalci zdravstvenih in
socialnih storitev tako iz javnega kot nevladnega sektorja. Cilj je nuditi podporo osebam s dolgotrajnimi
potrebami po oskrbi, predvsem starostnikom in osebam s tezjimi poskodbami ali po kapi. Pomagali in
svetovali smo tudi CKZ, CZ, CSD, invalidskim drustvom, drustvom upokojencem in centrom za dnevno
varstvo starejsih pri dilemah in izzivih, ki jih je prinasala pandemija covid-19.

Po zakonu o izenacevanju mozZnosti invalidov morajo biti do leta 2025 vse javne stavbe, tako
arhitekturno kot komunikacijsko, dostopne vsem invalidom, kar obenem pomeni laZjo dostopnost tudi
za starejSe. Zato smo si zastavili cilj, da za vse stavbe NIJZ pripravimo pregled in oceno dostopnosti. Kot

primer smo pripravili oceno dostopnosti za stavbo NIJZ OE NG. Obenem smo sodelovali pri projektu
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Zdrava mesta in na sre¢anju zdravih mest predstavili viogo in pomen dostopnega okolja za boljse javno
zdravje ne samo ranljivih skupin ampak celotnega prebivalstva.

V letu 2021 smo povecali intenziteto osvescanja izvajalcev zdravstvenih storitev o dostopnosti in enaki
kakovosti zdravstvenih storitev za ranljive skupine prebivalstva. S tem ciliem smo na strokovnem
srecanju izvajalcev preventivnih obravnav za odrasle iz ambulant druZinske medicine, zdravstveno
vzgojnih centrov, centrov za krepitev zdravja in patronaznega zdravstvenega varstva Preventiva v uci
epidemije covid-19 vodili delavnice o komunikacijski dostopnosti.

V okviru projekta MIRA in v sodelovanju z ob¢ino Miren-Kostanjevica se pripravlja broSura z vsemi
storitvami, ki so na voljo starostnikom in osebam s teZavami v duSevnem zdravju. BroSura bo izsla v
pomladnih mesecih 2022 kot samostojna priloga obcinskega ¢asopisa. Obenem se dogovarjamo tudi z

ostalimi ob¢inami za izdajo omenjene brosure.

Sodelovanje na Hekatlonu »Skupaj za aktivno in kakovostno jesen Zivljenja«
Na povabilo Drustva GO-Spomincica, gospe Sonje Vali¢, smo se udeleZili virtualnega hekatlona z
naslovom »Skupaj za aktivno in kakovostno jesen Zivljenja«, ki je potekal 21 in 22 oktobra. Na
hekatlonu smo skupaj iskali resitve na razlicnih podrocjih, vsaka delovna skupina je obravnavala svojo.
Nasa skupina je obravnavala temo Kako oblikovati bolj prijazna mesta za aktivno staranje?
Preostale teme, ki so jih obravnavale drugi udeleZenci, so bile:

- Starejsi, mentorji z dragocenim znanjem: kako upokojene strokovnjake z razlicnih podrocij

vkljuciti v nevladne organizacije kot prostovoljce-svetovalce?

- Kako prekiniti izolacijo starejSih na podezelju?

- Kako podaljsati samostojno Zivljenje starejsih?

- Oblikovanje programa mesecnih finan¢nih donacij starejSim.
Z nami so bile deljene tudi dobre prakse tujih drzav.
Ponosni smo, da smo bili prepoznani in povabljeni k sodelovanju, kar gre prav posebna zahvala ga.

Sonji Valic.

Podpora sodelavcem projekta Nalezimo se dobrih navad Cepimo.se

V sodelovanju z Uradom Vlade RS za komuniciranje in Ministrstvom RS za zdravje smo v sklopu
informativne in ozavescevalne kampanje »Nalezimo se dobrih navad — cepimo se« dvakrat organizirali
stojnico v Novi Gorici (22. 6. in 1. 9. 2021) in v Tolminu (8. 9. 2021). Na stojnicah so sodelovali Studenti
medicine, predstavniki stroke, lokalne skupnosti ter vlade.

Cilj akcije je bil, da v lokalnih okoljih prebivalce podrobno informiramo o cepivih, cepljenju in narocanju
na cepljenje proti covidu-19 ter obenem ¢im bolj poljudno in strokovno odgovorimo na njihove

morebitne dileme, strahove in pomanijkljive ali neustrezne informacije.
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PriloZnostno smo spregovorili tudi z ministrom za zdravje Janezom Poklukarjem o poloZaju starejsih,
dolgozivi druzbi, neenakosti, dostopnosti do storitev (Project ASTAHG).

V sklopu kampanje je bila kot osrednja digitalna informacijska platforma vzpostavljena tudi samostojna

spletna stran www.cepimose.si, ki je namenjena tako splos$ni kot tudi strokovni javnosti.

Vir: PR Nova Gorica

Vir: PR Nova Gorica

Podpora programu MIRA

Sodelovanje na stojnici dogodka »Skupaj za dusevno zdravje v Novi Gorici«

19. in 20. oktobra je pod arkadami mestne hise v Novi Gorici potekal dogodek »Skupaj za dusevno
zdravje v Novi Goricix. Namen dogodka je bil povabiti SirSo javnost k zavedanju, da lahko vsak
posameznik pripomore k ozave$¢anju o tematiki dusevnega zdravja. Na dogodku so sodelovale
nevladne organizacije, javni zavodi in posamezniki, ki skrbijo za preventivo in nudijo pomoc pri
ohranjanju dobrega dusevnega zdravja na Goriskem. Organizator dogodka je bil Mladinski center NG,
novogoriska enota NIJZ in slovensko zdruZenje za dusevno zdravje SENT, ki so k sodelovanju povabili
$e Center za psiholo$ko svetovanje Posvet, drustvo PO-MOC, drustvo KO-rak, Psihosocialno svetovanje

Sara Cerne, VDC, zavod Pelikan, Skupnost Sre¢anje in Karitas.
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Vir: NlIJZ Nova Gorica

Zaradi omejitev, ki jih prinaSa pandemija virusa covid-19, Casi Ze dve leti niso naklonjeni ne
organiziranju dejavnosti, ne izvajanju dogodkov, ne srecanjem “v Zivo”. Zato je teZje kot sicer karkoli
dosedi, izvesti, se dogovoriti ali organizirati.

A v obcini Kanal ob Soci so zopet dokazali, da so trdoZivi in imajo voljo do dela, saj so sredi omejitev
nasli luknjo, skozi katero so se odlocili ponovno zagnati Lokalno akcijsko skupino za zdravje v ob¢ini. K
temu jih je nagovarjal tudi in prav covid, ki je povzrocil pri prenekaterem obcanu dodatne tezave,
vezane na preZivetje in opravljanje vsakodnevnih obveznosti in aktivnost.

Tako smo se jeseni v prostorih Sonéne hise - Dnevnega centra za starostnike v Desklah zbrali vsi, ki smo
Zeleli podrocje zdravja v obcini ponovno postaviti na agendo in mu dati nov zagon: Zdravstveni dom
Nova Gorica s Centrom za krepitev zdravja in Skupnostno psihiatricno ambulanto goriskega CDZO-ja,
predstavnica obc¢ine Kanal, ki pokriva druzbene dejavnosti v obcini, predstavnica regijske enote NIJZ za
dusevno zdravje in predstavniki krajevnih skupnosti ter krajani, ki jim je problematika zdravja v ob¢ini
blizu.

Predstavnica NIJZ je preko glavnih kazalnikov, ki jih NIJZ spremlja preko programa Zdravje v obcini,
predstavila stanje zdravja v ob¢ini Kanal. Posebej je bila izpostavljena udelezba krajanov v programu
SVIT. Predstavljen je bil tudi Nacionalni program dusevnega zdravja MIRA'®, s poudarkom na toc¢kah,
ki se nanasajo na starejSo populacijo.

Vsi prisotni so bili enotnega mnenja, da je zaradi narasc¢anja Stevila starejsih v obcini in zaradi
razprSenosti poselitve, ki otezuje dostop do storitev posebno za starejSe, ta del populacije potrebno
posebej naslavljati in mu zagotoviti dodatno podporo in pozornost. Lokalna skupina za zdravje se je
lani srecala Se enkrat in zacela oblikovati tematske sklope, ki bi jih kasneje vnesli v program zdravja v

obcini.

16 Nacionalni program MIRA: https://www.zadusevnozdravije.si/
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Projekt SOPA

™

VIR: https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/styles/878_full_width/public/images/sopa-

nadgrajena_grafika_za_promo_material_0.png?itok=AcivJxIK

Osnovna ideja pilotnega projekta SOPAY — Skupaj za odgovoren odnos do pitja alkohola je, da se vsak
izmed nas vprasa, kakSno je pravzaprav nase pivsko vedenje. Ali npr. starejSi posameznik z vidika
zdravja spije prevec alkohola, ¢eprav je to v nasi druzbi morda sprejemljivo, v dolocenih situacijah pa
celo spodbujeno? Ideja je, da bi imel vsak ¢lan skupnosti na voljo vse potrebne informacije o negativnih
ucinkih ¢ezmernega pitja alkohola, bodisi zase bodisi za svojega bliznjega, prijatelja. Najnovejse
raziskave kaZejo, da varna meja ne obstaja, in da katero koli pitje alkohola Ze pomeni doloéeno stopnjo
tveganja in negativne posledice za zdravje ter blagostanje v naSem primeru starejSega posameznika in
SirSe skupnosti. Pitje alkohola, niti v majhnih koli¢inah, namre¢ ne predstavlja zdravega nacina
Zivljenjskega sloga.

Pilotni projekt SOPA®8 - Skupaj za odgovoren odnos do pitja okolja je NIJZ uspe$no izvajal v 18 lokalnih
okoljih po Sloveniji. V goriski regiji je potekala implementacija SOPA pristopa v lokalnem okolju
Ajdovicina in Nova Gorica, pod okriliem OE Nova Gorica NIJZ v obdobju 2017 - 2021. Projekt sta
sofinancirala Evropski socialni sklad in Republika Slovenija. SOPA pristop je v goriski regiji izvajalo 60
usposobljenih strokovnjakov s podrocja zdravstva, sociale, nevladnih organizacij in zaposlovanja oz.
brezposelnosti. Njegov osnovni namen je bil zmanjsati cezmerno pitje pri odraslih prebivalcih Slovenije

ter s tem prepreciti negativne posledice, ki jih tvegano in skodljivo pitja alkohola ima, v nasem primeru

17 Hocevar, T., KOI3ek, M., Henigsman, K., Roskar, M., Boben Bardutzky, D. Priro¢nik za izvajanje pristopa
SOPA Priro¢nik za izvajanje aktivnosti in obravnavo pitja alkohola (u¢no gradivo). Ljubljana: NIJZ,
2022 (v tisku)

Hocevar, T., Henigsman, K., Struc, A., Zaloinik, P. Utemeljitev pristopa SOPA — Skupaj za odgovoren odnos do
pitja alkohola Interdisciplinarni pristop zamejevanja tveganega in skodljivega pitja alkohola med odraslimi
prebivalci Slovenije. Ljubljana: NI1JZ, 2022 (v pripravi).

Hocevar T, Henigsman K, Struc A. SOPA — Skupaj za odgovoren odnos do pitja alkohola. Ljubljana: National
Institute of Public Health, 2018.

18 Projekt SOPA: https://www.sopa.si/
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za starejSega posameznika, njegove bliznje in druzbo. Ob tem je bilo izvedenih ve¢ medijskih kampanj
ter obeleZitve Dneva brez alkohola — s skupnim ciljem: vzpostaviti odgovoren odnos do pitja alkohola
v slovenski druzbi, kjer prevladuje mokra kultura.

SOPA pristop temelji na treh kratkih, a ucinkovitih ukrepih, kjer gre za to, da razli¢ni strokovnjaki pri
svojem vsakdanjem delu z ljudmi v pogovor o zdravju in skrbi za zdrav Zivljenjski slog na motivacijski
nacin vkljucijo tudi preventivo glede pitja alkohola. Kratki ukrep 1 se je najbolj poglobljeno ukvarjal s
posameznikom, ki tvegano ali Skodljivo pije alkohol. Izvajali so ga zdravniki in diplomirane medicinske
sestre v ambulanti druZinske medicine in patronaznem varstvu, strokovnjaki iz ZVC/CKZ in CSD. Kratki
ukrep 2 se je nanasal na informiranje o Skodljivosti in kratek nasvet k opustitvi cezmernega pitja
alkohola ter eventualno potrebno usmeritev pacientov k virom pomoci pri opuséanju ¢ezmernega
pitja. lzvajali so ga zdravniki razli¢nih specialnosti. Kratki ukrep 3 pa se je nanasal na pristop, ki so ga
izvajaliizvajalci iz nevladnih organizacij in uradov za delo, kateri vsakodnevno delajo z ranljivi skupinami
in imajo veliko izkuSenj s terena. Ta ukrep temelji na informiranju in usmerjanju preko dogodkov,
gradiv, izobrazevanj ipd..

Tako so npr. strokovnjaki iz obeh lokalnih okoljih, v okviru Kratkega ukrepa 1, vkljucili v sodelovanje
7.500 odraslih oseb, med njimi je bilo veliko tudi starejsih. Preko 500 oseb je bilo obravnavanih zaradi
c¢ezmernega pitja alkohola, ki ga Zelimo na SOPA zmanjsati ali povsem zajeziti. Pri 89 osebah je bila
obravnava uspesna. To pomeni, da so zmanjsali pitje alkohola pod mejo manj tveganega pitja ali pa z

njim povsem prenehali.

RAVODO

VIR: https://www.sopa.si/wp-content/uploads/2021/03/NIJZ_banner_1800x754.jpg
Na SOPA smo tako zaceli sistematicno pot, kako odpraviti oz. zmanjsati negativne posledice tveganega
in Skodljivega pitja ter skupaj narediti korake k zdravemu Zivljenjskemu slogu vseh nas, tudi starejsih
oseb.
Ce ima starej$a oseba vpra$anja glede ¢ezmernega pitja alkohola, ¢e jo zanima kako spremeniti
Skodljive navade ali potrebuje nasvet in pomoc zase ali za svoje bliznje, lahko na spletni strani
www.sopa.si najdete zbrane Vire pomodi iz cele Slovenije, kamor se lahko obrnete po podporo. Izbere

lahko tistega, ki ji najbolj ustreza — glede na lokacijo, ali vrsto pomoci ter strokovnjakov.
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V Casu pandemije se je dostopnost do preventivnih programov in nekaterih virov pomoci precej
zmanjsala. Zato Se toliko bolj z veseljem sporoamo, da je NIJZ v sodelovanju z zunanjimi strokovnjaki
razvili spletno orodje, virtualnega svetovalca, ki vodi ¢ez pogovor o odnosu do pitja alkohola. Tako si
lahko starejSa oseba ali njeni bliznji vzamejo nekaj trenutkov zase in preizkusijo SOPA svetovalca -

Skupaj za odgovoren odnos do pitja alkohola s klikom na https://sopa.virtualhealthlabs.org/ .Pogovor

z virtualnim SVETOVALCEM poteka anonimno, v slovenskem jeziku, prekinete pa ga lahko kadarkoli

tekom procesa.

Patronaino varstvo - pomemben povezovalni ¢len

Ob vzpostavitvi koordinacije patronaznega varstva smo v letu 2021 izvedli sreanje z vodji
patronaznega varstva v ZD Nova Gorica, ZD Ajdovscina in ZD Tolmin z Zeljo po vzpostavitvi sodelovanja
ter nacrtovanju skupnih aktivnosti .

V mesecu maju smo v okviru regijske koordinacije organizirali regijsko sre¢anje vseh zaposlenih v
patronaznem varstvu, kjer je bil predstavljen preventivni zdravstveni Programa SVIT, drZavni program
presajanja in zgodnjega odkrivanja predrakavih sprememb in raka na debelem ¢revesu in danki ter
Nacionalni program za dusevno zdravje MIRA s poudarkom na vlogi patronazne medicinske sestre.
Skupaj z vodji patronaznega varstva smo septembra nacrtovali srecanje vseh izvajalk patronaznega
varstva v regiji s strokovno vsebine uvajanja prehrane ter izvedbo team buildinga.

Do izvedbe srecanja ni priSlo zaradi slabega epidemioloskega stanja zato smo se odlocili, da vse
aktivnosti, ki smo jih nacrtovali zamaknemo v ¢as ko bodo pogoji bolj ugodni. V nac¢rtu imamo, da bomo
vsako nacrtovano srecanje posvetili eni od strokovnih vsebin, ki bo za podro¢je patronaznega varstva

v danem trenutku najbolj aktualna.

Preventivni program SVIT

PO 50. LETUJETOLIKO BOL_,
poMEMBNO SKRBET] ZA

SVOJO R*T.

ysaj enkrat na dve legj,

Vir: https://www.program-svit.si/

V obdobju covida-19 smo morali na OE Nova Gorica prilagoditi komunikacijske potiin s tem promocijo

Programa Svit. Ker se zavedamo, da je ucinkovito komuniciranje Programa Svit mozaik vseh
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komunikacijskih aktivnosti, je izredno pomembno, da klju¢no sporocilo programa — da je sodelovanje
v Programu Svit, kljub covidu-19, modra odlocitev, saj program lahko marsikomu resi Zivljenje.
Na NIJZ OE Nova Gorica smo pripravili podrobnejso analizo delovanja Programa Svit v goriski regiji in

po posameznih obcinah goriske regije (https://www.nijz.si/sl/program-svit-v-goriski-zdravstveni-regiji-

2010-2020). Za nami je uspesnih 10 let. Dosegli smo, da imamo vsa ta leta najviSjo odzivnost v
primerjavi z drugimi regijami. V celotnem obdobju delovanja programa je mogoce zaslediti trend
narascanja odzivnosti za sodelovanje v programu in s tem zmanjSanje obolevnosti in umrljivosti zaradi
raka debelega Crevesa in danke, predvsem z zgodnjim odkrivanjem te vrste raka kot z odstranjevanjem
predrakavih sprememb.

lzmed nasih obéin se najbolje odzivajo prebivalci ob&ine Sempeter-Vrtojba. NajniZjo povpreéno
odzivnost v desetletnem obdobju v nasi regiji zaznavamo v ob¢ini Kanal ob Soci. Zato smo Ob¢ini Kanal
ob Sodi v letu 2021 posvetili posebno pozornost, da skupaj prepoznamo razloge, ki vplivajo na nizko
odzivnost. Poleti 2021 smo na sestanku z odzivnostjo seznanili Zupanjo Obcine Kanal ob Sodi, Tino
Gerbec in predstavnico za druzbene dejavnosti, Klaro Golja. Sklenili smo, da novinarka obcinskega
glasila Most, pripravi intervju z ambasadorjem Vojkom Cermeljem in isto¢asno objavi nagradno
krizanko Programa Svit

(https://www.obcinakanal.si/mma/Glasilo Most  tevilka 66.pdf/2021120310080819/?m=163852

2488). Pripravili smo program jesenskih dogodkov Svit v Krajevni skupnosti (KS) Kal nad Kanalom in KS
Lig ter organizirali sestanek Lokalne skupine za krepitev zdravja (LSKZ), kjer smo oblikovali osnutek
akcijskega nacrta za podporo Programu Svit.

Na Medsektorskem regijskem svetu za javno zdravje se poleg drugih pomembneZev in odlocevalcev
redno sestajajo Zupani oziroma podZupani vseh trinajstih obcin goriske regije. Na teh srecanjih jih
seznanimo z odzivnostjo in potekom Programa Svit v regiji ter skupaj pripravimo plan aktivnosti, ki
pripomorejo k promociji programa. Obcine so nas v letu 2021 podprle tako, da so zaposlenim v ob¢inski
upravi posredovale izjavo za javnost, poskrbele so, da so se v prostorih obcinskih stavb in na oglasnih
deskah vseh KS obesili plakati Programa Svit. Obenem pa so nekatere obcine tudi objavile nagradno
krizanko v njihovih obcinskih glasilih.

Prepoznali smo, da so knjiZznice mesta, kamor vsak dan prihaja veliko ljudi, zato smo vse knjiznice
zalozili s knjiznimi kazali, saj so le ta izdelana z namenom, da bi ljudi spomnili, da sodelujejo v Programu
Svit za ohranjanje njihovega zdravja.

K sodelovanju smo privabili tudi lokalna radia, Radio Robin in Alpski vas, ki sta veckrat dnevno
predvajala zvocni oglas Programa Svit ter objavila reklamni oglas na njihovi spletni strani.

Konec poletja smo se imeli priloZznost priblizat ljudem v Zivo na podjetno obrtniskem sejmu, kjer smo

na stojnici z obiskovalci prireditve spoznali notranjost ¢revesa in mozne spremembe s pomocjo mini

45


https://www.nijz.si/sl/program-svit-v-goriski-zdravstveni-regiji-2010-2020
https://www.nijz.si/sl/program-svit-v-goriski-zdravstveni-regiji-2010-2020
https://www.obcinakanal.si/mma/Glasilo_Most___tevilka_66.pdf/2021120310080819/?m=1638522488
https://www.obcinakanal.si/mma/Glasilo_Most___tevilka_66.pdf/2021120310080819/?m=1638522488

modela. Zdravstveni strokovnjaki so obiskovalcem z razlago in nasveti pomagali pri odpravi morebitnih

strahov in zadreg pred tem delom telesa in boleznijo.

Sodelovanje z NVO
Na NIJZ OE Nova Gorica Ze vrsto let skusamo krepiti podporo nevladnim organizacijam na razli¢nih

podrocjih. V letu 2021 nam je Drustva OZARE Slovenija podalo zahvalo za podporo.

ZALIVALO

NlJZ’ ENoOTe,

Knaj in daram:

VO GERICA 20 41, 26124 W/aopa

Vir: NIJZ OE Nova Gorica

Nasa Enota polaga velike upe v sodelovanije s civilno druzbo in z razliénimi organizacijami iz nevladnega
sektorja. Prav tam je veliki bazen uporabnikov iz razli¢nih populacijski skupin, ki jih naslavljamo z
mnogimi preventivnimi programi in aktivnostmi. Vse kampanje in »festivali zdravja«, ki jih izvajamo
veckrat letno skupaj s kolegi iz primarnega zdravstvenega sistema se ne dogajajo brez precej vidne

participacije/udelezbe tudi nevladnega sektorja.

Ostalo
Na obmocni enoti Nova Gorica sodelujemo tudi s sodelavci, ki upravljajo s podatki. Podatke

vklju¢ujemo v publikacije oz. aktivnosti, ki sluZijo ozavescanju prebivalstva.

Zaklju¢na misel

Zavedamo se, da je ovira pri usmerjanju moci druzbe v ohranjanje dobrega telesnega in dusevnega
zdravja, zdravja razliénih populacijskih skupin in med njimi zlasti zdravja starejsih, je vsekakor tudi
pojav novega korona virusa ter pandemije covid-19. Trenutna pandemija covid-19 je resna ovira za
dolocene aktivnosti. Poleg tezkih bolezenskih stanj, pojava pandemijske iz€rpanosti, ki sega v vse pore
nasega Zivljenja, je resno ogrozeno tudi duSevno zdravje populacije. Imamo dolgotrajno javno-

zdravstveno krizo, ki posega v solidarnost, dostopnost, pravi¢nost, kot tudi v dnevno Zivljenje vseh

46



izmed nas. Potrebno je osvetliti ne le medicinske, temvec tudi psiholoske in druzbene vidike korona
krize. Kot razmislek »Kako na cloveka vplivajo zaupanje ter pozitivna ali negativna prepric¢anja, kako
ohranjati pozitivni trend za zdrav Zivljenjski slog, kakSen je vpliv institucij, politike, medijev in

propagande, kako se odlocati ob nasprotujocih se informacijah ...«. Izzivov pred nami je veliko.

Pravzaprav imamo zanimiv pojav pandemske izCrpanosti, ki jo je Steti za resno dusevno motnjo
populacije SirSih razseznosti. Ta nastaja ob pomanjkanju motivacije za upostevanje priporocenih
samozascitnih vedenj, ki se med pandemijo pocasi razraséa (sploh med zelo ranljivimi - mladimi
moskimi) in na katero vplivajo Custva, izkusnje, staliS¢a in znanje. To je naraven in pricakovan odziv na
dolgotrajno javno zdravstveno krizo, ki posega v solidarnost, dostopnost, pravi¢nost, kot tudi v dnevno

Zivljenje, da ne re¢em tudi v sprejete oz. ponotranjene svoboscine posameznikov.

V resnici je nujno, da bi upravljavci - glavni voditelji druzbe, ki upravljajo splosno Zivljenje, sploh ob
preimenovali ter vsebinsko sprejeli kot SINDEMIJO. To je pojem, ki ponazarja pojav sinergije neugodnih
okoliscin in dejavnikov, ki izrazito kvarno delujejo na SirSe zdravje posameznikov in skupnosti, in zaradi
tega je objektivno in realno pricakovati dolgoroc¢no veliko slabSe stanja zdravja, obolevnosti in
umrljivosti sploSne populacije. Prav pri tovrstnih okolis¢inah na prvo mesto rinejo problemi z dusevnim

zdravjem in problemi, ki pestijo starejse.

Kot zaklju€ek, staranje je presecna tema, ki se dotika vsakega izmed nas, Ze sedaj pa lahko vsak izmed

nas, pa Ceprav le z majhnimi koraki, pripomore k aktivnemu in zdravemu staranju na svojem podrocju.
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3.8 Obmocna enota Novo mesto

QF NOVO MESTO

4 Muzejskaulicas,

N |l Z - b ld Al - e 5000 Movo mesta
]aVHOZ rav;e A A

 $386 73934 10"

Aktivno in zdravo staranje v Sloveniji

WA NI (2.5
info@nijz.si

1D DDY: 51 44724535
TRR: 0110060000431583

(pripravila Doroteja Kuhar)

V zdravstveni regiji Novo mesto smo v letu 2021 pretezno izvajali naloge v okviru epidemije covid-19
in sicer na zahtevo centrale NIJZ. V okviru teh nalog se je izvajalo anketiranje okuzenih in njihovih
kontaktov. V sredini leta je na daljSo odsotnost odsla sodelavka, ki je nismo nadomescali, s 1.12. pa je
na drugo delovno mesto odsla Se ena sodelavka, ki jo nadomes¢amo Sele s koncem januarja 2022.
Ena od aktivnosti, ki smo jo uspeli izvesti pa je bilo redno regijsko sre¢anje ob Svetovnem dnevu
zdravija, ki je bilo v letu 2021 posveceno paliativni oskrbi posameznika v nasi regiji. Skupaj s Fakulteto
za zdravstvene vede Novo mesto ter Splosno bolniSnico Novo mesto smo pripravili zanimiv nabor
vsebin, ki je pokazal vse plati paliativne oskrbe. V nasi regiji se je izkazalo, da so potrebe po tej oskrbi
velike, Se vedno pa ne tecejo uteceno. Poslusalstvo je bilo iz razli¢nih nivojev, od svojcev uporabnikov
do razli¢nih strokovnih delavcev v regiji.

V sklopu programa Zdrava mesta smo se v Upravni enoti Trebnje (4 obcine) redno udeleZevali
sestankov in sej, na katerih smo se pogovarjali o nacrtih aktivnosti za lokalno skupnost na tem obmogju.
V okviru tega programa namrec Ze 30 let tecejo aktivnosti, ki so namenjene lokalni skupnosti,
naslavljajo pa razlicno tematiko, v letoSnjem letu bo poudarek na dusevnem zdravju razli¢nih ciljnih
skupin v lokalni skupnosti. V okviru tega programa sem prebivalcem (vec¢inoma upokojencem) oktobra
lani predstavila pomen preventive in nacina Zivljenja za krepitev in varovanja zdravja posameznika.
Sodelovala sem tudi z Obmoc¢nim zdruZzenjem Rdecega kriza Metlika, kjer smo v okviru akcije
Drobtinica, ki je potekala oktobra 2021, predstavljali mimoido¢im pomen preventive v vseh Zivljenjskih
obdobjih. Dogodka se je udelezZil tudi Zupan, ki se je z nami pogovarjal o perecih tematikah na obmocju
obcine Metlika. Poudarek je seveda na pomanjkanju strokovnjakov s podrocja dusevnega zdravja, ki
jih v tem koncu ni in so odvisni samo od pogodbenih strokovnjakov. Le ti obis¢ejo Belo krajino enkrat

do dvakrat na mesec za nekaj ur.
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S pomogjo in na Zeljo ob&ine Sentrupert sem sodelovala na dnevu odprtih vrat za starejie, ki je potekal
oktobra 2021. Obcina, s katero nasa OE Ze vrsto let dobro sodeluje, je pripravila razli¢ne aktivnosti, ki
so potekale na ta dan, izvajale so se tudi Sportne aktivnosti in meritve dejavnikov tveganja. Sama sem
predstavila pomen preventivnih programov v vsakem Zivljenjskem obdobju ter Se posebej pomen
posameznika za lastno duSevno zdravje. Programe je predstavil tudi Center za socialno delo Novo
mesto, enota Trebnje, s katerim smo skupaj preziveli tisti dan in si med seboj izmenjali tudi marsikatero
izkusnjo in primer dobre prakse. Podobne aktivnosti so potekale tudi v ob¢ini Dolenjske Toplice.

Redno smo bili na vezi tudi z izvajalci preventivnih programov v nasih zdravstvenih domovih. Zal je bila
vecina njih prerazporejena na delovis¢a, ki so povezana z nalogami covid-19. Tako so se aktivnosti na
podrocju preventive le malo izvajale, nekaj je bilo aktivnosti v lokalni skupnosti. Vsi smo ves ¢as upali,

da se bodo razmere umirile, pa so se Zal z jesenjo Se poslabsevale.
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3.9 Obmocna enota Ravne na Koroskem

OF R&VNE NAKOROSKEM

Nacionalni indtitut o . @;59 (N
za javno zdravje A gk;l AH s Ob SuhiSb
Y @ 2390 Ravne naKoroskem

Aktivno in zdravo staranje v Sloveniji t+3862 8705619
4386 28705 625
WA, Nj2 Si
helenapavlic@nijz si
1D DDY:

$144724535

TRR: 011006000043188

(Pripravili: Jure Ploder, Jerneja Lorber, Branka BoZank, Nina Pogorevc in Helena Pavlic)

Izvedene aktivnosti obmocne enote Ravne na Koroskem na podrocju staranja.

V letu 2021 je bil Se vedno prisoten pojav epidemije oz. sindemije nove virusne bolezni covid-19 in
temu so bile prilagojene tudi nase aktivnosti. Zaradi epidemioloske situacije so bile aktivnosti na terenu
okrnjene, vec je bilo spletnih dogodkov.

V naravi smo izpeljali tradicionalno akcijo Koroska v gibanju, kjer so se predstavile razli¢cne vladne in
nevladne organizacije ter lokalna drustva. V parku smo v mesecu septembru postavili grajsko gibalnico,
kroZno pot z gibalnimi vajami. Posamezne postaje so z razlicnimi gibalnimi aktivnostmi opremili nasi
vsakoletni partneriji iz sodelujocih organizacij. V drugem delu gibalnice smo promovirali igre, ki so se
jihigrali Ze nasi starsi in stari starsi (fucka, gumitvist, zemljo krast, ...) in smo jih zbrali v okviru projektne
skupine Ravne — Zdravo mesto. Skupina je izdala tudi knjiZico s starimi igrami Gremo se Spilat, ki jo
bodo prejeli otroci, stari od 3 do 10 let, ki v obcini Ravne na Koroskem obiskujejo vrtec ali Solo.
Predlagane aktivnosti so izvajali tako posamezniki, kot tudi druZine, od najmlajsih do najstarejsih, s
¢imer se je krepilo tudi medgeneracijsko povezovanije. Igralnico so obiskali tudi otroci iz vrtcev in u¢enci
bliznjih Sol. Grajsko gibalnico so obiskovalci lahko uporabljali do konca meseca oktobra in tako

prispevali k telesnemu in dusevnemu zdravju vseh generacij.
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‘Vadriujmo stke 1 druing, s pejatel in sodelavc.
oo v g, s

(vir: arhiv N1JZ)

(Vir: spletna stran Vrtca Ravne na Koroskem)

eve

Obelezili smo tudi Mednarodni dan starejsih, 1. oktober 2021, kjer je bila v ospredju tematika
spodbujanja digitalne pismenosti. V Mestni ob¢ini Slovenj Gradec je zdravstveni dom Slovenj Gradec
gostil posvet Sodelovanje obcin pri objavljanju KaZipota e-storitev za seniorje 55+, ki skrbijo za svoje
starse, ki so 75+ .

Pri KaZipotu so sodelovale ob¢ine, vladne organizacije, ki nudijo e-storitve seniorjem. Sodelujeta tudi
OmreiZje zasluZenih profesorjev in Evropska zveza zasluzenih profesorjev. Trenutno je na Koroskem

objavljen KaZipot za e-storitve na podrocju Mestne obcine Slovenj Gradec in Obcine Mislinje. V broSuro
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so vkljuene organizacije, ki so objavile svoje storitve do septembra 2021. Vkljueni so tudi drzavni

portal eUprava, ZZZS, NIJZ, ZRSZ. Kazipot je izdal ZD Slovenj Gradec.

o 77
i,g A

Za gtifasle (/]

A, . i

Vir: KaZipot storitev 55+

In da bi broSura dosegla ¢im ve¢ uporabnikov, smo dolo¢ene organizacije na spletni strani izpostavile
koticek za “seniorje”, kjer se najde tudi e-kaZipot.
04. 01. 2022

Kazipot storitev za seniorje (55+) olajSa pridobivanje informacij iz zanesljivih virov za vse
starejSe, njihove odrasle otroke in vse, ki pomagajo seniorjem v Sloveniji. Podatki v Kazipotu
pomagajo najti podatke, ki so objavljeni na spletnih straneh tistih organizacij, ki storitve
seniorjem nudijo in podatke zbirajo, vzdrZujejo in zagotavljajo. Dodatne podatke je mogoce
pridobiti pri teh organizacijah po telefonu ali po e-posti.
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Sty Podrojadela  Programiinprojekti [CUULIM Medii  Podatd  NIZ  Publikacie  lzvajalci Q st A/Z

Z ZNANJEM DO BOLJSEGA ZDRAVJA

N
22 javno zdravie

Domov > Regije > Obmocna enota Ravne na Koroskem

Naslov: Ob Suhi 5b

Posta: 2390 Ravne na Koroskem

Telefon: 02 8705 600
Faks: 02 8705 625

Predstojnica OE Ravne na Koroskem

Neda Hudopisk, dr.med., spec. javnega zdravja

E naslov: neda hudopisk{atinijz.si

AKTUALNO AKTUALNO AKTUALNO

Datum objave: 04.01.2022 Datum objave: 10.11.2021 / Svinec
Datum objave: 25.10.2021

Za seniorje (55+) - SVETOVNI DAN

2 3 < 24. — 30. oktober
Kazinot storitev DIISEVNEGA S e =

Vir: https://www.nijz.si/sl/regije/obmocna-enota-ravne-na-koroskem

V mesecu oktobru smo Se sodelovali z ob¢ino Ravne na Koroskem, ko so obeleZevali Dan za starejse.

@4&@6 a REPUBLIKA SLOVENIJA
S = MINISTRSTVO ZA ZORAVIE
lgjuec, kar lahko

Dogodek Obéine Ravne na Koroskem, javnih
zavodov in drustev -
ob mednarodnem dnevu stare)dih, evropsekem
dnevu oskrbovalcev ter v okviru projekra
‘starosti prijazna ob¢ina”

Cetrtek. 21. oktober 2021
* Od Il. do 13. ure %*
Mestna trznica Ravne

Pr itev drustev, o je, pogovorni koticki,
pravice iz javnih sredstev, merjenje sladkorja in krvnega
tlaka ter osrednji dogodek ob 12. uri, z jubilejno voznjo v

projektu Prostofer, Zupanovo poslanico, glasbeno
skupino Koroski mix, Damjanom Zihom in sadovi
Cudovite jeseni.

2 naml soccrza somot

atusiialame:

Dogodek bo izveden v skladu z izpolnjevanjem pogoja PCT.
V primeru dezja se dogodek prestavi na naslednji cetrtek, 28. 10., ob istem terminu.

Vir: https://www.ravne.si/
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https://www.nijz.si/sl/regije/obmocna-enota-ravne-na-koroskem

Dan za starejSe na
Ravnah na Koroskem

dilo in foto: Ob&ina Ravne na K;

V Cetrtek, 21. oktobra, je potekal Dan za starejSe v organizaciji Ob¢ine Ravne

na Koroskem, javnih zavodov in drustev, da bi dosegli boljSo informiranost in
vkljucenost starejsih prebivalcev v okolje in s tem posredno izbolj$ali kazalnike
dusevnega zdravja te populacije.

Vir: https://www.ravne.si/

V okviru akcijskega nacrta (AN) 2021- 2023 se kljucne aktivnosti usmerjajo v zagotavljanje pogojev za
zdrav zivljenjski slog starejSih oseb, za vkljucevanje starejsih v druzbeno in kulturno dogajanje v
lokalnih okoljih, v krepitev medgeneracijskega sodelovanja in v podporo ter krepitev neformalnih
mreZz, deleZnikov, organizacij ter programov za vkljuCevanje starejSih in zmanjSevanje njihove
osamljenosti. Epidemija covid-19 je Se nazorneje pokazala vecjo ranljivost starejSe populacije.
Restrikcije, ki so se uvajale kot zas¢ita starejsih ob¢anov, so prispevale, da se nekateri starejsi pocutijo
kot breme druzbe. Pokazala se je tudi vecja verjetnost minimiziranja pomena teZzav v dusevnem zdravju
in s tem tveganja, da ne bodo zaznane in ustrezno obravnavane v ¢asu epidemije. Metaanaliza 44-ih
Studij je pokazala, da negativen odnos druzbe do starejSih vpliva na dusevno zdravje le-teh,
pokroviteljski odnos do starejSih pa zmanjSuje obcutke samokontrole in poslabsa samopodobo.
Obstaja veliko pomanijkljivosti na podrocju organizacije storitev za starejSe in razlicni druzbeni pojavi
ovirajo skrb za dusevno zdravje te populacije. Med njimi so gmotna prikrajSanost (stopnja tveganja
revscine za starejSe nad 65 let je leta 2015 znaSala 17,2%, pri Cemer je opazna izrazita razlika med
moskimi (10%) in Zenskami (22%), izklju¢enost in osamljenost starejsih (leta 2012 se je glede na
podatke Evropske raziskave o kakovosti Zivljenja 7% starejSih od 50 let pocutilo izkljucenih iz druzbe,
raziskava SHARE je pokazala nizko vklju¢enost v opravljanje rednega neplacanega prostovoljskega dela
(7% starejsih od 50 let) in glede na evropsko povprecje vedji delez tistih, ki niso vklju¢eni v nobene
aktivnosti v drustvih; kar 30% udelezencev programa Starejsi za starejSe (ZDUS) poroca o pogostih
obcutkih osamljenosti), diskriminatorna vedenja do starejsih, dvojna stigma zaradi starosti in dusevne
motnje, slabsa zmoZnost nekaterih starejSih za prilagajanje, nepovezanost ali slaba povezanost
izvajalcev na podrocju dusevnega zdravja starejsih, slabSe poznavanje informacijske komunikacijske

tehnologije (podatki raziskave o potrebah, zmozZnostih in stalis¢ih nad 50 let starih prebivalcev
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Slovenije kaZzejo, da 72% anketirancev ne zna uporabljati racunalnika). Ukrepi, vkljuceni v AN 2021-
2023, zadevajo predvsem vecjo vkljucenost starejsSih v vsakdanje aktivnosti, kulturne in Sportne
dogodke v lokalnem okolju ter posledicno manjsa osamljenost starejsih, izboljSanje dostopnosti in
dosegljivosti preventivnih programov/programov krepitve dusevnega zdravja starejsih v lokalnih
okoljih, vklju¢no s programi za obvladovanje spominskih motenj in izboljSanje dostopnosti razli¢nih
njim prilagojenih storitev - uporabnik/starejsi naj bi bil v fokusu, destigmatizacijo,
podporo/opolnomocéenje svojcev in njihova razbremenitev (skupine za samopomoc) kot tudi dvig
osvescenosti in kompetenc vseh ostalih strokovnih (zdravstveni, socialni delavci, oskrbovalno osebje)
in lai¢nih javnosti, ki prihajajo v stik s starejsim skozi celotno Zivljenjsko obdobje. (I1z Akcijskega nacrta

2021-2023, Nacionalni program dusevnega zdravja)

Pristop SOPA — Skupaj za odgovoren odnos do pitja alkohola

V zadnjih letih naras¢a zanimanje strokovnjakov, ki se ukvarjajo z javnim zdravjem, za probleme, ki jih
povzroca alkohol pri starejsih ljudeh. Staranje populacije bo verjetno povzrocilo tudi porast Stevila oseb,
ki imajo teZave s prekomernim pitjem alkohola, saj lahko pricakujemo, da bodo bodoce kohorte
starostnikov deleZne manj udobja oz. napredka. Ocenjujejo, da vec kot 15% starostnikov pije tvegano,
5% starostnikov je zasvojenih, velik deleZ pa pije ob¢asno velike koli¢ine. 50% oseb z dusevnimi
motnjami, ve¢ kot 30% hospitaliziranih ter 10% obravnavanih starostnikov na primarni ravni pije
¢ezmerno oz. skodljivo ali pa so zasvojeni z alkoholom. (Stanojevic-Jerkovic, O., Kolsek, M., Rotar Pavlic,
D. Dejavniki tveganega pitja alkohola pri slovenskih starostnikih: Kvalitativna raziskava. Zdravstveno
varstvo 2011: 50)

Ker se s problematiko tveganega in Skodljivega pitja alkohola lahko sre¢ujemo prakticno v vsakem
Zivljenjskem obdobju, tudi starosti, je pomembno, da smo regijsko aktivni tudi na tem podrocju. Tako
smo v zadnjih petih letih na Koroskem sodelovali v pilotni izvedbi projekta SOPA — Skupaj za odgovoren
odnos do pitja alkohola, ki je podrobneje Ze opisan pri porocilu Obmocne enote Nova Gorica, zato ga
na tem mestu ne bomo ponovno opisovali. Na Koroskem se zavedamo tako odkrite, kot tudi prikrite
problematike, ki jo s sabo prinasa ¢ezmerno pitje alkohola za posameznika, njegove bliznje, pa tudi za
lokalno skupnost. Pri tem so starejsi lahko bodisi tisti, ki sami tvegano ali Skodljivo pijejo alkohol oz. so
z njim celo zasvojeni, bodisi so starejsi tisti, ki trpijo ali so Zrtve zaradi pitja njihovega svojca ali druge
bliznje osebe. Zato je pomembno, da pri svojih aktivnostih v lokalni skupnosti naslavljamo razlicne
ciline populacije, strokovno in lai¢no javnost, od mladih, do delovno aktivnih in starejsih.

Tako smo se, v sodelovanju z Obcino Ravne na KoroSkem, na Dnevu starejsih, ki je potekal 21. oktobra
2021, z obiskovalci dogodka pogovarjali o pogostih mitih o alkoholu ter jim razdelili informativna

gradiva s podrocja zmanjSevanja tveganega in Skodljivega pitja alkohola ter duSevnega zdravja.
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Promocija presejalnih programov SVIT, ZORA, DORA

10. julija 2021 smo se udelezZili ob¢nega zbora Drustva diabetikov Meziske doline, kjer smo za ¢lane
drustva pripravili predavanje o preventivnih presejalnih programih s poudarkom na Programu Svit.
Prebivalci obé&in Mislinja, Crna na Kor., Vuzenica, Prevalje, Ravne na Kor. ter MeZica so lahko v letu

2021 v lokalnem casopisu prebrali ¢lanek o Programu Svit.
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4 PROJEKTNO DELO

4.1 Projekt ASTAHG

(pripravile: Andreja Mezinec, Ria Jagodic, Monika Robnik Levart, Mojca GabrijelCi¢ Blenkus)

Nacionalni institut za javno zdravje je od aprila 2018 do aprila 2021 sodeloval v projektu ASTAHG
(Alpine Space Transnational Governance of Active and Healthy Ageing). Projekt je podpiral program
Interreg Alpine Space, ki ga financira Evropski sklad za regionalni razvoj (ESRR). Nacionalni institut za

javno zdravje je eden od devetih projektnih partnerjev iz petih drzav (vec na naslednji povezavi), ki so

sledili cilju projekta »lzboljSati zmogljivosti upravljanja regionalnih politik aktivnega in zdravega

staranja (AZS) ter olajsati prenos inovacij in pobud znotraj alpskega prostora«.

N1JZ ASTAHG delovna skupina je v letu 2021 opravila slednje aktivnosti:

Aktivno sodelovanje na zakljuc¢ni konferenci projekta ASTAHG

13. aprila 2021 je potekala mednarodne konferenca z naslovom "Alpine Space Transnational
Governance of Active and Healthy Ageing". Namen konference je bil predstaviti rezultate projekta,
zdruZiti kljuéne deleZnike za izmenjavo znanj, razpravljati o izzivih in reSitvah za izboljSanje kakovosti
Zivljenja starejsih na odmaknjenih podrodjih ter predstaviti prihodnje usmeritve strategij AZS na
makroregionalni in evropski ravni. Ve¢ o sami konferenci je dostopno v zapisniku, ki je objavljen na

uradni spletni strani projekta ASTAHG (https://www.alpine-space.org/projects/astahg/article-final-

event-2021/astahg final-event minutes.pdf) ter na spletni strani staranje.si, kjer je dostopen NIJZ

povzetek aktivhega sodelovanja (http://www.staranje.si/aktualno/zakljucna-konferenca-projekta-

astahg#tread-more).

lzvedba intervjujev z izbranimi delezniki na podrocju aktivnega in zdravega staranja v alpskem svetu
Ena izmed zaklju¢nih aktivnosti NIJZ ASTAHG ekipe je bila izvedba intervjujev izbranih deleznikov
goriske in gorenjske regije na podrocju aktivnega in zdravega staranja (AZS) v alpskem svetu (AS). Kot
Ze zgorajomenjeno je bil namen izvedenih intervjujev z delezniki preveriti njihovo strinjanje s klju¢nimi
ugotovitvami na podrocjih socialne vkljuenosti, transportnih povezav, turizma in kulture ter
mednarodnega upravnega odbora - Transnational Governance Board (TGB) na podlagi raziskave
mnenja deleZnikov. Raziskava je dostopna tako v slovenskem kot angleSkem jeziku. Vec:

http://www.staranje.si/aktualno/izbrane-ugotovitve-pridobljene-z-intervijuji-izbranih-deleznikov-na-

podrocju-aktivhega#tread-more.

Porocilo raziskave o mnenju deleZnikov na podrocju AZS
V prvih mesecih leta 2021 smo obijavili porodilo raziskave o mnenju deleznikov na podrocju AZS.

Porocilo je pripravljeno tako v slovenskem kot angleskem jeziku in je dostopno na
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http://www.staranje.si/aktualno/porocilo-raziskave-o-mnenju-deleznikov-na-podrocju-azs#read-

more.

Okvir za sodelovanje pri pobudah za aktivno in zdravo staranje

V sklopu projekta ASTAHG sta partnerja projekta Center za etiko in raziskave revséine na Univerzi v
Salzburgu, Avstrija (Centre for Ethics and Poverty Research at University of Salzburg) in Evropski center
za socialno politiko in raziskave, Avstrija (European Centre for Social Welfare Policy and Research),
pripravila porocilo z naslovom »ASTAHG_Framework for collaboration on aha initiatives« katerega smo

prevedli tudi v slovenski jezik in je dostopen na http://www.staranje.si/aktualno/okvir-za-sodelovanije-

pri-pobudah-za-aktivho-zdravo-staranje.

Na podlagi sodelovanja v projektu ASTAGH je priSlo jeseni 2021 iz Univerze v Salzburgu na NIJZ povabilo
za sodelovanje na mednarodni konferenci na temo revséine

(https://povertyconference.weebly.com/), na kateri bomo predstavili izsledke publikacije o

neenakostih v zdravju iz leta 2021, vkljuéno z neenakostmi med starejSimi odraslimi.

Projekt ASTAHG je dosegel cilj

16. aprila 2021 se je uradno zakljucil mednarodni Projekt ASTAHG »Mednarodno upravljanje aktivhega
in zdravega staranja v alpskem prostoru«. Projekt se je pricel 16. aprila 2018, sodelovalo je devet

projektnih partnerjev in dvajset zunanjih opazovalcev. Podpiral ga je program Interreg Alpine Space, ki

ga financira Evropski sklad za regionalni razvoj (ESRR).
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Ponosni smo, da sta goriska in gorenjska regija postali »del ASTAHG zgodbe«. Opravljenih je bilo veliko

aktivnosti, ki jih je vodja projekta na zaklju¢nem sestanku strnila v predstavitev, dostopno na nasledniji

povezavi.

58


http://www.staranje.si/aktualno/porocilo-raziskave-o-mnenju-deleznikov-na-podrocju-azs#read-more
http://www.staranje.si/aktualno/porocilo-raziskave-o-mnenju-deleznikov-na-podrocju-azs#read-more
http://www.staranje.si/aktualno/okvir-za-sodelovanje-pri-pobudah-za-aktivno-zdravo-staranje
http://www.staranje.si/aktualno/okvir-za-sodelovanje-pri-pobudah-za-aktivno-zdravo-staranje
https://povertyconference.weebly.com/
http://www.alpine-space.eu/
http://www.staranje.si/sites/www.staranje.si/files/upload/images/nijz_zakljucni_sestanek_astahg_21_4_2021.pdf
http://www.staranje.si/sites/www.staranje.si/files/upload/images/nijz_zakljucni_sestanek_astahg_21_4_2021.pdf

\’\G Nijz 7’5

vﬁ‘ﬁgé =

oome POMURSKA
©Rawme na Kor. O Marbor
KOROSKA™ ™ PODRAVSKA
: o
GORENJSKA JSKA
4 o O Cele

ZASAVJE
GORISKA oljblns NI)Z
o OSREDNJE aterrec BN
b
SLOVENSKA \ sﬁoorgggposmsm Alpine o
ASTAHG
2 Novo Mesto 4

OBALNO- JUGS::E(;DN.A

KRASKA

umochmn ool \
NOTRANJSKO! 3 A
KRASKA 'm AAAV "A

Vir: NIJZ, ASTAHG, NIJZ ASTAHG delovna skupina ob zakljucku projekta

Na spletni strani staranje.si smo si dovolili izpostaviti najpomembnejse cilje

http://www.staranje.si/aktualno/projekt-astahg-dosegel-ciljttread-more.

Nadaljnje ozavesScanje javnosti o pomenu AZS v odmaknjenih podrocjih Alpskega Sveta
Kot Ze leto poprej smo tudi v letu 2021 aktivno pristopili k pripravi prispevka za Znanstveno in
strokovno mednarodno konferenco ZDRAVJE STAROSTNIKOV z naslovom »Socialna vklju¢enost
starejsih, kot element zdravja na odmaknjenih podroéjih mnenje deleznikov/Social inclusion of older
adults as an element of health in remote areas - stakeholders' views« Celoten prispevek si lahko

preberete na: https://www.hippocampus.si/ISBN/978-961-293-099-8/mobile/index.html.

Sirsi prispevek smo pripravili za Znanstveno in strokovno konferenco JAVNO ZDRAVIE IN COVID-19 z
naslovom »Podpora starejsim v odmaknjenih podrodjih v ¢asu covid-19/Supporting older people in
remote areas during COVID-19 EPIDEMIC« . Zbornik prispevkov konference je dostopen na:

https://www.nijz.si/sl/publikacije/zbornik-povzetkov-in-recenziranih-prispevkov-javno-zdravje-in-

covid-19.

Spletna stran staranje.si

Ob zaklju¢ku ne moremo mimo dejstva, da je spletna stran staranje.si dobila nove vsebine z ASTAHG
projektom. Clani delovne skupine ASTAHG smo skusali vse aktivnosti aZurno objavljati in tako

ozavescati deleZnike, ki jih AZS na odmaknjenih podrocjih Alpskega Sveta zanima.
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4.2 Projekt STAR-VITAL
(pripravila Klemen Sirok, Natalija Rozman)

Splosna kratka predstavitev projekta

V Projektu STAR-VITAL (https://www.star-vital.si/) podjetjem brezplaéno pomagamo pri vzpostavitvi,

prilagoditvi in integraciji konkretnih ukrepov varovanja in promocije zdravja ter varnosti in dobrega
pocutja zaposlenih z namenom zagotavljanja trajnostnih in zdravih delovnih mest — predvsem za
starejse zaposlene (45+). Projektne aktivnosti so oblikovane tako, da omogocajo individualiziran
pristop k uvajanju ukrepov in k identifikaciji ter prebujanju interesov tako zaposlenih kot vodstvenih
struktur.

Na temelju analize potreb in pri¢akovanj 85 malih in srednje velikih podjetij v Zahodni Sloveniji,
ozaveS¢amo in spodbujamo njihovo vodstvo in zaposlene k vec gibanju, bolj zdravemu prehranjevanju
ter higieni spanja. U¢imo jih obvladovanja stresa in izobrazujemo za kvalitetnejSe medosebne odnose
ter medgeneracijsko sodelovanje. Z nasim mentoriranjem, svetovanjem, coachingom, interaktivnimi
delavnicami in elektronskimi spodbudami sodelujo¢a podjetja zmanjsajo bolniSko odsotnost, da bodo
njihovi zaposleni lahko bolj zdravi delali dlje. Podjetja z nasim sodelovanjem vzpostavijo zdrava delovna
mesta ter okrepijo odgovornost svojih zaposlenih za lastno zdravje. Pod nasim mentorstvom se
seznanijo s pravnimi in davénimi vidiki promocije zdravja, izdelajo nacrt promocije zdravja na delovnem
mestu, znajo bolje uporabiti izkusnje in znanje svojih starejSih zaposlenih ter povecajo zadovoljstvo in
uspesnost svojih sodelavcev.

Aktivnosti v povezavi s starejSo populacijo- splosho

S podjetji skupaj vzpostavimo zdrava delovna mesta in zagotovimo vitalnost zaposlenih — predvsem za
starejSe zaposlene (45+):

- ugotovimo razloge absentizma in prezentizma;

- ugotovimo stanje na podrocju ergonomske ureditve delovnih mest, obvladovanja stresa in
prehrane;

- analiziramo obstojece stanja na podrocju promocije zdravja in definiramo priloZnosti za
izboljsave;

- omogocimo nabor konkretnih, podjetju prilagojenih ukrepov in aktivnosti z razli¢nih podrocij:
prehrana, ergonomija, obvladovanje stresa, spanje, podaljSevanje (ucinkovite) delovne
aktivnosti starejSih delavcev, usklajevanje poklicnega in zasebnega Zivljenja, medgeneracijsko
sodelovanje, uvedba zdravih koti¢kov zdravja na delovhem mestu ipd.;

- izvajamo usposabljanja za vodje in promotorje zdravja (coaching, delavnice);

- izvajamo strokovno podporo pri uvajanju predlaganih sprememb v podjetju;

- pomagamo pri izdelavi strategije ravnanja s starejsimi delavci;
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- pomagamo pri razvoju in implementaciji poslovnih modelov za aktivno in zdravo staranje
zaposlenih, upostevajoc specifike podjetja in panoge;
- pripravimo gradiva in vsebine potrebne za izdelavo Nacrta promocije zdravja na delovnem
mestu, s ¢imer bo zagotovljena izpolnitev zakonskih zahtev.
- omogocamo prilagojena orodja za spremljanje in izboljSanje stanja na podrocju zagotavljanja
zdravih delovnih mest in aktivnega staranja:
e ePlatforma,
e STAR-VITAL Wiki(pedia),
e Spletna stran projekta;
Vsebine so prilagojene potrebam in pricakovanjem podjetij, posredovane 'v Zivo', in v virtualnem
okolju na stacionarnih ali mobilnih napravah. V projektu delamo z vodji, zaposlenimi in promotorji
zdravja ne glede na izredne razmere povezane z epidemijo covid-19. Predvsem pa se prilagajamo
situaciji in odgovarjamo na trenutne potrebe podjetij. Spletna stran projekta je trenutno v javni
domeni, STAR-VITAL Wiki in ePlatforma pa sta namenjena samo vklju¢enim podjetjem; zaposlenim in
vodilnim, ki se v ePlatformo registrirajo ob sprejetju dolocil o obdelavi osebnih podatkov (GDPR). V
nadaljevanju vam predstavljamo orodja, ki jih uporabljamo:

Aktivnosti v povezavi s starejSo populacijo za leto 2021:

a) Aktivnosti glede izvajanja ukrepov v podprtih organizacijah za leto 2021:
V letu 2021 smo delovali na sledecih podrodjih: (1) aktivno pridobivanje podjetij za vkljucitev v projekt;
(2) uvodna moderirana srecanja za vodstva podjetij; (3) izvedba sploSne ozavescevalne delavnice za
zaposlene s presejalnim vprasalnikom za ugotovitev stanja; (4) analize stanj v podjetjih (presejalni
vprasalniki in poglobljena analiza delovnih mest) z delavnico za vodstva podjetij namenjeno opredelitvi
ukrepov; (5) delavnice za zaposlene in promotorje zdravja; (6) izvajanje poglobljenih intervencij na
podrocju prehrane; (7) izvajanje individualnega coachinga in mentorstva za podjetja; (8) izvajanje
kampanij promocije zdravja za zaposlene v ePlatformi; (9) izvajanje splosnega informiranja vodstev in
zaposlenih o aktualnih informacijah in dogodkih s podrocja varovanja zdravja in zdravega Zivljenjskega
sloga ter covid-19; (10) voden aktivni odmor, ki se prenasa preko video povezave; (11) vzpostavitev
kotickov zdravja.
e Tekom porocevalskega obdobja smo nadaljevali z aktivnim pridobivanjem podijetij za vkljucitev
v projekt. Od zacetka projekta smo skupaj obiskali ali neposredno kontaktirali vec¢ kot 120
podjetij in uspeli pridobiti skupaj 95 pisem o nameri. S procesom pridobivanja podjetij smo
tako zakljucili ter dosegli in presegli nacrtovano vrednost kazalnika. V obdobjih veljavnosti
protikoronskih ukrepov smo zaznali, da so se v nekaterih panogah razmere tako zaostrile, da

se (predvsem mali) delodajalci (pogosto) primarno borijo za golo preZivetje (izpad narocil,
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likvidnostni problemi, odpuséanje zaposlenih) in je v teh okolis¢inah promoviranje zdravja pri

delu postalo velik izziv.

Skladno s spremenjenim protokolom obravnave podjetij smo za vodstva 2. vala vklju€enih

podjetij izvedli 5 uvodnih moderiranih srecanj, ki so se jih udeleZili predstavniki 12 podjetij.

Nadaljevali smo s sploSnimi ozaveScevalnimi delavnicami za zaposlene in pridobivanjem
posnetkov stanj. Trenutno imamo v bazi 1028 izpolnjenih vprasalnikov in pripadajocih soglasij
zaposlenih za vkljucitev v projekt. Zajem podatkov o posnetku stanja je bil izveden v okviru
splosne promocijske delavnice (izvedenih 12 delavnic) organizirane v vsakem podjetju, v kateri

smo predstavili pomen skrbi za zdravje po izbranih vsebinskih podrogjih.

Posnetke in analize stanja smo do sedaj izvedli v 31 podjetjih — od tega v porocevalskem
obdobju 13. V ¢asu najstrozjih covid-19 ukrepov smo delavnice in presejalne vprasalnike
izvajali preko videokonferenénega sistema in mobilnih naprav uporabnikov. Na zbranih
podatkih (posnetki stanja v podjetju) so bile izvedene analize, pri ¢emer smo v okviru projektne
skupine razvili pol-avtomatizirano predlogo za porocilo o posnetku stanja v podjetju. Za ta
podjetja smo pripravili delavnice za vodstva namenjena skupni analizi rezultatov presejalnega
vprasalnika in opredelitvi ukrepov promocije zdravja. V porocevalskem obdobju smo uspeli

izvesti kar 7, ki se jih je udelezilo 37 udeleZencev.

Aktivni smo bili tudi priizvajanju vsebinskih delavnic za vodilne v podjetjih, promotorje zdravja
in zaposlene. V letu 2021 smo tako ponudili in izvedli serijo delavnic s sledecih podrocij: davéni
in pravni vidiki promocije zdravja, kadrovsko managerske prakse, gibanje in ergonomija,
prehrana, spanje, stres, komunikacija, medgeneracijski dialog in motivacija zaposlenih. Skupaj
smo izvedli 30 delavnic, ki se jih je udelezilo 319 oseb. V dveh podjetjih smo izvedli poglobljeno

obravnavo na podrocju prehrane.

8 podjetjem smo ponudili oporo skozi individualni coaching in mentorstvo, kar se je izkazalo
kot pomembno predvsem v kriznih casih (t.j. reSevanje komunikacijskih in vodstvenih tezav v
podjetjih, ki so nastala zaradi izpada narocil, delavcev na ¢akanju in problemih pri izplacevanju

plac).
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Za potrebo interaktivnega vklju¢evanja uporabnikov (zaposleni in vodilni) v aktivnosti oziroma
programe dela (tudi preko mobilnih naprav) uspesno uporabljamo ePlatformo z integrirano
STAR-VITAL Wikipedijo z ve¢ kot 150 ukrepi s podrocja varovanja in promocije zdravja. V
poroCevalskem obdobju smo v ePlatformo vkljucili 1028 zaposlenih iz 31 podjetjih. V
porocevalskem obdobju smo izvajali programe dela s sledecih vsebinskih podrocij: kadrovsko
managerske prakse, gibanje in ergonomija, prehrana, stres, spanje, pravni in davcni vidiki
promocije zdravja pri delu, komunikacija, medgeneracijsko sodelovanje in absentizem,
programa dela »Koticki zdravja« za aktivhe odmore prilagojene specificnim delovnim mestom

ter usklajevanje poklicnega in zasebnega zZivljenja.

V okviru ePlatforme smo izvajali tudi sploSno ozavescanje podjetij z informacijami s podrocja
promocije zdravja pri delu, pri ¢emer v ¢asu karantenskih ukrepov vklju¢ena podjetja Se bolj
intenzivno informirali o ukrepih vezanih na preprecevanje Sirjenja covid-19 v delovnih okoljih.
V porocevalskem obdobju so podjetja tako skupaj prejela 10 informacij vezanih na
preprecevanje Sirjenja covid-19 (1228 sporocil) in 68 obvestil o aktualnih informacijah in
dogodkih s podrocja varovanja zdravja in zdravega Zivljenjskega sloga (22.090 e-mail sporocil).
Iz ePlatforme smo v porocevalskem obdobju registriranim uporabnikom skupaj posredovali

41.402 sporocil.

V letu 2021 smo redno vsak delavnik v Zivo preko videokonferencne povezave med 13:15 in
13:30 uro prenasali vodeno vadbo (STAR-VITAL aktivni odmori - 15min vadbe na dan, odZene
bolezen stran!). Na spletni strani STAR-VITAL pa je na voljo posnetek vadbe za pretekli dan.
Tekom leta smo preko STAR-VITAL spletne strani oziroma VIMEO strani zbrali 2475 ogledov.

Prisotnosti na Zivem prenosu dnevne vadbe ne spremljamo.

19 aktivnim podjetjem smo posredovali promocijske vadbene pripomocke in jih vkljucili v

kampanjo oz. vodene aktivnosti STAR-VITAL koticki zdravja.

Delavnice smo izvajali preko video konferenc, v kolikor pa so to dopuscale razmere, pa tudi v

Zivo. Ker je en racunalnik (Zoom povezava) pogosto uporabljalo vec zaposlenih, so Stevilke

prisotnih v manjsi meri podcenjene.
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b) Aktivnosti izvedbe evalvacije za leto 2021:

Aktivnosti ugotavljanja ucinkov intervencij so Se v fazi priprave, saj smo tekom leta zakljudili z vecjim
delom intervencij v vklju¢enih podjetjih. Merjenju ucinkov intervencij v podjetjih bo namenjena
posebna pozornost. Priceli smo z izvajanjem faza evalvacije, in sicer s pridobitvijo administrativnih
mikro podatkov s strani SURS, ZRSZ, ZPIZ in NIJZ.

Sprotno spremljanje izvajanja ukrepov je predvideno v okviru ePlatforme, kjer je uporabnikom dana
moznost, da sproti vrednotijo posredovane vsebine. Ob izvajanju delavnic in programov dela
ePlatforme uporabniki vsebine numeri¢no ocenjujejo na skali od 5 (najvisja ocena) do 1. Redno
spremljamo tudi branost vseh posredovanih vsebin in obseg branosti po vkljué¢enih podjetjih. V kolikor
ugotovimo, da aktivnosti v dolocenih podjetjih zastanejo, ustrezno interveniramo pri vodilnih v

podjetjih.

V ePlatformi aktivno sodeluje 31 podjetij. To predstavlja 1028 udelezencev. V nadaljevanju navajamo
povprecne deleZe prebiranja sporocil po posameznih kampanjah / programih dela.

1. DeleZ vseh branih sporocil je znasal na mesecni ravni tudi do 23%. Najbolj bran e-mail
je »15min vadbe na dan, odzene bolezen stran!«.

2. DeleZ branih vsebin managementa na mesecni ravni je znasal do 56% - Najveckrat
prebran e-mail je »150+ ukrepov za vitalnost«. Vsebine managementa so bile v
povprecju ocenjene z oceno 4,8.

3. DeleZ prebiranja vsebin gibanja in ergonomije v letu 2021 znasa 24%. Najbolj bran e-
mail je »Vabilo k izpolnjevanju spletnega vprasalnika SST«. Vsebine gibanja in
ergonomije so bile v letu 2021 ocenjene s povprec¢no oceno 4,3.

4. Delez branih vsebin prehrane v letu 2021 znaSa 21%. Najbolj bran e-mail je »Vam
zmanjkuje energije?«. Vsebine prehrane so bile v letu 2021 ocenjene s povprecno
oceno 4,5.

5. Delez prebiranja vsebin stresa v letu 2021 znasa 21%. Najbolj bran e-mail je »Spalno
okolje«. Vsebine stresa so bile v letu 2021 ocenjene s povprec¢no oceno 4,3.

6. DeleZ prebiranja vsebin spanja v letu 2021 znasa 21%. Najbolj bran e-mail je »Spalno
okolje«. Vsebine spanja so bile v letu 2021 ocenjene s povprecno oceno 4,6.

7. Delez prebiranja vsebin pravnih, davcnih vidikov v letu 2021 znasa 44%. Najbolj bran
e-mail je »Odgovornosti delodajalca«. Vsebine pravnih, davcnih vidikov v letu 2021
niso bile ocenjene.

8. Delez prebiranja vsebin komunikacije, medg. sodelovanja in absentizma v letu 2021
znaSa 58%. Najbolj bran e-mail je »S komunikacijo do zdravja«. Povprecna ocena

vsebin na letni ravni znasa 4,5.
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9. Delez branih obvestil o aktualnih informacijah in dogodkih s podrocja varovanja
zdravja in zdravega Zivljenjskega sloga v letu 2021 znasa 22%, Najbolj bran e-mail je
»15min vadbe na dan, odZene bolezen stran!l«. Te vsebine niso prejele nobene ocene.

10. Delez branih vsebin kampanje Usklajevanje poklicnega in zasebnega Zivljenja v letu
2021 znasSa 22%. Najbolj bran e-mail je »Sprejemanje samega sebe in skrb zase«.

11. Delez branih Kotickov zdravja v letu 2021 znasa 23%. Najbolj bran e-mail je »Aktivni
odmor - 3 minute za zdravje! frizerji_4«. Te vsebine niso prejele nobene ocene.

12. Delez branih obvestil o covid-19 novickah znasa 27%.

Celotno Stevilo ogledov STAR-VITAL videoposnetkov znasSa 2475 ob 34% povprecni gledanosti.
Vrednosti ogledov na mesecni ravni pa so se gibale med 113 krat do 368 krat, ob razponu povprecne
gledanosti med 34 - 48%. Med vsebinami je prevladoval ogled posnetkov aktivnih odmorov STAR-VITAL
(1662).
Nihanja v delezu prebranih sporodil in v povprec¢nih ocenah pojasnjujemo s tremi dejavniki:
prisotnostjo pocitniskih obdobji, faze izvajanja posamezne kampanje (zacetek — zakljucevanje) in z
zaklju¢evanjem oz. zacenjanjem posameznega cikla dela s podjetji. V obdobjih nizjih stopenj aktivnosti
so bile tudi ocene vsebin manj zanesljive zaradi nizjega Stevila oddanih ocen.
Sproti spremljamo tudi zadovoljstvo udeleZencev z izvedenimi delavnicami.

c) Informiranje in obvescanje javnosti za leto 2021:
Informiranje in obvescanje javnosti je potekalo preko sledecih sklopov rednih aktivnosti:

e leta 2021 smo projektni partnerji nadaljevali z rednimi objavami v revijah Obrtnik. V
porocevalskem obdobju smo tako objavili 11 prispevkov v reviji Obrtnik podjetnik.

e Na podrocju promocije projekta in projektnih vsebin v SirSem okolju smo v sodelovanju s SPOT
tocko Obalno-kraske regije, 12. 1. 2021 izvedli regijsko ozaves€evalno delavnico, ki se jo je
udeleZilo 37 udelezencev.

e Nadaljujemo tudi sodelovanje z Mestno obc¢ino Koper pri projektu "Koper zdravo mesto" z
oblikovanjem iniciative za program promocije zdravja pri delu v javnem sektorju.

e Z novimi vsebinami s podrocja promocije zdravja pri delu in podaljSevanja delovne aktivnosti
sproti posodabljamo spletno stran projekta.

e V porocevalskem obdobju smo aktivno promovirali jesensko konferenco STAR-VITAL Zdravje
starostnikov, ki je imela vzporedno sekcijo na temo delovno aktivni starejsi odrasli z naslovom:
Zdravi in delovno aktivni v starosti in jo septembra tudi uspesno izvedli. Dogodek si je ogledalo
196 prisotnih. V okviru letne konference je bila izvedena tudi vodena okrogla miza, na podlagi

katere je RTVSlo Koper je v okviru oddaje Lynx pripravil 3:40 min dolg prispevek o zaposlovanju
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starejSih in podaljSevanju delovne aktivnosti, ki je nastal na podlagi jesenske STAR-VITAL
konference. Prispevek se je predvajal 28.10. ob 22:30 na TV Koper, potem pa Se trikrat v
Sloveniji in zamejski Italiji (RAI).

Intenzivirali smo tudi sodelovanje z RTVSlo Koper, pri ¢emer smo opredelili vsebine za redna
sodelovanja v oddaji Dobro jutro s podrocja zdravja, gibanja in prehrane. Izveden je bil tudi
dogovor za predstavitev projekta STAR-VITAL v oddaji Meridiani.

19. oktobra je operacijo: PodaljSevanje delovne aktivnosti in zmanjSevanje odsotnosti z dela v
KRZS - STAR-VITAL: ZdruZeni ukrepi za vitalnost starejsih delavcev obiskala delegacija MDDSZ
z ministrom Janezom Ciglerjem Kraljem in mag. Katjo Rihar Bajuk, generalno direktorico

Direktorata za delovna razmerja in pravice iz dela.
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4.3 Predstavitev delovanja skupine AHA.SI

(Pripravili: Andreja Mezinec, Monika Robnik Levart, Mojca GabrijelCi¢ Blenkus in Natalija Rozman)

Skupina AHA.SI se srecuje v taki obliki, kakrSno poznamo sedaj, od leta 2014. Nastala je v okviru
partnerjev projekta Aktivno in zdravo staranje v Sloveniji (AHA.SI), kasneje se je naloga implementirala
v okvir rednih nalog skupine Javno zdravje v medsektorskih politikah (JZvMSP) na temo staranja (AZS).
Starejsi so sicer Ze od vzpostavitve stroke javnega zdravja v prvi polovici preteklega stoletja prepoznani
kot ena od ranljivih skupin prebivalcev, za katero je potrebno posebej poskrbeti. Z izboljSevanjem
delovnih in Zivljenjskih pogojev za v drugi polovici preteklega stoletja se je podaljSevala tudi
pricakovana Zivljenjska doba in Slovenija je bila ena od drzav, ki so dosegle milenijski cilj podaljSanja
Zivljenjske dobe prebivalcev na 80 let (sicer razlicno po spolu, izobrazbi in ekonomskem statusu ter
regiji prebivalis¢a). Ob prehodu v nov druzbeni sistem v devetdesetih letih preteklega stoletja so
pravice na podrocju pokojninskega, socialnega in zdravstvenega varstva ostale formalno Se vedno
dostopne za vse in formalno le deloma spremenjene, v praksi pa se je kazalo, da se polozaj starejsSih
glede zdravja in blagostanja vseeno zaznavno spreminja. Zato so teme starejsih in staranja ponovno
vzniknile kot samostojne teme, takratni IVZ je prvo celovito konferenco na temo staranja organiziral v
letu 2006. Od takrat pa do leta 2012/13, ko je zacel nastajati koncept projekta AHA.Si, sta NIJZ in ZZV
Maribor vec let skupaj organizirala konference na razlicne tematike staranja v Pekrah pri Mariboru.

Danes je v podporo implementaciji Strategije dolgoZive druzbe na NIJZ organizirana skupina za
staranje, v kateri sodelujejo tako NIJZ sodelavci na nacionalnem in regionalnem nivoju kot zunanji
delezniki (MZ, MDDSZ, IER, IRRSV, UMAR, zunanji strokovnjaki ...) , ki primarno delujejo na podrocju

AZS ali pa jih podrocje AZS zanima.

Vir: AHA.SI Arhiv, Prvo formalno srecanje skupine AHA.SI po zaklju¢ku srecanja z naslovom »Demografske spremembe in staranje
populacije so neizogibni izziv naSe druzbe, dotaknile se bodo nasih druZin in vsakega od nas«, 26.1.20216, Grand Hotelu Union, Ljubljana.
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Glavni namen podrocja AZS je razvijanje multidisciplinarnih kompetenc in medresorskih pristopov za
vkljuevanje zdravja v razlicne sektorske ukrepe in politike ter spremljanje razvojnih politik,
pomembnih za podrocje javnega zdravja, na ravni Evropske Unije in Svetovne zdravstvene organizacije

(Sz0).

Nacionalna srec¢anja skupine JZvMSP v letu 2021

Kot Ze zgoraj navedeno, se skupina redno povezuje z razlicnimi delezniki s podrocja staranja tako na
nacionalnem kot na regionalnem nivoju. Zaradi covid-19 situacije smo v letu 2021 aktivnosti prilagodili
in izvedli vsa tri redna/informativna srecanja s pomocjo on-line orodij.

V nadaljevanju so v zaporedju podane vsebine nacionalnih srecanj v letu 2021 s klju¢nimi poudarki.

1. Sestanek skupine na temo JZvMSP na temo staranja, 5 marec 2021
Na prvem sestanku so aktivno sodelovali Andrej Srakar (IER), JoZze Gri¢ar (UM), Andreja Bles¢ak, Mojca
Gabrijelcic¢ Blenkus, Andreja Mezinec, Monika Robnik, vse NIJZ.
Poleg sodelavcev iz centralne enote in OE NIJZ-ja so sestanku prisostvovali Se;

- Predstavnik MDDSZ, Ales Kenda.

- Predstavnica IRRSV, Mateja Nagode.

- Predstavnica UMAR-ja, Eva Zver.

- Predstavnik SZD-ja, Radko Komadina.

Kratki poudarki

Mojca Gabrijel¢i¢ (NIJZ) je predstavila dokument “Predloge za delovanje v sindemiji 2020/21"%.
Poudarila je, da se pojavlja tretja epidemija = epidemija neenakosti, ter da se pojavljajo nove ranljivosti
v povezavi s tem. Andreja Bel$¢ak Colakovié (NI1JZ) je predstavila PANDA raziskavo s poudarkom na
starejsih. JoZe Gricar je predstavil omrezje sodelovanj: a) e-senioriji, b) kaZipot, c) moznost sodelovanja
ter prisotne povabil k sodelovanju. Andrej Srakar (IER) je predstavil prispevek v povezavi z neenakostjo
in dolgotrajno oskrbo /dekompozicija neenakosti. Aktivnosti na podrodju AZS tako znotraj Slovenije kot
SirSe je podala Andreja Mezinec. Izpostavljamo Se: Zeleno knjigo o staranju, zacetek Siroke politi¢ne
razprave o izzivih in priloZnostih starajoe se evropske druZbe ter NIJZ odziv®, ustanovitev Statisti¢nega

sosveta za tretje Zivljenjsko obdobje?!, aktivnosti v okviru Svetovne zdravstvene organizacije (SZO)-

19 https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/nijz_podlage za delovanje v_sindemiji_28dec2020.pdf
http://staranje.si/sites/www.staranje.si/files/upload/images/odgovor nijz_zelena knjiga 22 2 2021 koncn

a.pdf
21 hitps://www.stat.si/statweb/NationalStatistics/AdvCommitteesDescription/99
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Dekade staranja??, prvi podatkovni portal o staranju®, sodelovanje pri pregledu podatkov zdravega
staranja na podrocju fizicne zmogljivosti, zmoZnosti telesa in okolijskih vplivov (functional ability,

intrinsic capacity and enviroment)?* itd.

Na sestanku je bil sprejet sklep o pripravi dopisa vimenu skupine AHA: Poizvedba o akcijskem nacrtu

dolgozive druzbe, ki se ga je naslovilo na MDDSZ.

V nadaljevanju je podana splosSna prezentacija srecanja z vklju¢eno predstavitvijo PANDA raziskave ter

predstavitvijo Neenakosti v razmerju med dolgotrajno in zdravstveno oskrbo.

Dnevni red

Nacionalni intitut
N I Z za javno zdravje
1. Pregled zapisnika prejSnjega sestanka

2. COVID-19 sindemija in polozaj starejSih v ¢asu
COVID-19 in (M. Gabrijelci¢ in A. Belscak)

1 . Sestanek Skupine 3. Omrezje e-seniorjev 55+ (J. Gricar)

4. Zelena knjiga o staranju in njena umestitev (A.

JZVMSP na temo Mezinec)

5. Neenakosti in dolgotrajna oskrba/ podatki

stara nja SHARE (A. Srakar)
6. Nadaljnje delo

Spletno sre¢anje, 5.3.2021
NIJZ ==

. COVID-19 sindemija in polozaj
Dnevni red starejsih v ¢asu COVID-19
1. Pregled zapisnika prejSnjega sestanka

Priporoéila za starejse

Sklepi: v Easu epidemije
o : i bolezni
+ Sklep 1: Na sestanku so udeleZenci zaznali potrebo (na Vo COVIDe1®

nivoju NIJZ) po sprejetju AN Strategije dolgoZive druzbe
ter Zakona o dolgotrajni oskrbi. i

+  Sklep 2: Clani DS se seznanijo s priporogili Evropskega 5 249 P ? 2 https://www.nijz.si/sl/napotki
semestra za leto 2020. " r n I Nﬂ -stareisim
l +

« Sklep 3: Clani DS se seznanijo z nastajajodo IDS za
dusevno zdravje starejsih.
» Sklep 4: Predlagane teme za naslednji sestanek skupine

so: prehrana starejSih, letoSnje aktivnosti na podrocju Bodite odgovornit
staranja ter kako podpreti Zakon o dolgotrajni oskrbi? Podprite starejse in kroniéne holnel
NIjZ ===
NIJZ ==

22 https://www.who.int/initiatives/decade-of-healthy-ageing
3 https://www.who.int/data/maternal-newborn-child-adolescent-ageing/ageing-data
24 https://www.who.int/publications/i/item/9789240017900

69


https://www.who.int/initiatives/decade-of-healthy-ageing
https://www.who.int/data/maternal-newborn-child-adolescent-ageing/ageing-data
https://www.who.int/publications/i/item/9789240017900

COVID-19 sindemija in polozaj \e
starejSih v éasu COVID-19 NIJZ = ( oty

Raziskava o vplivu pandemije COVID-19 na
zZivljenje (SI-PANDA 2020/21)

Pripravili:
Ada Hocevar Grom, dr. med. spec.,
Andreja Bels¢ak Colakovié, dr. med. spec.

NIJZ == Ljubljana, 5.3.2021

. Namen raziskave SI-PANDA
Pandemska izCrpanost

» Meritve za povecanje razumevanja vedenja ljudi v povezavi s
COVID-19 ter ocena pandemske izérpanosti v ¢asu med in po

* Naraven in pricakovan odziv na dolgotrajno javnozdravstveno krizo, epidemijo COVID-19 v Sloveni

ki zahteva izvajanje ukrepov, ki bistveno posegajo v vsakdan

posameznika. » Razumevanje vedenja ljudi =entifikacija tveganih skupin iskam=»

resitev
* Pomanjkanje motivacije za upostevanje priporocenih samozascitnih
vedenj, ki se pojavi postopoma in na katero vplivajo Custva,  Sprememba vedenja ljudi v pozitivno smer:
izkusnje in stalisca - zmanjsa prenos in sirjenje novega koronavirusa
- zmanjsa iz€rpanost in stiske ter poveca kakovost Zivljenja
L . " . i . - ohrani delujoc zdravstveni sistem
¢ Demotivacija se kaze kot zmanjSanje zavedanja o tveganjih, - omogoci normalizacijo vseh segmentov druzbe
vezanih na COVID-19, nepripravljenost za informiranje in - zmanjsuje neenakosti
neizvajanje samozascitnih vedenj.
® Ogroza uspesnost ukrepov za preprecevanje Sirjenja okuzbe virusa
NIJZ 5=
SARS-CoV-2.
v . .
Vec o raziskavi Upostevanje ukrepov 2 prepretevanja O
100% prenosa okuibe v zadnjih 7 dneh {

92,9% 94,3% Uporaba zastitne maske v javnosti

. 3 R . % 92,3%
+ Raziskava poteka kot panelna anketna raziskava v dvanajstih Msm sarefi,aar
—— = :

ponovitvah (ponovitve enkrat na dva tedna) s pricetkom 4. 12. 2020 sran sk imamo nake okutbe
- s e Razkuzevanije rok, kadar umivanje ni moino

—s—Vidrievanje priporacene medsebojne

+ Podlaga je vprasalnik Svetovne zdravstvene organizacije (S70), ki 35 e e
- . e ~ . ~e—Izogibanje zasebnemu drufabnemu
smo ga ustrezno prilagodili razmeram v nasi drzavi, kar bo dogoku i 2emse g2 Sl el
omogocalo tudi mednarodno primerjavo 55 ~e=Ostalani coma (delo o3 dome, laa
3tudi] od doma)
. e e v . . . 0%
+ Po vsakem valu raziskave porocilo s kljucnimi izsledki
* Predstavljenih je nekaj kljucnih ugoctovitev po 6.valu raziskave
(potekal od 12. do 15. 2. 2021)
0%
1val 2.val 3.val 4. val 5. val 6. val
4.-5.12,2020 18.-21.12.2020 4512021 15.-17.1.2021 28,-30.1.2021 12.-15.2.2021
n=1001 n=1001 n=1002 n=1001 n=1003 n=1003
5I-PANDA EINIZ
NIJZ === NIZ ==
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SlEANDA Dovzetnost za okuzbo
e 6.val {12.-15.2.2021; n=1003) (

) SI-PANDA Samoocena poteka okuzbe
6.val (12.-15.2.2021; n=1003)

pandsmije na zivlienie

SKUPAJ SKUPAJ 54,6% 28,1% BT
0dl 65 do 74 let 0d 65 do 74 et 31,1% 34,4%
0d 50 do 64 let 0d 50 do 64 et 47,0% 70 23,3%
Od 30 do 49 let 0d 30do 49 let 62,3% 28,5% 9,2%
Od 18 do 29 let Od 18 do 29 let 7% 18,7% 19,6%
0% 20% a0% 60% 80% 100% 0% 2% an% - s0% 100%
m Ni dovzeten za okuzbo ™ Niti niti W Dovzeten za okuibo SHPANDA ONIZ = Lahek potek  ® Nitiniti B TeZek potek

SI-PANDA ©NIZ

S NIJZ 5=
NIZ ===

1

si-eanpa Menim, da lahko cepivo pripomare k zajezitvi

Raziskava o vplivu

e s e sirjenja novega koronavirusa.
6. val (12.-15.2.2021; n=1003)

ns.z"'.)ﬁ“fof‘ Ko bo cepljenje proti novemu koronavirusu zame na

voljo, se bom cepil.
6.val (12.-15.2.2021; n=1003)

SKUPAJ 20,1% 11,2% SKUPAJ

Od 65do 74 let FREBELAR L el7 Od 65 do 74 let 15,2% 7,4%

Cd 50do 64 let 17,0% 8,3%

0d 50 do 64 let 26,4%
Qd30do49let 26,1% 5 63,2%
0Od 30do 49 let ERTA
Qd 18do 29 let
0Od 18do 29 let 48,0%
0% 20% 0% 60% 80% 100%
. . . e . 0% 20% 40% 60% 80% 100%
® Nestrinjamse W Niti se ne strinjam, niti strinjem M Se strinjam
SI-PANDA @NIZ - . . . . .
W Se ne strinjam  ® Niti se ne strinjam, niti se strinjam M Se strinjam
SI-PANDA ©NIIZ
skt
NIJZ s NIJZ 5=
SI-PANDA : : iani ; el ) SEPANDA V zadnjih 2 tednih sem ...
Zaradi €akanja na cepljenje proti COVID-19 sem v stiski. ) . ol é 2.15.2.2021; n=1008)
5. val (29.-30.1.2021; n=1003) val ( n=
o,
SKUPAJ 76,2% & /5% ...bil manjfizi¢no aktiven kot pred pandemijo. 115@%
42 6
50,1%
0Od 65 do 74 let 9% 5 29,0% 33.9%
.52 izogibal obisku zdravnika zaradi teZave, ki ni 31.3?265%
povezana z novim keronavirusom. 3199
" ] 40,3%
0Od 50 clo 54 let 2% 14,2% 6%
24,4%
N ~ » 10,7%
..jedel veé nezdrave hrane kot pred pandemijo. 16,4%
0d 30 do 49 let 7,9%  10,0% i 42 5%
19;'5% SKUPAJ
11,6
0d 18 do 29 let 4% i ,6% __kadil ve¢ kot pred pandemijo. '1559%
L Sgﬁa,z% Od 65 do 74 let
0% 20% 40% 60% 80% 100% | 13,9% 0d 50 do 64 let
17,9%
® Se ne strinjam = Niti se ne strinjam, niti se strinjam ™ Se strinjam +upil ved alkohola kot pred pandemijo. 8.3% m0d 30 do 49 let
SI-PANDA ONLIZ L1
’ m0d 18 do 29 lst
5,0%
dlagal cepljen; be ali svaj ki ey
S _odlagalceplienje za sebe ali svojega otroka. 4%
N“ 57%
0% 20% 40% 605 80% 100%
SHPANDA DNIZ

——

71



\ SI-PANDA

Tezave v dusevnem zdravju
6.val (12.-15.2.2021; n=1003)

oie

SKUPAJ [l 21,5%
Od65do74let Bfef s Liis
0d 50 do 64 let V 10,1% | 16,5%
0d 30do 49 let [HESELS 22,5%

0Od 18 do 29 let

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M Depresivna motnja ™ Tezave v duSevnem zdravju M Brez tezav v dusevnem zdravju
SI-PANDA ©NUZ

Financna situacija v zadnjih 3 mesecih
6. val (12.-15.2.2021; n=1003)

Ce bi bil v tesnem stiku z okuzeno osebo z novim

koronavirusom, bi $el v karanteno za vsaj 10 dni.
6.val (12,-15.2,2021; n=1003)

5I-PANDA

pammeme na 2vieme

SKUPAJ 8 7,6%  6,0%

0d65do 74 let

0d 50 do 64 let

0d 30do 49 let

0Od 18do 29 let

0% 20% 40% 60% a0% 100%

S1-PANDA ENUZ mDa M Ne vem N Ne

NIJZ

Dnevni red

-

Pregled zapisnika prejSnjega sestanka

2. COVID-19 sindemija in polozaj starejSih v ¢asu
COVID-19 in (M. Gabrijel¢i¢ in A. BelS¢ak)

3. Omrezje e-seniorjev 55+ (J. Gricar)

SKUPAJ | 12,0% 62,7% 25,3%
0Od 65 do 74 let A 8,3% 82,1% 9,7%
Od 50 do 64 let ) 7,8% 69,6% 22,6%
0d 30 do 49 let ) 14,2% 56,7% 29,1%
0d 18 do 29 let ) 17,8% 46,9% 35,3%

(;% 20% 40% 60% 80% 100%

SRR m BoljSa kot prej = Ostaja enaka kot prej ® Slab3a kot prej

NIJZ s

Vec informacij in objava porocil:

https://www.nijz.si/sl/raziskava-o-vplivu-pandemije-na-zivljenje-si-
panda-20202021

S,
NIJZ s

Dnevni red

-

Pregled zapisnika prejSnjega sestanka

2. COVID-19 sindemija in polozaj starejSih v ¢asu
COVID-19 in (M. Gabrijeli¢ in A. HoCevar)

3. Omrezje e-seniorjev 55+ (J. Gricar)

4. Zelena knjiga o staranju in njena umestitev

(A. Mezinec)

NIz ==
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Zelena knjiga o staranju Zelena knjiga o staranju-kazalo

L Uved 2
2. Postavitev temeljev. 3
| o 51 o sk s .
22 i
23 O jski vidiki 5
Brusetj, 27.12021 3 Cim boljsi Eivijenja. &
COM(2021) 50 final in vegjega vdelavna silo. 8
22 it i pril 8
20, Inp eljski vidik. 9
4. priloznosti in izzivi pri jevani 10
ZELENA KNJIGA 4l P 11
O STARANIU 42 i i 1
4.3, Ustrezni, praviéni in vadrini 13
peais s jevanj potreb se 15
LS A potreb po varstvu in jni oskrbi o
it Al
Dostop; https://ec.europa.eu/slovenia/news/green-paper- 5.2 Mabilnost, in 18
on-aging sl 5.3. Ozemeljske razlike pri dostopu in storitev. 18
54, dobrega podutja. 0
& Obeti 21
NWZ odziv: http://www.staranje.si/aktualno/odziv-na-
zeleno-knjigo-o-staranju-spodbujanje-medgeneracijske-
NIJZ == solidarnosti-odgovornosti#read-more NIJZ ==

Zelena knjiga o staranju NIJZ zakljucki Statisti¢ni sosvet za 3 Zivljenjsko obdobje

Pri¢a smo demografskim spremembam, ki bodo vplivala na na2 natin Zivljenja. Slovendi v Zivijenju
preivimo manj zdravih let Zivljenja kot povpreéni Evropejec. Zato je pomembno, da z aktivnostmi za c PRODUKT!
2dravo in aktivno staranje pricnemo 2e ob rojstvu. V dokumentu smo skusali zdruliti vsebino, vendar
je podrotje A2S 3iroko. Zavedamo se, da se vseh tem nismo dotaknili menimo pa da:

Potrebujemo sistemsko ureditev AZS na ravni EU in nacionaino; Komisija lahko opredeli
prednostno podrodje staranja z ustreznimi mehanizmi povezovanja za driave Elanice (npr. Sosvet za tretje Zivljenjsko obdobije
i zavele, da le strateske

pina, pina,
dokumente, ampak tudi operativne skcijske nacrte;

[————— —
Tudi na nivoju regionalnih strategij EU bi lahko deloval(i) mednarodn(i) organ(i) AZS , ki bi P e Somesie njegovega delovanie

- SO0t} 1 CORKIBT) VSN SIBISICHN TN T HIKA SRS BTN

usklajeno delovalli) in ocenjevalli) regionaine politike, podrotja povezal(i) in tako uskiajevalli) s pocratien E—
delo deletnikov na mednarodni, nacionalni kot regionalai ravai; . te vpraer 2
oz razliénih deletnike iz razlienih B secnam o sosveta {1517 K )

sektorjev, vkljuéno z neviadnimi organizacijam; Se posebej je to pomembno za delo na
podrotiih, kjer je kreiranje politik edina moinost, da se ohranja

poseljenost in aktivnost prebivaicev;

Nujno je razumevanje izzivov staranja v medgeneraciiskem kontekstu, zaradi (1) aktivnega in

2dravega staranja od rojstva naprej; kot tudi zaradi (2) povezanosti generacij pri ustvarjanju

okolja za aktivno iz zdravo staranje;

Smiselno je &m bolje uporabiti izkuinje Covid-19 sindemije in usmeriti RRF in druga sredstva v Dostop: https:/iwww stat si/statweb/NationalStatistics/AdvCommitteesDescription/99

izboljSanje razmer za kakovostno medgeneracijsko Zivlienje starejiih, v vseh pogledin, Je

posebej glede na potrebe institucionalizirane in deinstitucionalizirane dolgotrajne oskrbe;

Potrebujemo prave vsebine in pristope, evidence, pregiede stanja, cilfe, kazalnike ter

evalvacije; Kijuéni so skupni kazalniki, kot je kazalnik zdravih let Zivijenja v Evropskem semestru

inv nacionanih strategijah

Seje sosvela
482522001

EK zasleduje vsekivijenjski pristop zato je pomembno ozaveitanje in izobralevanje prebivalcev o
predvsem o pomenu zdravega livijenjskega sloga, zlasti o telesni aktivnosti in zdravi prehrani, z N|] =
obviadovanjem tveganega vedenj, skrbjo 2a dulevno zdravie ter s prepre¢evanjem bolezni e od

rojstva dalje.

WHO Podatkovni portal o staranju Dnevni red

) e

Pregled zapisnika prejSnjega sestanka
COVID-19 sindemija in polozaj starejsih v asu
COVID-19 in (M. Gabrijel¢i¢ in A. BelScak)
Omrezje e-seniorjev 55+ (J. Gricar)

Zelena knjiga o staranju (A. Mezinec)

5. Neenakosti in dolgotrajna oskrba/ podatki
SHARE (A. Srakar)

N =

ol

— https://www.who.int/data/maternal-newborn- NIJZ ==
NIJZ == : , ,
child-adolescent-ageing/ageing-data
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Neenakosti v razmerju med
dolgotrajno in zdravstveno
oskrbo

doc. dr. Andrej Srakar

Institut za ekonomska raziskovanja (IER) in
Ekonomska fakulteta Univerze v Ljubljani,
YoungStatS

Kratek uvod

oV zadn|jih letih je druzba dosegla izjemen napredek pri
zagotavijanju boljSih zdravstvenih “storitev. Zlasti_tistih, ki so
usmerjene " izboljsanju zdravja mater in dojenCkov ali pa
Eovecanju priCakovane Zivljenjske dobe (Asandului, Roman &
atulesca, str. 262).

» Nepripravljeni pa smo ostali na podro¢ju arhitekture sistemov
zdravstvenega in socialnega varstva.

* Povedano povpraSevanje po storitvah zdravstvene oskrbe,
zaradi staranja prebivalstva, je posledica neucinkovite uporabe
tet|1( gtorltev pri posameznikih, ki bi potrebovali dolgotrajno
oskrbo.

» Ponavadi se to dogaja v sistemih, kjer je podro¢je dolgotrajne
oskrbe neusklajeno "s storitvami iz sistema zdravstvenega
varstva (Costa-Font, Jimenez-Martin & Vilaplana, 2016, str. 3).

» Dolgotrajna oskrba vedno bolj prevzema in vstopa v polje
zdrgvlstvctenﬁ oskrbe, ki se tradicionalno izvaja v bolniSnicah ali
ambulantah.

Analiza posredovanosti

/N
N\

.

.

Kratek uvod

Proces hitrega staranja prebivalstva predstavlja enega najvecjih
izzivov danasnje druzbe.

Vplivi demografskih sprememb se kaZejo na podrogjih izobrazevanja,
trga dela, gospodarstva, dnevnih migracij in poseljenosti. Spremembe
v strukturi prebivalstva bodo vplivale na vzdrznost javnih financ.
Manjse stevilo delovno aktivnih pa bo posledi¢éno izjemno negativno
vplivalo na vire financiranja. Rast deleza starejSih bo samo Se
poveceval pritisk na javnofinanéne izdatke na podrocju pokojnin.

Brez uveljavitve potrebnih sprememb se bo zaradi velikega Stevila
upokojencev napram zavarovancem povecal pritisk na pokojninsko
blagajno. Na podro¢ju zdravstva pa bomo predvidoma delezni vecje
rasti izdatkov za zdravstveno in dolgotrajno oskrbo glede na BDP kot
primerljivo povpre¢ju v EU 28 (Evropska komisija, 2018). Obolevnost
se namre¢ s starostjo naglo povecuje kakor tudi potreba po
zdravstveni in socialni oskrbi.

Kratek uvod

Slika I: Ezdatki s varstva i s starostj

EU 28

n
o
®

nN
S
®

a
B

3
=

——EU28 - Males
= = EU28 - Females

Per capita spending by single age as % of GDP per capita
o
B

Age by year

Vir: Evropska komisija (2018)

Analiza posredovanosti

Analysis Visual Depiction
Step 1 | Conduct a simple regression analysis with X predicting Y to test <
for path c alone, ¥'=B,+BX +e X ¥
Step 2 | Conduct a simple regression analysis with X predicting M to test K — o w
forpatha, M =B, +BX +e.
Step 3 | Conduct a simple regression analysis with M predicting Y to test w b .
the significance of path b alone, ¥ = B+ BM +e.
Step 4 | Conduct a multiple regression analysis with X and M predicting ¢
Y, Y=B +BX+BM+e X M - v
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Model, ki ga ocenjujemo/resujemo Resitev: krizno odloZeni panelni model

Y V2 253 Vx4

Zdravje
starejSega

Prejemanje Uporaba
dolgotrajne zdravstvene
oskrbe oskrbe

Uporabljene spremenljivke Uporabljene spremenljivke

Odvisne spremenljivke  Opis
ProbHosp Odgovor na naslednje vpraanje: »Ste bili v zadnjih

dvanajstih mesecih &z nod v bolni¥nici? Prosimo, Mediatorske spremenljivke  Opis
kirurgkem. ChronDis Binarna spremenljivka, ki ima vrednost 1, &e ima

upoStevajte  bivanje v  medicinskem,
anketiranec dve ali ve¢ kroni¢nih bolezni *; in 0, ¢e je

psihiatri¢nem ali katerem koli drugem specializiranem

oddelku.« drug?u':e : E—
NrHosp Stevilo hospitalizacij v bolnidnici, ez no¢ v zadnjih Heart attackSincIntw Sréni zastoj po zadnjem intervjuju

dvanajstih mesecih Doctor toldheartattack Zdravnik vam je potrdil, da ste doziveli sréni zastoj
LgthHosp Dolzina hospitalizacije v dneh Self-rated health Samoocena o zdravju: (1) odli¢no, (2) zelo dobro, (3)
NrMedic Stevilo vzetih zdravil kot seitevek odgovorov na naslednje dobro, (4) povprecno in (3) slabo

vpraSanje »Ali jemljete zdravila vsaj enkrat na teden zaradi
omenjenih tezav?*«

Neodvisne spremenljivke  Opis Taabela i Rezuliati; mediator: Stevilo kromicrih bolezni Tabeta I- Rezultati: medialor: savwocena zdrava
InfCareWtin Binama spremenljivka, ki ima vrednost 1, &
ke pisiens okt s Y ivi mokrsj Mediwor:  EMA Probliosp  NeHosp  Lgthlosp  NeMedic Medistor:  Seff LMA Probllesp Neflosp  LghHosp  NrMedic
Keiraisga posbodasiatves 3 0: d e drgat Chronbis e
anketirancga gospodinjstva in 0, &e je drugate TafCarcWin  Direct 00 000 OsE 0000 IafCareWtia  Direct D010 0W0 0310 0090
InfCareOut Binama spremenljivke, ki ima vrednost 1, le
; Indieet 00065 DOIR 010905 00330% Indirect 00010 008 0006 00006
anketiranec prejema oskrbo druge osebe, ki Zivi zunaj < = = =
anketirancga gospodinjstva; in 0, & je drugade s it s —
InfCarelntens nicnzivnos!_projemanja_ncformalnc _oskrbe zuraj InfCarcOm  Direcr QOSSO0 2IN0 02110 InfCareOut Direct D00 0I10W LB 023607
gospodinstva, na lestvici: 4 (skoruj vsak dan), 3 (skoraj Inirect Q0001 Dpomse a0 Indireet Do 000s oies oo
vsak teden), 2 (skoraj vsak mesec), I (manj pogosto), 0 Total D080 AW 2008 02089 Total M 0210 A% 02409
(sploh ne prejema) InfCarclntens  Direet DO0TE DOGRDT DEONT 006H InfCarclntens  Direct DO 0060 06660 -00300%
InfCarcTot Verjetno: prejemanja hakisne kol neformalne oskrbe . i .
/motraj ali zunaj gospodinjstva
. - Total B T T R Y] Total DA 0060 e 00825
FormCare Binama spremenljivka, ki ima vrednost 1, &e
Sl posjeons ke Wolh Bemaldo, Gab7hos i InfCarcTot  Divect 000 040 20%0%0 01220 InfCareTot Direct 0060 B0 20700 02110%
0, 8 je drugade Indiser 00010%  000ST* 03SE 040 indiveet 00006 00@E 0010 noaiee
FormHomeC Verjetnost prejemanja zdravstvene nege v lastnem Tol D000 OMST A2 e Tatal ETT R vTT]
domu VormCare  Dibect G0 D3m0 gt ans Doy Direct O0d MY AN 03007
Formielp Verjetnost prejemania pomodi pri domaih opravilih v Indirver 000zt 00016 00011 067 dntreet 0004 00072 02 0033
lastnem domu
- - o E Tona 0z s e Toual D043 020 240 a3
FormMeals Verjetnost prejemanja formalne pomodi pri-dostavi
FromfomeC  Direct D030 D50 L0 008 FromHomeC  Direet 00 0560 66T 0150
hrane na dom
Condes Mo3ki i 3onska Indiect 0003 0004 0mIs 004 tndirect 0001 0000 0os 0031
Age Sitiri skupine - 65-69 let, 70-74 let, 75-79 let, 80 in ved Total 45530 a0z Total D006 05660 0313
et Formlldp  Direct GI0 D30 ATHON 817 Farmllclp Direct DO DM AT 00030
Educ Leta izobrazevanja Indiver 20627 08016 apie Indirect D00aTT D003 DTS 00106
Income Skupni dohodek gospodinjsiva, razvisten v terile Tl sz T o aomi s e
{Siaka;Seedags VBE) po possll doavak i) FormMeals  Direcr D060 D30T ATEON 0300 FormMeals Direct 0T 00 3 0810
a
- it o - — Indirer G008 0005 0m0T 006 Incireet D00ST 00T D06 0011
Marital Zakonski status (poroten/a Zivi s partnerjem, porocen/a
ne s partnerjem, nikoli poroten/a, loen/a, Total 0048 3130 37868 Fran Total 0057 39540 asni
viovecs) St Farm + R0 00641 D28 ASKTe e Skupna Form C WO 0T 04GR0 44T 02132
LifeSat Zadovoljstvo v Zivljenju, na lestvici: 0 (nezadovoljen/a) o+ InfCT 0006 NS 4608 400218 Form+ InfCT 00043 FE
— 10 (popolnoma zadovoljen/a)
ADL Stovilo omejitev pri vsakodnevnih opravilih (adl)
TIADL Stevilo  omejitev pri kompleksnih  dejavnostih
vsakodnevnega Zivljenja Giadl)
HhSize Velikost gospodinjstva
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Dekompozicija neenakosti

Mediatar: Nr.
of chronic Nieflosp NeMedic
disea
Gender  Age  Income  Education  Gender  Age  Income  Education
InfCareWein  Direct 00013 00020 00015 0.0012 00059 00106 00101 00069
Indirect 00011 00015 0.0018 00013 -0.0103 0.0073 0058 0.0091
Total -0.0025 -0.0036 -0.0033 ~0.0026 -0.0162 -0.0178 00158 -0.0160
nfCarcOut | Direct 7 Taows oe00s  o000s o [
Indirect 00174 D012 00140 00129 0052 0040 0043 00413
Total -0.0174 00171 -0.0140 -0.0129 -0.0516 -0.0464 00428 -0.0406
" YormCare  Diwet 00001 ool oo 00001 00007 o000 00005 0 ooms
Indiect 00060 0009 -00050 0.0047 00130 046 00113 00172
Total 00060 00049 -0.0049 -0.0046 00123 00138 00108 00164

Prihranki v zdravstvenem sistemu

Mediator NrMedic  Povpreden Skupaj prihranek
strosek v EUR vEUR
ChronDis Form+InfW0O  -0,2686 1,969,590.35
Form+InfCT  -0,0218 7,332,801.00 159,855.06
(-0,3788) (2,777,665.02)
DetH Atteck  Form+1; - 2 702.
ctHeartAttc orm+InfWO 0,307, 12.505.543.00 3,841,702.81
Form+InfCT -0,2260 2,826,252.72
HAttckSineIntw  Form+InfWQ  -0,5460 6,828,026.48
12,505,543.00 ——————
Form+InfCT 40,5169 6,464,115.18

HVALA ZA POSLUSANJE!

srakara@ier.si

Prihranki v zdravstvenem sistemu

Mediator NrHosp Stevilo Povprefen Skupaj
primerov strofekv  prihranek v
EUR EUR
ChronDis Form+InfW0  -0,2555 8,089,434.56
Form+InfCT ~ -0,0057 3746 8,452.00 180,468.79
(-0,3591) (11,369,534.05)
DctHeartAttck  Form+InfWO -0,2768 17,367,660.16
Form+InfCT  -0,0101 4853 12,929.00 633,718.81
(-0,3951) (24,790,327.06)
HAttckSincIntw  Form+InfWO -0,1955 12,266,537.43
(-0,2245) s i (14,086,126.11)
Form+InfCT ~ 0,0213 1,336,456.51
(-0,2697) (16,922,174.66)

Sklep

Clanek uporablja nov pristop za analizo razmerja med zagotavljanjem dolgotrajne oskrbe in uporabo
zdraé/stvenega varstva, pri cemer lahko resi zapleteno vzro¢no shemo, ki je jasno posredovana preko ucinkov
na zdravje.

To metodo uporabljiamo za dekompozicijo neenakosti, ki prispevajo k temu razmerju v smislu spola, starosti,
dohodka in izobrazbe. Razélenjujemoneposredne in posredne ucinke na mediator kronicnih bolezni in
odvisne spremenljivke Stevilo hospltallzaclj in Stevilo zdravil.

Med f(kl s0 hile standardmrane da se prepreci ucinek velikosti) nismo nasli
veliko_statisticno vidnih razlik, pri neformalni oskrbi v u je starost v vseh
specifikacijah, sledijo dohodek, spol in izobrazba zadnja so bila v nasprotnem vrstnem redu lede Stevila
zdravil). Pri neformalni oskrbi zunaj gospodinjstva in formalni oskrbi je SFOI glavni sestavni del, ki se najbolj
kaze pri neformalni oskrbi zunaj gospodinjstva (za Stevilo zdravil) in formalni oskrbi (za Stevilo hospltahzacu)

Tudi posredni uginki, ki jih posredulejo kronicne bolezni, so bistveno pomembne;si ﬁo velikosti uéinka kot
neposredni. To kaze, dase vecina v do varstva, ki bi jih lahko pripisali
zagotavljanju dolgotrame oskrbe, posreduje z zdravstvenim stanjem osebe.

Razsiritve ¢lanka se zdijo Stevilne. V drugem prispevku %rakar in Bartolj, 2019) predlagamo Bayesov
neparametri¢no cenilko, ki temelji na Bayesovem dinamicnem modelu z uporabo centriranih mesanic
Dirichletovih procesov. ‘Ker pri_modeliranju strukturnih_enach na splosno primanjkuje neparametricnih
vidikov, bi si ta pristop v prihodnosti zasluzil ve¢ pozornosti v statisti¢ni in ekonometri¢ni teoriji.

Razsiritve v smislu uporabe in analize politik se zdijo takojsnje. Ker so nase ocene vzrocne, bi jih lahko
pomnozili s stroski vsake funkcije uporabe zdravstvenega varstva (nEr stroski hospitalizacije), da bi dobili
natanéne ocene dekomponcu, ki podplra;o pnhodnje reforme v kateri koli drzavi, ki jo preucujejo

Nas ¢lanek p ) e okviru in
LTC in HC za Slovenijo. Upamo da bo odb_udll tudl nov Jmsto tako do pristopov za dostol do taklh
povratnih vzroénih razmerij, povezave med LTC in HC kot tudi do dodatnih metod za analizo razgradnje.

Potreba po modeliranju uéinkov javnih politik — delavnica SHARE v maju 2021

Dnevni red

—_

Pregled zapisnika prejSnjega sestanka

2. COVID-19 sindemija in polozaj starej$ih v ¢asu

COVID-19 in (M. Gabrijelci¢ in A. Belscak)

Omrezje e-seniorjev 55+ (J. Gricar)

Zelena knjiga o staranju (A. Mezinec)

5. Neenakostiin dolgotrajna oskrba/ podatki
SHARE (A. Srakar)

6. Nadaljnje delo

W

NIJZ ===
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Nabor tematik s podrocja starejSih

Nabor tematik s podro¢ja starej$ih po mnenju
regij, 2020

Kultura in turizem 1
Dolgotrajna oskrba/sociala 1
Mobilnost in transport 2
Neodvisno Zivijenje 4
Sociala 6
Zdravstvo /skrb za dobro poéutje 7
Dotika se vseh podrogjih 7
Skrb za dobro potutje 17
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

NIJZ ===

Politike staranja

O resclucija o staranju

lobal strategy and action plan
an ageing and health

Brastoualjsee
Bparuna T

NIJZ == Preliminarni podatkil

Zbornik porocil
(M. Robnik)
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Global strategy and action

e plan on ageing and health
Decade <:f Healthy Agein
2020-2030é'§

_debe'Siialegija_doigozve._duzbe o
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Spletna stran staranje.si (M.

Gabrijeléic)
Pomoz pri komuniciranju cepljenje COVID-19 in 65+
PREDLOG 1
DELOVNE SKUPINE
VDON JZ V MSP - podrotje staranja
Pobuda centra za ..
komuniciranje: ‘na
podrocju komuniciranja Epidemija nove virusne
s . bolezni COVID-19
(starejsi nujno in stareldi
potrebujejo Se kaj vec,
kot le objave na spletnih F A ‘? &
straneh)” N ﬁ ﬁ +
| PRS
Cey skupn kateri Fvimos.
Nl'z — Februar, 2021

witerreg @

Alpine Space
ASTARG

AWAWAWAN L"FA

Alpine Space Transnational Governance
of Active and Healthy Ageing

Mednarodno upravljanje aktivnega in zdravega staranja v alpskem prostoru

Andreja Mezinec, Monika Robnik Levart, Ria Jagodic, Mojca GabrijelCic Blenkus,
Lucija Benkoin Dejan Bah¢

VDDNJZ v MSP, GoToMeeting, 5. 3. 2021
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Predvidena rast deleza prebivalcev starih 65 all veé let
in podrotja podpore drzave

interreg M@ V2T o @
Alpine Space s £

Srecanje deleznikov v okviru projekta
ASTAHG — december 2020 -
http://staranje.si/aktualno/srecanje-

| deleznikov-v-okviru-projekta-astahg

interreg

Alpine Space
ASTARG

interreg @ l l ' . | . ‘
Alpine Space
ASTAHG 5

ASVANFANEANE AW

AKTIVNO IN ZDRAVO STARANJE
V ALPSKEM PROSTORU -
MNENJE DELEZNIKOV

=
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BRI VINEZIA GRA

UNIVERSITY
lof SALZBURG

NIjZ == |
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2. Sestanek skupine na temo JZvMSP na temo staranja, 3.6.2021

Na drugem sestanku so aktivno sodelovali Mateja Nagode (IRRSV) in Andrej Srakar (IER) s predstavitvijo
namenjeno pogledu neenakosti in starejSim ljudem, Cristina Malvi (gostija iz Italije) in Olivera
Stanojevic Jerkovic (N1JZ) sta predstavile aktivnosti projekta niCE-life ter orodje e-care Bologna. Mojca
Gabrijelci¢ Blenkus, Andreja Mezinec, Monika Robnik in Natalija Rozman (vse N1JZ) so podale aktualne

informacije s podrocja AZS.

Poleg sodelavcev iz centralne enote in OE NIJZ-ja so sestanku prisostvovali Se:
- Predstavnica Mz, Klavdija Kobal Straus.

- Predstavnica UMAR-ja, Barbara Bratuz Ferk.

Kratki poudarki

Zbornik regij 2020 odraZa pestrost aktivnosti na podro¢ju AZS?. Publikacija Neenakosti v zdravju je v
zaklju¢ku nastajanja, pomemben poudarek je na medsektorskem sodelovanju (UMAR, MOP, MIZS,
MDDSZ, MZ, vkljucena sta bila tudi direktorja IER in IRSSV). Predstavljene so bile trenutne aktivnosti
na podroéju AZS, tako v okviru Dekade staranja (SZ0)%*, EuroHealthNet, projekta Star-Vital-a itd. Poleg
neenakosti je bila poudarjana tema starizma?’ tako z vidika SZO (Dekade staranja), kot z vidika
Akcijskega nadrta za Du$evno zdravje v okviru realizacije RNPDZ - Programa MIRA%,

Na sestanku je bila podana informacija o ustanovitvi sektorja za dolgotrajno oskrbo znotraj direktorata
za zdravstveno varstvo, ki jo je podala Klavdija Kobal Straus (MZ) ter informacija o aktualnih novostih
na podrodju zakona dolgotrajne oskrbe. Podane so bile informacije o projektu ASTAHG?, ki se je
meseca aprila uradno zakljucil.

V nadaljevaniju je bila podana sploSna prezentacija sre€anja z vkljuenimi predstavitvami Neenakosti

in starej3i (IER in IRRSV), Primer e-care (gostije iz Italije) ter Projekt Star Vital*°.

Bhttps://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publikacijedatoteke/zbornik porocil nijz oe staranje jzvmsp 20
20 fin.pdf

%6 https://www.decadeofhealthyageing.org/

27 https://www.decadeofhealthyageing.org/topics-initiatives/decade-action-areas/combatting-ageism

28 https://www.zadusevnozdravje.si/wp-content/uploads/2021/05/Akcijski-nacrt-2021-2023 F .pdf

2 http://www.staranije.si/aktualno/projekt-astahg-dosegel-cilj#read-more

30 https://www.star-vital.si/
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https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publikacijedatoteke/zbornik_porocil_nijz_oe_staranje_jzvmsp_2020_fin.pdf
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publikacijedatoteke/zbornik_porocil_nijz_oe_staranje_jzvmsp_2020_fin.pdf
https://www.decadeofhealthyageing.org/
https://www.decadeofhealthyageing.org/topics-initiatives/decade-action-areas/combatting-ageism
https://www.zadusevnozdravje.si/wp-content/uploads/2021/05/Akcijski-nacrt-2021-2023_F_.pdf
http://www.staranje.si/aktualno/projekt-astahg-dosegel-cilj#read-more
https://www.star-vital.si/

Nacionalni intitut Aktivno in zdravo staranje v Sloveniji
N Il Z za javno zdravje

2. Sestanek skupine
JZVMSP na temo
staranja

Spletno srec¢anje, 3.6.2021

Dnevni red

1. Pregled zapisnika prejSnjega sestanka

2. Predstavitev aktualnih informacij iz podrocja AZS (M.
Gabrijel€i¢ in A. Mezinec)

3. Neenakostiin starejsi (publikacija neenakosti) —
(Mateja Nagode - IRRSV in Andrej Srakar -IER)

4. Projekt niCE- life, Primer e-care (O. Stanojevi¢in
Malvi Christina - AUSL Bolognia)

5. Publikacija Neenakosti v zdravju (M. Gabrijel€ic),
Star Vital (N. Rozman)

6. Nadaljnje delo in razno

NIJZ ===

Dnevni red

1. Pregled zapisnika prejSnjega sestanka
2. Predstavitev  aktualnih informacij iz
podrocja AZS (M. Gabrijelci¢ in A. Mezinec)

NIJZ ===

Dostopno na: https://health-inequalities.eu/

Danasnja misel:

BBC ®
3h-Q

“I'm not old, I've just been here a long time and
learnt a few things along the way."

" Nisem s

samo dolgo sem bil tukaj in se

BBC New

The dam‘::zr aged 106 who bans the word ‘old

Zgodba z navdihom ? :
NIjZ === https://www.bbc.com/news/wor
Id-australia-57250509

Dnevni red

1. Pregled zapisnika prejSnjega sestanka
Sklepi:

« Sklep 1: Na naslednjem sestanku skupine se predstavi
primer e-care (z Bologne).

« Sklep 2: Pripravi se pobuda o sprejetju AN dolgozive
druzbe, v imenu kapacitete konzorcija, ki je delal na
AHA.SI.

« Sklep 3: Povezati se s centrom za komuniciranje.

NIJZ 5=

Predstavitev aktualnih informacij iz
podroCja AZS

as

Understand health inequalities

and act on them

Dostopro: hips pbw nhs. walesnews/placing health-equty.at the.

NIJZ == A
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Zbornik NIJZ aktivnosti za leto 2020

.Ti lahke naredis nekaj, ¢esar jaz ne
morem.

Jaz lahko naredim nekaj, Eesar ti ne
mores.

Skupaj pa lahko narediva zelo veliko!"

wrBozmes g

NIjZ ==

UN Decade of Healthy Ageing

Decade Enablers.

https://www.who.int/initiatives/decade-of-healthy-ageing

https:/iwww.who.int/data/1 hild i ing-data

Step safely: strategies for preventing and
managing falls across the life-course

L

SAFELY l-!- LEVERY YEAR MORE THAN 684,000 PEOPLE DIE AS THE RESULT OF

A FALL, AND AN ESTIMATED 172 MILLION MORE ARE LEFT WITH
SHORT- OR LONG-TERM DISABILITY — A SHOCKING STATISTIC THAT

REPRESENTS SUBSTANTIAL HUMAN SUFFERING: IN COMPARISON,
410,000 PEOPLE DIED FROM MALARIA IN 2018 (WHO)

1 wanic

@z

Strategija destopna na: https:/iwww.who.int/publications/ifitem/978924002191-4

NIJZ =

Atlas Demografije — spletno orodje

prepEsm—— ol A o
= new knowledge:
EUPS wberzan  Regosal Loce \/ o g o0l
B=E==x=  _ge." e
- demographic change
‘ )@ @@ &
PekiiLe = - i .
o O A - L} |
p— i -
— = == CMALLENGES AND OPPORTUNITIES
N DIVERSELY AGEING REGIONE
Do orodja dostopate tu:

https://migration-demography-tools irc.ec europa eu/atlas-demography/

N|] et ikacije The D ic L ) Territories™
hitps rc.ec europs, RC123046

AGEIS

e 5 8 2 £ s

2 ol 2

L ) oL s

_‘ﬁnéi'z-.'; T =
AAGEISH CAN 8¢ COMBATTED
el 35 2R
min Sl

AGEISM
=
HOM WE THING
Cnomsrre
FEEL

Combatting Ageism

. Starizem vpliva na to, kako razmi$ljamo, ¢utimo in delujemo do drugih in do sebe glede
na starost. Predstavija mocne ovire za razvoj dobrih politik in programov za starejSe in
miaj$e ljudi ter ima globoke negativne posledice za zdravje in pocutje starejSih odraslih.
WHO sodeluje s kljuénimi partnerji pri globalni kampaniji za boj proti egizmu - pobudi, ki jo
podpira 194 drzav ¢lanic WHO. Cilj kampanje je spremeniti pripoved o starosti in staranju
ter pomagati ustvariti svet za vse starosti* (WHO).

Vet: https://www.who.intteams/social-determinants-of-health/demographic-change-and-healthy-
ageing/combatting-ageism

Campaigning to tackle ageism: current practices and suggestions for moving forward
Dostopna tu: https://www.who.int/publications/m/item/campaigning-to-tackle-ageism AGEISM

CAN BE COMEATTED

Guidance on COVID-19 for the care of older people
and people living in long-term care facilities, other
non-acute care facilities and home care

Dostopne so tu: hitps://www.decadeofhealthyageing.orgffind-

knowledge/iresources/publications/detail/quidance-on-covid-19-for-the-care-of-older-people-
and-people-living-in-long-term-care-facilities-other-non-acute-care-facilities-and-home-care

Presejalni test za telesno in dusevne sposobnostv domacem okolju, dostopen tu:
https:/firis.wpro.who.int/bitstream/handle/10665.1/14500/COVID-19-emergency-guidance-
ageing-annex-eng.pdf

NIJZ 5=
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Zelena knjiga o staranju - odziv vlade

Vlada sprejelastalisce k zeleni knjigi o staranju

Vlada Republike Slovenije je stali$ce Republike Slovenije k zadevi Zelena knjiga o staranju - Spodbujanje
solidarnosti in odgovornosti med generacijami (dokument Sveta EU 3t. 5827/21).

Republika Slovenija podpira prizadevanja EU za okrepljeno in bolj$e soocanje z demografskimi izzivi. Zelena
knjiga o staranju: Spodbujanje solidarnosti in odgovornosti med generacijami je dovolj $iroka osnova za
javno razpravo o potrebnih aktivnostih za uspe3nej$e soocanje z demografskimi izziviv EU.

Menimo, da zelena knjiga ustrezno prepoznava hitrost in r: b v na$i druzbi

ter njihov vpliv na na8e politike in vsakdanje Zivljenje prebivalstva vseh starostnlh skupm

Strinjamo se z Evropsko komisijo, da morajo biti kljucni ukrepi za uspe$nej8e soocanje z demografskimi
izzivi usmerjeni v zagotavljanje vkljucujocega trga dela za vse in podaljSevanje delovne aktivnosti ter v
prilagajanje sistemov socialne varnosti tako, da bodo izdatki, povezani s staranjem, pravi¢no razdeljeni med
generacije. Pri tem je treba upo8tevati tudi vplive, ki jih imajo demografske spremembe na zeleni in digitalni
prehod ter geopoliti¢ni polozaj EU v svetu.

Republika Slovenija se strinja z izbiro osrednjega vodila zelene knjige o staranju, ki je vseZivljenjski pristop k
staranju.

Vir: Ministrstvo za delo, druZino, socialne zadeve in enake moZnosti

NIJZ ==

Konferenca Zlata nit
Hibridno delo v prihodnosti, 24.3.2021

Zlata nit 2020 PooaTws Drevnik
Natedaj za priznanje SPP: Z leti e vedno zavzeti

Vallkost gede ma stevio
e podjetfa apostenth v Easu anketiranjs ottt bl oI
Hoby les,d..0. maky .
Imperial 8rands - 30VA,d.0.0. mako e T T T e e s i i
Imperial Brands - Tobatna Grasist, . 0.0, srednje = -
Imperial 8rands - Tobatna Ljubfana, 0.0, mab et
Kavinarstvo Butar, Drago Butar, 5. stee e e ot e B e G
Lunos,d.0.0. malo st
Mikocop,d.0.0. srednje ot el o
Nacionalniindtitut 22 avno dravie vellko
Preve,saloni pohitva,d. .o, mab
Radio Ogrste. 4.0.0. Koper maky o
sk, do.o mao e e e e
TAXA,d.0.0. Aidovitina mabo T T S IS T
Trgotur,d.o.o. maky i
UNOR, 4 d. velivo ety
Varis Lerdva, & 0.0. weliks
Zapositveni center Avantus, & 0.6, mab e S R
Zeus davki I ratunovodst, 4.0.0. maby
NIjZ

Vec o projektu: https://www.dnevnik.si/zlatanit

Nacionalni institut
73 javno zdravje

NIjZ

Sindemija zaradi Covid-19

prim. doc. dr. Mojca Gabrijelcic, NIJZ

2 redni sestanek skupine JZ v MSP na temo AZS
Spletni dogodek, 3. junij 2021

Covid-19 ni le pandemija.

Evropski parlament Slovenije je 23.4.2021
pripravil spletno razpravo o vplivu staranja
prebivalstva na prihodnost Slovenije in EU,
nacrtih prilagajanja demografskim
spremembam in spodbujanju
medgeneracijskega sozZitja. Posnetek je na
voljo: https://en-
gb.facebook.com/evropski.parlament.ljubljiana/
videos/1394840137546044/?t=6

STARANJE
EVROPE: 1ZZIVI

IN PRILOZNOSTI

‘$TUDIO EVROPA: Starane Evrope.

[ Frrrralaed s

Kako smo starejsi
ob¢utili Covid-197?

Vet kot leto trajajota epidemija je kot sootanje z
ukrepl za zajezitev Sirjenja okuZb prinesla
nacionalno zapiranje med Stiri stene in socialno
Izolacljo ki so obstojetim bivanjskim tezavam
in druge
duéevne stiske. Bivalni prostori so postall mesta
uéenja na daljavo, dela na daljavo in socialne
oskrbe na daljavo. Starejsi, ki $e Zivijo v lastnih
domovih, so v €asu epidemije ostali brez
potrebnih oblik pomoti, brez potrebnih socialnih
stikov in Kar p

tegobe, ki bodo zahtevnejse za naslavijanje

KAND SMO STARE 8 ORCUTRL CEVID-297.
DNEVI Fetrese starefiih v Essu secaine coladje

* MEDGENERACIJSKEGA |  “nssismahitss
A

torex. 18, maj 2021 12:00 - 13:30
prenosomna . Vanalu

NI]Z s Dostopnona o ol
https:/iwww.youtube.comiwatch?v=Gb701Hnygms
Interreg H
Alpine Space
ASTAHG ‘

7 W A ASTAHG dosegel cilj
ANTAWAWAN LTFA

Vabljeni k pregledu zaklju¢ka NIJZ ASTAHG ekipe na
spletni strani staranje.si:
http://www.staranje.sifaktualno/projekt-astahg-dosegel-
ciliffread-more
in k pregledu 3 letnega dela NIJZ ASTAHG ekipe:
http://www.staranije.si/sites/www.staranje.si/files/upload/i
mages/nijz_zakljucni_sestanek astahg 21 4 2021.pdf
N
é”‘; 3’% =

Skupaj zmoremo vec!
NIJZ 5===

Covid-19 je sindemija, ..

s prikljueno infodemijo.
Ima bioloske in socialne podlage:
- dve soodvisni kategoriji bolezni,

®) Offine COVID-191s ot s pandemic

infekcijsko z acutnim respiratornim
sindromom koronavirus 2 (SARS-CoV-2) in
spekter kroniénih nenalezljivih bolezni

zdruzeno kopicenje obeh v ranljivih
socialnih skupinah, glede na vzorce
neenakosti; intenziven pojav novih oblik
neenakosti

Sindemija ni preprosta komorbidnost:

- kompleksne bioloske in socialne
|nterakcu¢e med pogoji Zivljenja in stanjem
zdravja, kar poveca dovzetnost
posameznlka Za razvoj bolezni ali za
poslabsanje stanja

hitps://www.thelancet.com/journals/lancet/article/P1150140-6736(20)32000-6 /fulltext
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SI-PANDA, 2020-21

Zaznavanje finanéne situacije v zadnjih 3 mesecih, skupaj in po starostnih skupinah

sBoakotpr o Osaaenataiotpr - W Saséakolpr]

saen [ [ %
Covid-19 kot bolezen
! je bolj prizadela starejse,
EETCT “ 7
postedice ukrepov zaradi
1 sindemije Covid-19
oz KNI | . misje generaciie
[ E) o o ) 0%
Vir: NUZ 2020721 vu-pand: Jionie.si.pand. s

Vpliv pandemije na Zivljenjski slog, po valovih

100%
X .bil man fiz€no akiven kol pred pandemijo.  ——— .. jedel veé: nezdrave hrane kot pred pandemilo.
——_Kadilvei: kot pred pandemijo —— _pilved alkahola kot pred pandemio.

45 % najmlajsih in

. 38% najstarejiih
je porocalo o uZivanju

o manj telesne dejavnosti
40 39 med pandemijo

36 % najmlajsih in

4% najstarejsih
0% je poroéalo o uZivanju
L 2 i e 5 5vel X0 e e
45122020 1821122020 4512021 15712021 293012021 12-1522021 262-132021 _
n=1001 n=1001 =100z n=1001 n=1003 n=1003 n=1000 med pandemijo
Vir: NUZ 2020/21, hitps: nijzsi) livu-pandermije-na-zivijenje-si-panda-20202021

nifz.si; i Ine-spletne-raziskave-si-panda

Dnevni red

Pregled zapisnika prejSnjega sestanka

Predstavitev aktualnih informacij iz podro¢ja AZS (M.
Gabirijeli¢ in A. Mezinec)

3. Neenakosti in starejSi (publikacija neenakosti) -
(Mateja Nagode - IRRSV in Andrej Srakar -IER)

N =

NIjZ ==

aEr et i Tt ezt 8 eprsina it

s ziaa o, o s SAS TGl L
1

T— _
el ve ezt e ol prod panden h
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ir: NUZ 2020721,

wEsTE
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EPE

ETEE
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e ke mhem

3s e mNe i

Erez iy y chéiewnem zimiu
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[— 3
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w m om @ m wm
Vir: NUZ 2020/21, https://www.nijz.si/s| ish /pliy d ivijenje-si-panda-20202021
https://www.nijz.sifsl/izsledki-panelne-spl kave-si-pand:

Neenakosti in starejsi ljudje

publikacija Neenakosti v zdravju

Mateja Nagode,
Inétitut RS za socialno varstvo

2. sestanek_JZ v MSP na temo AZS
3. junij 2021
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Dele v populaciii 65+, v %

Iz

Socialni polozaj starejsih

Starejsi ljudje so ranljiva skupina prebivalstva

Ozja socialna mreza, bolj izpostavljeni osamljenosti

V manjsi meri vkljuceni (vs. EU) v dejavnosti civilne druzbe

Nizek obseg prilagoditev bivalnih razmer potrebam, lastniska stanovanja
Izpostavljeni pove¢anemu obsegu zdravstvenih tezav in potrebam po
zdravstveni in dolgotrajni oskrbi

Nizji dohodki od aktivne populacije

Se bolj ranljivi: starejsi ljudje z nizkimi pokojninami in starejée Zenske, ki Zivijo
same

Bolj izpostavljeni tveganju reviéine ter tveganju socialne izkljuéenosti

Vir: Trbanc in drugi: Socialni poloZaj v Sloveniji 2018-2019. 2020. Ljubljana: IRSSV.

Vkljucenost v organizirano oskrbo na domu (65+), (SHARE)

~ Prejema oskrbo na domu (65+) * Nizka izobrazba Visoka izobrazba
50%

5%

a0% Nizek delez vkljuéenosti v
ol 1 organizirano oskrbo na domu
5% _T_ % 'F 4 (podobno kaZejo tudi podatki
0%
. l . OECD).
10% b
5% ¥ 3
o
i g 3
1
15,0
100
. —— 3
obrazbene neenakosti obstajajo; vedja je 50 4o 4

vkljuenost nizje izobrazenih. 00

—nizka izobrazba visoka izobrazba

Neenakosti, povezane z
dolgotrajno oskrbo v

Sloveniji

doc. dr. Andrej Srakar

Institut za ekonomska raziskovanja (IER) in
Ekonomska fakulteta Univerze v Ljubljani

Kratek uvod

\ zaanjih letih je druzba dosegla izjemen napredek pri
zagotavljanju boljSih _zdravstvenih ‘storitev. Zlasti_tistih, ki so
usmerjene " izboljSanju zdravja mater in dojenckov ali pa
Eovecanju pricakovane Zivljenjske dobe (Asandului, Roman &
atulesca, str. 262).

Nepripravljeni pa smo ostali na podro¢ju arhitekture sistemov
zdravstvenega in socialnega varstva.

Pove¢ano povpraSevanje po storitvah zdravstvene oskrbe,
zaradi staranja prebivalstva, je posledica neudinkovite uporabe
terll( gtorltev pri posameznikih, ki bi potrebovali dolgotrajno
oskrbo.

Ponavadi se to dogaja v sistemih, kjer je podrogje dolgotrajne
oskrbe neusklajeno "s storitvami iz Sistema zdravsivenega
varstva (Costa-Font, Jimenez-Martin & Vilaplana, 2016, str. 3):

Dolgotrajna oskrba vedno bolj prevzema in vstopa v polje
zdrgvlstwtanﬁz oskrbe, ki se tradicionalno izvaja v bolnisnicah ali
ambulantah.

Stopnja materialne in socialne prikrajsanosti (SURS, SI-STAT)

332 ~ VSl nifja kot v EU in se postopoma zmanjiuje.

x Ogrozajota vseeno za: osebe z nizkimi prihodki, manj
=2 izobraZene in starejse (zlasti Zenske)

Za zakljucek

Pomembno je, da izzive naslavljata tako zdravstvena kot socialna politika.

Spodbujati integrirano/koordinirano oskrbo na domu.

Na to je opozorila tudi epidemija (ustanove ena kljucnih zaris¢ epidemije), prav tako je
opozorila na pomen e-oskrbe in e-zdravja.

Sistemska ureditev dolgotrajne oskrbe.

Naslavljati in redevati problematiko kadra — priviaénost poklicev.

Pomembno sodelovanje na vseh ravneh — povecevanje skupne kapacitete ©.

Kratek uvod

Proces hitrega staranja prebivalstva predstavija enega najvecjih
izzivov danasnje druzbe.

Vplivi demografskih sprememb se kazejo na podrocjih izobrazevanja,
trga dela, gospodarstva, dnevnih migracij in poseljenosti. Spremembe
v strukturi prebivalstva bodo vplivale na vzdrZznost javnih financ.
ManjSe Stevilo delovno aktivnih pa bo poslediéno iziemno negativno
vplivalo na vire financiranja. Rast deleza starej§ih bo samo Se
poveceval pritisk na javnofinanéne izdatke na podro¢ju pokojnin.

Brez uveljavitve potrebnih sprememb se bo zaradi velikega Stevila
upokojencev napram zavarovancem povecal pritisk na pokojninsko
blagajno. Na podroéju zdravstva pa bomo predvidoma delezni vecje
rasti izdatkov za zdravstveno in dolgotrajno oskrbo glede na BDP kot
primerljivo povprecju v EU 28 (Evropska komisija, 2018). Obolevnost
se namre¢ s starostjo naglo povecuje kakor tudi potreba po
zdravstveni in socialni oskrbi.

Kratek uvod

Slika I: Izdatki zdravstvenega varstva povezani s starostjo

EU 28

25%

20%

15%

= EU28 - Males
= = EU28 - Females
5%

Per capita spending by single age as % of GDP per capita

8832383 B8RRIBB B8
Age by year
Vir: Evropska komisija (2018)
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Analiza posredovanosti
Analiza posredovanosti

Analysis Visual Depiction
M Step 1 | Conduct a simple regression analysis with X predicting Y to test <
for path calone, Y=8,+B X +e x v
Step 2 | Conduct a simple regression analysis with X predicting M to test e
forpatha, M =B, +B.X +e.
a b Step 3 | Conduct a simple regression analysis with M predicting Y to test Wt
the significance of path b alone, V' = B, + BM +e.
Step 4 | Conduct a multiple regression analysis with X and M predicting ¢
Y, Y=B+BX+BM+e X N — ¥

Model, ki ga ocenjujemo/resujemo  Regitev: krizno odloZeni panelni model

Zdravje
starejSega
Prejemanje Uporaba
dolgotrajne <:> zdravstvene
oskrbe oskrbe
Uporabljene spremenljivke
Uporabljene spremenljivke
Odvisne spremenljivke  Opis
ProbHosp Odgovor na naslednje vpraSanje: »Ste bili v zadnjih
dvanajstih mesecih &ez no v bolnidnici? Prosimo,
upoftevajte  bivanje v  medicinskem, kirurskem, Mediatorske spremenljivke  Opis
psihiatriénem ali katerem koli drugem specializiranem ChronDis Binarna spremenljivka, ki ima vrednost 1, ¢e ima
oddelku.« anketiranec dve ali ve¢ kroni¢nih bolezni *; in 0, e je
NrHosp Stevilo hospitalizacij v bolniSnici, ¢ez no¢ v zadnjih drugace
dvanajstih mesecih Heart attackSincIntw Sréni zastoj po zadnjem intervjuju
LgthHosp Dolzina hospitalizacije v dneh Doctor toldheartattack Zdravnik vam je potrdil, da ste doziveli sr¢ni zastoj
NrMedic Stevilo vzetih zdravil kot sestevek odgovorov na naslednje Self-rated health Samoocena o zdravju: (1) odli¢no, (2) zelo dobro, (3)
vprasanje »Ali jemljete zdravila vsaj enkrat na teden zaradi dobro, (4) povpre¢no in (5) slabo

omenjenih teZav?*«
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Neadvicaevgreneigivky “Oph Tabela 1 Recultati: mediator: Stvilo kronicnih boiezni Tabela 1: Rezultati; mediator: samvocena sdravja

InfCareWtin Binama  spremenljivke, ki ima vrodnost 1, &
anketirance prejema oskrbo druge oscbe, ki 7ivi znotraj Medistor:  LMA Probliosp  Nellosp  LgthHosp  NeMedic Medisor:  Self- LMA Probliosp Nellosp  Lethilosp  Needic
nkstisnegs gspodiaitns ). b e tapate e T s T
fCarcWiin  Dire X X X o0 nfCareWtin irec X s o
InfCarcOut Binama spremenljivke, ki ima vrednost 1, ce = a G % o
Snkifianes pesjera’takobo daigs dsebe, K 1 zima) Indrect 0065 DOISOT 01091 00330 Indirect 00010 008 00065 -00006%
anketirancga gospodinjstva; in 0, & jo drugato Total 00065 opiB0 il 0030 Total 00006
InfCarclntens Intenzivnost  prejemanja ncformalne  oskrbe  zunaj InfCarcOut  Direct 005500 D230° 21000 02110°% InfCareOut Direct 00400 D2030% -19480°%  02360%
Boopodinjstva; e leatvich. A (Skous) vaek a3 (ekors) Indrect 00001+ D005+ 0065 00021% Indirect 0000 0004 00195 D007
vsak teden), 2 (skoraj vsak mesec), 1 (manj pogosto), 0
: Toual D08 M LIS 0208 Total Q00 02130 Lm0 02439
(sploh ne prejema)
InfCareTot Verjetnost prejemanja kakrsne koli neformalne oskrbe InfCarcloiens  Dirvet Q00 D06 0N 0060 nfCarclutens  Direct QIO D060 DGO 00800
motraj ali zumaj gospodinstva Indirect GO0 00004 0005 00026 Tndirect 00001 0014 00066 00025
FormCare Binama spremenljivka, ki ima vrednost 1, & Tatal 0237 00676 0605 00604 Total 00240 00640 06660 00825
(’)"':"'“";: ":’“"' Kalrson kol forualuo ogkrbo o InfCarcTot  Direct 0050 01230 21960 01220 InfCareTot Direct D030 D10 20770 021105
. & je drugate
T ot i T e Indirvr 00019 D007 00ISE 0004 Indirect 00006 0008 00110 00014
domu Total 00019 00T 2318 000 Total 2070 021
Formilelp Verjetnost prejomanja pomo&i pei domatih opravilih v FormCare  Direct G0 0BM 2y 00 FormCare Direct 0030 024900 247907  02800°
lastnem domu Indirect D002 00016 0001 00267 Indrect 004IT 000 0045 oI
FormMeati me"":nm'em‘m’“ oemelnc! pomoct/ et dostiy) Totat 0027 2ame ame Tousl 00043 0200 2410 00313
ranc na dom
Coadr Mo 2l Tk FromlomeC  Direct 0080 05N L0 00850 FromHomeC  Direct D050 36600 1660 01530
Age Siiri skupine - 65-69 e, 70-74 e, 75-79 Ie, 80 i vt Indirect D0 00014 0005 004 Indirect 00061** 00080 00502 00313
let Total X F Total 00061 05660 [T
Educ Leta izobrazevanja Formilelp Direct 00110 03310 37390 0,740 Formielp Direct 0,009 D3I* 3T550% 0,000
fcome Sepil;diliodskc gospodiiva;  rerviltén, voieflle Indirect 00032% 00016 oo Indiroct 0014 D003 00175 00106%
(nika, srednja, visoka) po posameznih drzavah na letni
ek Total 032 A e “Total 00018 D320 370 00106
Marital Zakonski status (poroSea/a Zivi § partnerjem, poroten/a FormMeals  Direct 0060 0310° ARG 083809 FormMaals Direct 0070 030 3esa0e 0siiees
e %vi s parnerjem, nikoli porofena, lodens, Tadiect 0008 0005 0p07 00064 Tadiect D005 00072 00509 00117
vdovec/a) Total 0008 03130 37860 0816 Total 0,007 950 07
Liat Zadovoliiten v ivjenid, ol lavicl: 0 (Mezadoviljafa) ‘Skupno Form s KO 00641 2585 4586 0268 Skupno Form ¢ IfWO 0047 04620 4420 02132
— 10 (popolnoma zadovoljen/a) &
ADL Stevilo omejitev pri vakodnevnih opravilih (adi) LoD o L e B ) om0 S ML
1ADL Stevilo  omejiev  pri kompleksnih  dejavnostih
vsakodnevnega Zivijenja (iadl)
HhSize Velikost gospodinjstva

Stika 1: Skupni rzultat, Dekompozicija neenakosti

0.0500

00000 @ @ ¢ @ ® o

-0.0500 @ Mediaior: Nr.
of chronic NrHosp NeMedic
iseases
-0.1000 Ilncome  Education  Gender  Age lacomc  Education
00015 0.0012 0005 00106 00101 0.0069
-0.1500 00018 -0.0013 -0.0103 -0.0073 0.0058 -0.0091

-0.2000
*

00522 00470 00433 0013

0.2500
5 © &L 50 & 5© £ & O &° © N .
5 5“ c'>° F 52 & /“‘ V° o >\° °\° % 5@ Ay d@ b 0.0050 0130 00146 00113 0072
&€& 3 N £ E € P " & Total 00060 00049 0004 00046 00123 00138 00108 00164
R R Q0 DA A (OO I S O
‘2\0% Q\Os %o,‘? ‘?9‘9 I E P 7 4 ) A5

Opomba: Oznake: kon¢ni spremenljivki — verjetnost hospitalizacije (Hosp) in Stevilo prejetih
zdravil (Zdr); posredne spremenljivke — 3tevilo kroni¢nih bolezni (kron), EURO-D indeks
(depr), samoocenjeno zdravje (soz); dolgotrajna oskrba — skupna neformalna oskrba (nefo),
formalna oskrba (foro).

Vir: Lastni izrauni.
Prihranki v zdravstvenem sistemu Prihranki v zdravstvenem sistemu

Mediator NrHosp Stevilo Povprecen Skupaj

primerov stroSek v prihranek v Mediator NrMedic Povpreden Skupaj prihranek
EUR EUR strofek v EUR vEUR

ChronDis Form+infW0 0,255 8,089434.56 ChronDis Form+InfWlO 10,2686 1,969,590.35
Form+InfCT ~ -0,0057 3746 8,452.00  180,468.79 Form+InfCT 10,0218 7.332.801.00  159.855.06
(-0,3591) (11,369,534.05) (-0,3788) (2,777,665.02)

DctHeartAttck  Form+InfWO  -0,2768 17,367,660.16 DctHeartAttck  Form+infWQ  -03072 3,841,702.81
Form+InfCT ~-0,0101 4853 12,929.00 633,718.81 Form -InfCT 0,260 1250534300 ) greas272

(-0,3951) (24,790,327.06) HAttekSincIntw  Form HgfWO 0,560 6,828,026.48

HAttckSincIntw  Form+InfWO -0,1955 12,266,537.43 FormtInfCT  0.5169 12,505,543.00 s e

(-0,2245) (14,086,126.11)
4 1202000 B A
Form+InfCT  0,0213 o 92900 5 336,456.51

(-0,2697) (16,922,174.66)
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Sklep

Clanek uporablia nov pristop za analizo razmerja med zagotavljanjem dolgotrajne oskrbe in uporabo
zdra&/stv_enega varstva, pri cemer lahko resi zapleteno vzroéno shemo, ki je jasno posredovana preko ucinkov
na zdravje.

To metodo uporabljamo za dekompozicijo neenakosti, ki prispevajo k temu razmerju v smislu spola, starosti,
dohodka in izobrazbe. Razlenjujemoneposredne in posredne ucinke na mediator kronicnih bolezni in
odvisne spremenljivke stevilo hospitalizacij in $tevilo zdravil.

ed sp ljivkami v dek iciji (ki so bile standardizirane, da se prepreci u¢inek velikosti) nismo nasli
veliko statisticno vidnih razlik, pri neformalni oskrbi v gospod’injstvu je najpomembnejsa starost v vseh
specifikacijah, sledijo dohodek, spol in izobrazba (zadnja so bila v nasprotnem vrstnem redu glede Stevila
zdravil). Pri neformalni oskrbi zunaj gospodinjstva in formalni oskrbi je S{)O| glavni sestavni del, ki se najbolj
kaze pri neformalni oskrbi zunaj gospodinjstva (za Stevilo zdravil) in formalni oskrbi (za Stevilo hospitalizacij).

Tudi posredni ucinki, ki jih posredujejo kronicne bolezni, so bistveno pomembnejsi ﬂo velikosti ucinka kot
neposredni. To klaie, da se vecina J' osti v | | _do zdra & varstva, ki bi jih lahko pripisali
lje z osebe.

oskrbe, p

Razdiritve ¢lanka se zdijo Stevilne. V. drugem prispevku (Srakar idr, 2021) predlagamo Bayesovo
neparametri¢no cenilko, ki temelji na Bayesovem dinami¢nem modelu z uporabo centriranih mesanic
Dirichletovih procesov. Ker pri modeliranju strukturnih enacb na splosno primanjkuje neparametri¢nih
vidikov, bi si ta pristop v prihodnosti zasluzil ve¢ pozornosti v statisti¢ni in ekonometri¢ni teoriji.

Razsiritve v smislu uporabe in _analize politik se zdijo takojsnje. Ker so nase ocene vzrocne, bi jih lahko
pomnotzili s stroski vsake funkcije uporabe zdravstvenega varstva (pKr. stroski hospitalizacije), da bi dobili
natanéne ocene dekompozicij, ki podpirajo prihodnje reforme v kateri koli drzavi, ki jo preucujejo.

Nas ¢lanek p /j; dnj kosti v zanimivem metodoloskem okviru in ocenjuje neenakosti med
LTC in HC za Slovenijo. Upamo, da bo spodbudil tudi nov pristop tako do pristopov za dostcg).do takih
povratnih vzro¢nih razmerij, povezave med LTC in HC kot tudi do dodatnih metod za analizo razgradnje.

Potreba po modeliranju uéinkov javnih politik — prihajajoca delavnica SHARE v letu 2021.

Neenakosti v prejemanju dolgotrajne
oskrbe z vidika Zivljenjskega cikla

Slika 1: Rezultati dekompozicijske analize, skupna neformalna in formalna dolgotrajna
oskrba, pojasnjeni del neenakosti.

Vir: Lastni izraCuni.

HVALA ZA POSLUSANJE!

srakara@ier.si

Neenakosti v prejemanju dolgotrajne
oskrbe z vidika zZivljenjskega cikla

Slika 1: Prikaz strukture uporabljenih podatkov zgodovine posameznika.

Wave 8
age t+12

WaveS, Wave6 aget+10
age t+8

Wavel, Wave2,
t  agets2

e ——————
TR W |

L.
(psimsgenn

Vir: Pasini, 2019.

Neenakosti v prejemanju dolgotrajne
oskrbe z vidika zivljenjskega cikla

Med starejsimi slovenskimi prebivalci, starimi 65 let in veg, ki Zivijo v skupnosti, je priblizno 4% taksnih, ki
imajo resne omejitve (opredeljene kot 2 ali ve¢ omejitev bodisi glede osgbnlh dejavnosti v vsakdanjem
Zivljenju bodisi v zvezi s pomembnimi vsakodnevnimi aktivnostmi) in ne prejemajo nobene oskrbe (Hlebec,
2017). To predstavlja priblizno 15.568 posameznikov, starih 65 let in vec, ki Zivijo v svojih domovih. Gre za
enega najmanjsih deleZev ljudi z nezadovoljenimi potrebami v primerjavi z ocenami, pridobljenimi v drugih
drzavah, ki pa svoj prag dolocajo drugace in blaZje ali se osredotocajo na specifi¢ne potrebe.

Dejavnik, ki(fomembnq vpliva na verjetnost nezadovoljenih potreb, je naras¢ajoca starost, kar potrjujejo
stevilne studije. Ker je institucionalna oskrba v Sloveniji zelo dobro razvita, je mozno, da obstaja skupina
ljudi z visoko starostjo, katerih potrebe neformalna ali / in formalna oskrba ne izpolnjujeta v celoti. Mogoce
je, da starej3i ljudje odloZijo zacetek institucionalne oskrbe, tudi za ceno neizpolnjenih potreb, da bi lahko
ostali na svojih domovih.

.

To potrj\;"(e studija kakovosti socialne oskrbe na domu v Sloveniji, ki je pokazala, da so najbolj intenzivni
uporabniki socialne oskrbe na domu (tisti, ki so porocali o ve¢jem Stevilu dnevnih dejavnosti, ki jih opravi
negovalec) najmanj zadovoljni s storitvijo.

Razpoloiljivost neformalne oskrbe nima vpliva na dovolj p be. Pre ljivo je,
da zivljenje v gospodinjstvu velikosti 3 in ve¢ poveca verjetnost za nezadovoljene potrebe. Druge Studije so
namre¢ pokazale, da samsko Zivljenje poveca verjetnost za nezadovoljene potrebe in da razpoloZljivost
zakonca ali otroka, ki Zivi v bliZini, zmanjsa verjetnost nezadovoljenih potreb. Studije kaZejo, da ceprav
dostopnost mreze neformalne oskrbe ne zmanjsa verjetnosti za nezadovoljene potrebe, znatno poveca
verjetnost prejema neformalne oskrbe. V tovrstne analize je v bodoce mogoce vkljuciti Stevilne druge
dej_a\ll(nike,_ i jih omogoéajo podatki SHARE (zlasti retrospektivni paneli), kar je pot nadaljnjega dela in
raziskovanj.

.

analize s

Z nasim prispevkom smo nadgradili pi e a 3 ktivnih ganeluv SHARE in
uporabo perspektive iivljenjskegia cikla. Rezultati 'pnkazuge;o, da imata tako spol kot izobrazba pomemben
vrliv na dekompozicijo, ki pa ni mocno statisti¢no znacilen. Obratno je z dohodkom, ki ima pomembno
vlogo, Se posebej v statistiéno nepojasnjenem delu dekompozicije.

Dnevni red

1. Pregled zapisnika prejSnjega sestanka
Predstavitev aktualnih informacij iz podrocja AZS (M.
Gabirijeli¢ in A. Mezinec)

3. Neenakostiin starejSi (publikacija neenakosti) —
(Mateja Nagode - IRRSV in Andrej Srakar -IER)

4. Projekt niCE- life, Primer e-care (O. Stanojevic in
Malvi Christina - AUSL Bolognia)

NIJZ ===
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® The Bologna e-Care and the new digital platform YouBOS

a niCE-life | PPS-PP6
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H Interreg ey

E™" CENTRAL EURQPE

Bologna: focus on frailty

@ Seniors over 65 represent almost 30% of the population in some areas. City average
is 27%
o The majority of them are women (without children living nearby)
o One-person households are > 51%, of which 33% are inhabited by people over
65 (about 10.000 men and 25.000 women)

® A strong participation of the Voluntary Sector is a tradition

@ The social inclusion is historically grounded in the interventions (women'’s counseling
centers, kindergartens, psychiatric centers, community center, blood donation)

e Interest and engagement of Unions of retired workers.

in order to build a community around these people

H Interreg suceier

™ CENTRAL EUROPE

Since 2005 we have given and offered our support

through phone calls and a toll-free number

Providing support to frail seniors via:

> Call center equipped with a personal file for 3000 senior
citizens

» An increased full-on support during climatic and
environmental emergencies

>He|ping public Institutions (municipalities, local health authorities and
departments, public companies for caring people) in services

! Interreg ressan

Since 2012 we have organized annual projects to
support frail seniors

Matching the analysis of frailty maps with existing services

Sharing objectives with the public, the private sector and associations
Encouraging the development of these projects using forms of micro-
funding

® Driving the actions and revitalizing the volunteer sector

® Promoting projects that will be sustainablein the future

i

BOOST THE THIRD SECTOR IN ORDER TO PROMOTE SOCIAL
INNOVATION AND TO PREVENT DISABILITIES

Where are we?
Bologna is a medieval town with a historical university. It has 370.000 inhabitants.

%

il

M Interreg e

[ CENTRAL EURQPE

The main actors of Bologna eCare

<*Health Districts and Local Planning offices of the Local Health
Authority of Bologna

“Social Services of the municipalities of the Metropolitan City of
Bologna

% Lepida Scpa

“»Community: Volunteers Associations, Retired Workers Unions,
Churches, Caregiver Associations

“»Private sector: cooperatives, private management of public services
(day centre or residences for elderly)

H Interreg ,seeinn

W™ CENTRAL EURGPE

Providing the right answers to the elderly
frails’ needs is very difficult...

Integration between
different ways to
provide assistance

As seen in the frailty
pyramid:

» complexity increases,

» when the frailty
increases the number
of people in need
decreases

> the needs of elderly
become increasingly
urgent

Accompaniment,
support, inclusion

Socialisation,
relationships

Healthy ageing and
lifestyles

because of the specificity of the topics in each individual situation/condition
M Interreg s

£ CENTRAL BURGRE
These projects keep volunteers self sufficient and
embrace people who are becoming frail

«To support the success of the projects the Institutions shoulds;
= train the active elderly in their associations
- promote the engagement and innovation of the associations
« enhance the role of the volunteer sector
= test new farms of integrated support projects
= share and divulge the concept of frailty
- map the needs (interviews, stories) of the elderly

It appears to be a link between frail and not frail
(still active) elderly
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" CENTRAL ELRORE
1) Projects in support of frail elders and volunteers,
using only digital tools in 2020 and both on-line
and in presence in 2021

® Duetothe wlemic, the primany aim weare to i

kle the digital divide in
order to prevent social isolation and to transfer soci

ivities online
® 19 projects were activated fram June to December 2020 an the website
Eologna Solidale

® in spring 20217 step by step little groups of seniars met in presence in large,
openspaces

® 20 projects will be activated from May to December 2021 + youBOS

il vaccino ci avvicina

veccino wm- coar)

H Interreg s

CENTRAL ELRORE

3) Recruitment of two groups of elderly and

caregivers involved in the experimentation

d In orderto

he voluntesrs

ps that had

The = e experimentationto

be fac aint et to the

experime

The follc

At the end of the workshop the participants filled out the niCE-Ife sun,

YouBOS means vou can manage ICT like a boss, so:

On-line meetings twice a month
Perscnalized support to web participation
An editorial staff with 2 senior participants

Public decision between participants about topics to discuss and
sections to add

ex. reading group? what book to start? text on paper, e-book,
audiobook, podcast, movie in arder to allow high participation

writing group? peems or short novel? Language: Italian or local
idioms? autobiography, historical topics, stories?

P . . . . H Interreg
2) Evolution of YouBOS as an interactive = swmmios

platform == www.bolognasolidale.it

from BOS to YouBOS

SPID access (verified digital identity)

Services I
Organizations

A\ . F ru
Events arum

Blog

Monitaring of the perceived well-being
Thematic Areas:
Lab for sharing (Flay Lab)
Stay active
- Words between us
- Expernt's Corner

H Interreg e

CEMTRAL BURCRE

YouBOS

throwg
= o wiith a farum in orde er relationships
- N with nd with the digital teol management in order to answer to the
user
- a = d to the prevention and the promotion of an healthy lifestyle, with
stimulation exercises, gentle exercise classes and short tutorials
- editorial team at district level
= Cial e 3
= arity
= F

= Personal not

My - August Saptembar - Decomier

Penjacts in suppor of il eldaers snd uolunbeere,
wnacorthising the use of dgital tools

[ Epeciic waining for vokaraeers, slde s and caregivens I

l “Fane o Intamai® cowse | Paycho-rolationsl imining

Evsston ol Yo llGS a5 s injesctive gl piatiam

[ e b of i remararscl e
= ey =)

PGt ety ]

Furring § Dnserian |

Next _\'OllBOS meeting
for reading group:
21st of June 2021
dis

sussing on the process to
Madame Bovary by Gustave
Flaubert.

(There was an Italian
screenplay in 1977)
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Dnevni red Dnevni red

1. Pregled zapisnika prejSnjega sestanka 1. Pregled zapisnika prejSnjega sestanka

2. Predstavitev aktualnih informacij iz podro¢ja AZS (M. 2. Predstavitev aktualnih informacij iz podrocja AZS (M.
Gabrijel€i¢ in A. Mezinec ) GabrijelCi¢ in A. Mezinec)

3. Neenakostiin starejSi (publikacija neenakosti) - 3. Neenakostiin starejsi (publikacija neenakosti) —
(Mateja Nagode - IRRSV in Andrej Srakar -IER) (Mateja Nagode - IRRSV in Andrej Srakar -IER)

4. Projekt niCE- life, Primer e-care (O. Stanojevic¢in 4. Projekt niCE- life, Primer e-care (O. Stanojevi¢in
Malvi Christina - AUSL Bolognia) Malvi Christina - AUSL Bolognia)

5. Publikacija Neenakosti v zdravju (M. Gabrijel¢i¢ 5. Publikacija Neenakosti v zdravju (M. Gabrijel&i¢ in M.
in M. Robnik Levart ), Star Vital (N. Rozman) Robnik Levart ), Star Vital (N. Rozman)

6. Nadaljnje delo in razno
Nijz == NIJZ ===

67:2&

sr:k) ' KAJ JE STAR-VITAL? STAR

+ W Projektu STAR-VITAL podjetjermn brezplatne pomagamo pri vzpostavitvi,
prilagaditvi in integraciji konkretnih ukrepov varovanja in promocije zdravija ter
varnosti in dobrega potutja zaposlenih z namenom zagotavljanja trajnostnih in
zdravih delownih mest— predvsem za starejSe zaposlene (45+),

N\

E-orodja za spremljanje inlzbolj2anje
85 makih in srednje velikih podjet] stanja na podrogiu zagotavijana zdravih
DMin aktivnega staranja ;
+  ePlatforma,
Aktivnosti 1a podjetja: 3 mmwll‘:;l;'L
M . . " = anakiza stanja prako vpragalnaka, * STAR-VITAL akthvnd
Projekt STAR-VITAL: Aktivnosti in e-orodja + natrt ukrepay in promodiie z8avia + Spletna stran projekta
na OM za stare)ie,
«  usposabljanja 2avodsivo,
Natalija Rozman, mag. san. inZ., NIJZ «  izdelavastrateglije ravnanjas
starajgimi dalavri,

»  dalavnice za zaposlena

STAR

'ePLATFORMA 67>)

STAR [viTAL ePLATFORMA

E-PLATFORM AS AN INNOVATIVE APPROACH TO WORKPLACE
HEALTH PROMOTION FOR AGEING WORKFORCE

: o ') HEALTH 31 ENGAGED COMPANIES SHOW:
/)/V/IT AL

PROMOTION  [FTHETESeT,
STAR

CAMPAIGNS
SUPPORTS COMPANIES TO
ADRESS THE CHALLENSES OF

Pot k vitalnosti zapaslenih
- Kako boste podprli promocijo 2dravja v!
- vadem podjetju?

yee partichpation B85 %

E-PLATFORM HAS AN IMPACT ON:

* Close persond contzcts and Imenshe
commuricatian with emplopees

* Higher insareity of health promotion acthatiss

* Highsr progorson of valentary
employess o particigate

* Support and empawerment of employees
for persomal woekplacs bedth intervestions

e &-r’* IR W = .@

* Emallvebina + STAR-VITAL videoposaetks * tpolnjean]e voraSasinioe
prilagojen o-kampanii obrazcav
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E-kampanja managerskih praks za vodilne v podjetju

STAR-VITAL aktivni odmori

Zaposlene dnevno spodbujamo h gibanju s
STAR-VITAL aktivnimi odmorl, ki se med
delavniki v Zivo prenadajo preko video
konference, posnetek vadbe za pretekli dan
pa je na voljo na STAR-VITAL spletni strani

T St POUTIA N STRATEGLE 24

o
STAR IVITAL

STAR-VITAL WIKI(pedia)

Za uporabnika prijazen natina iskanja
informacij (iskalnik, drevesna struktura
vsebin, pojmovne oznake)

T
|| /Wiki
STARIVITAL

82 VZPOSTAVITEV POSTORKOY
PREPRECEVANE STRESA N 3
oy USTRANDVANM i TRPREEALIA

=
54,500 55, MEDSED
CELOVNEGA CaSa [

-VIT) letn

Domata spletna stranibroje‘kla g

0. = i

Tudi ta teden s STAR-VITAL na
aktivnem odmoru!

(https:/fvavvestar-vitalsi/) je namenjena
predstavitvi projekta 3irdi javnosti, pridobivanju
zainteresiranih podjetij in ozave$canju (Sirse
javnosti):
«  poljudno-znanstveni ¢lanki s podrotja

PZ, [P,
* konferenéni prispevki,
*  STAR-VITAL aktivni odmori

Wiabacnmma sadecye, betarge i1 iruagarge wes £as ek debownh Sofring gbov, ved ¥
ke st V RIBD Legh. S000 2 was SOPGIR 15 minume sbiine ghabe
odmare. K porekafo viak delrm ob 1315 wrl. ANINTY CdTor Pt « S0
Prwhn Zooma [eino crodel. rididie w nas Leks tbn prekn radsrue ko td
e moiiega telona, Za wel podrobn Aot o Lpsrati Zosed. Wi na
ey nebend gure,

s

https://vimeo.com/383581001

https://vimeo.com/536223036

o

an

STAR IVITAL

HVALA ZA VASO
POZORNOST! i
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3. Sestanek skupine na temo JZvMSP na temo staranja, 22.9.2021

Na tretjem sestanku so aktivno sodelovali Olivera Stanojevic Jerkovi¢, Sanja Tkalec, Mojca Gabrijelci¢
Blenkus in Natalija Rozman (vse NlJZ).

Mojca Gabrijelci¢ Blenkus in Natalija Rozman (NIJZ) so podale aktualne informacije s podrocja AZS.
Olivera Stanojevic¢ Jerkovic¢ in Sanja Tkalec (N1JZ) sta podali informacije o aktivnostih na podrocju
projekta MIRA3L,

Kratki poudarki

V okviru sodelovanja z IER, IRSSV in UMAR (ter NIJZ) je bil pripravljen prispevek za Mednarodni dan
starej3ih, objavljen je tako na spletni strani nijz.si kot na strani staranje.si*2. Ministrstvo za zdravje je v
poletnem casu izdalo Priro¢nik o spremljanju kakovosti in varnosti zdravstvene obravnave v
socialnovarstvenih zavodih®®. UMAR je izdal Publikacijo "Evropski steber socialnih pravic - Slovenija
2000-2020"%*. V okviru SZO je bilo opravljenih ve¢ aktivnosti in objavljeno ve¢ publikacij. Predstavljen

je bil odgovor MDDSZ v povezavi z akcijskimi nacrti strategije dolgozZive druzbe.

V nadaljevanju je podana splo$na prezentacija srecanja z vklju¢eno predstavitvijo Aktivnosti za

starejSe na podrocju dusevnega zdravja.

@ . ® @9 v i
: W Danasnja misel:
Nacionalni institut K , A \Dg J
N Il Z zajavnu zdravie Aktivno in zdravo staranje v Sloveniji
. LArhitekt svojega Zivljenja si in prav sedaj oblikuje$
4. Sestanek Skuplne svojo prihodnost,
s Orison Swett Marden
JZVMSP na temo staranja

Spletno sre¢anje Pri¢akovano trajanje Zivijenja v drzavah EU, povpregje 2016-2018

22.9.2021

31 https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/m.vinko _mira_npdz brosura.pdf

32 http://www.staranje.si/aktualno/1-oktobra-obelezujemo-mednarodni-dan-starejsih#iread-more

33 https://www.gov.si/assets/ministrstva/MZ/DOKUMENTI/Dolgotrajna/Prirocnik Kazalniki-kakovosti-
zdravstvene-obravnave-v-socialnovarstvenih-zavodih_julij-2021.pdf

34 https://tinyurl.com/4uza3wyk
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https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/m.vinko_mira_npdz_brosura.pdf
http://www.staranje.si/aktualno/1-oktobra-obelezujemo-mednarodni-dan-starejsih#read-more
https://www.gov.si/assets/ministrstva/MZ/DOKUMENTI/Dolgotrajna/Prirocnik_Kazalniki-kakovosti-zdravstvene-obravnave-v-socialnovarstvenih-zavodih_julij-2021.pdf
https://www.gov.si/assets/ministrstva/MZ/DOKUMENTI/Dolgotrajna/Prirocnik_Kazalniki-kakovosti-zdravstvene-obravnave-v-socialnovarstvenih-zavodih_julij-2021.pdf
https://tinyurl.com/4uza3wyk

Dnevni red Dnevni red

1. Pregled zapisnika prej$njega sestanka 1. Pregled zapisnika prejSnjega sestanka
2. Predstavitev aktualnih informacij iz podrocja AZS (M. )
Gabrijel€i¢ in N. Rozman) Sklepi: ' ' .
3. Neenakosti in starejsi (publikacija neenakosti) — (E. + Sklep 1: Na naslednjem sestanku skupine se predstavi
Zver, UMAR) primer e-care (z Bologne).
4. Mednarodni dan starejsih 1.10.2021 (M. Gabrijelgi¢, * Sklep 2: Pripravi se pobuda o sprejetiu AN dolgoZive
in N. Rozman) druzbe, v imenu kapacitete konzorcija, ki je delal na
5. Podpora projektu Mira v letu 2022 (O. Stanojevi¢ AHA.SI.
Jerkovic, S. Tkalec) » Sklep 3: Povezati se s centrom za komuniciranje.

6. Povzetek STAR-VITAL dogodka "Zdraviin delovno
aktivni" (N. Rozman)
7. Nadaljnje delo in razno

NIJZ === NIjZ ==

Predstavitev aktualnih informacij iz
podroCja AZS

Innovative Solutions for Resilient Health Systems: High-level
conference of the Slovenian Presidency of the European Council

Dnevni red

1. Pregled zapisnika prejSnjega sestanka
2. Predstavitev  aktualnih  informacij iz
podroc¢ja AZS (M. Gabrijel¢i¢ in N. Rozman)

Foto: Ministrstvo za zdravje, 16.7. 2021

Vir: https://www. gov.s i/novice/2021-07- 16— jjoci-minister-za-
zdravje-| ol da-se-v inj; »da—lahko—skupaj— e A

liesin-hitreie i ise-zd
bolje-in e P

If you are interested to learn more about health in Slovenia, you can read NttPS://slovenian-
aest reort onhelth nequalles o onsome other topics You ma ind presidency.consilium.europa.e
sl

v the most recent icati it the website of Slovenian National Institu
. Nl‘z _‘_“ e ‘ ) ovenia_inside_pages_v2.pdf
yetem europa 2qthe-slovenian-presidency-recipe
Spremljanje kakovosti in varnosti
zdravstvene obravnave v Zbornik NIJZ aktivnosti za leto 2020
socialnovarstvenih zavodih
Kazalo vsebine
1 Uvad.
i s - 2
21 Razpaa 2aad piska
22 paa
[ — ,.
24 Kolnzacke ai okutbe 2 vedhramo odpomim bablergam. 2
25 mormneca s
P ——— . %
21 Kok RACIEON ARADI FRITISKA P LPORABIGH Y . .11 lanko naredi$ nekaj, Cesar jaz ne
T — 26 Kazaink PADCI UPORABNIKOV V SOCULNOVARSTVENIH ZAVODIH n morem.
= i it et Jaz lahko naredim nekaj, Eesar ti ne
B e i _ mores. o
. s B —— Skupaj pa lahko narediva zelo veliko!
Ll TARSTVENIH ZAVODIH : ™~ 7: P
ke Dosegljivo na:
- https:/iwww.gov.sifassets/ministrstva/MZ/DOKUMENTI/ Dostopno na: hitps:/iwww.nijz.si/sl/publikacije/zbornik-poracik-
m—«——-——-&)olgolra na/Prirocnik_Kazalniki-kakovosti-zdravstvene- - regijskih-aktivnosti-in-srecanj-obmocnih-enot-niizza-leto-2020-na
s s s gbravnave-v-socialnovarstvenih-zavodih_julij-2021.pdf N|]z e
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Vir in dostop do informacije:

hitps://ec.europa eu/reglional policy/en/newsroom/p
anorama/2021/05/20-05-2021-eu-population-
projections-reveal-growing-gaps-between-young-
and-old

Living with the Times: A mental health
and psychosocial support toolkit for
older adults during the COVID-19
pandemic, 1.4.2021

Vir in dostop do informacif: https:/Awvww.who.intinews/item/01-04-
2021-|i th-the-t Ikit-he

pandemic

Vecd tudi na:

IASC Qe vwnten. syt s

Mental Health and Psychosocial
Support - Resources for COVID-19

Vir in dostop do informacii;
hitps:// mentak-health-and-
upport-resources-covid-19

World Elder Abuse Awareness Day:
Access to Justice, 15.6.2021

- Key facts
0 Ralis

fre— -
v

reparing i they hase commie sbuse n e pas year
= Pt of s b b ncrassed dirin e COMD. 1 panciric.

[y

Vir: https:ihwww. who. i
e stuse i [Eier sbuse n stiusons! Selligs 2]
———
batings (1)
Vir: hitps:/fwvew.un. S— Repote by (et ty e Repoit by stal
elder-abuse-awareness-day/2021-2 himl e it ;‘n""‘"""“'
Ovecall Prevaience s ot ervough dsta a.2% or 2in3
g o
auArenese day 20212 bosychologea sbuss e S 2 55
2782021 CRP4 pelf
im sl abuse I a1 %
bt . - nancial abuse " 1355 oot enough data
N uz e biogiect e e 20
S " e ™

‘Change i the share of pepulation aged €5 and over In NUTSS regions, 2020-2050
e o s
.,

Vir in dostop do informacije:
https://ec.europa.eu/regional_policy/en/newsro
- - om/panorama/2021/05/20-05-2021-eu-
= population-projections-reveal-growing-gaps-

° =" between-young-and-old

* iSupport for Dementia

Dostopno na:

@ https://www.who.int/publications/i/item/978
9241515863

Ogled posnetka (Supporting dementia
carers: care about those who care for

iSupport S

For Dementia

others)
R https://www.youtube.com/watch?v=k7x8Zq
o YEFAQ&t=6s

» Be healthy, be mobile. A handbook

on how to implement mDementia
Dostopno na: https://www.who.int/publications/i/item/9789240019966

WHO vpragania in odgovori (COVID-19): Risks and safety for oider:
/g- 4

Liveww who,int/news-i _covid-
18-rigks-and-safety-for-older: s
WHO, staranje: hitps://www.who.int/heaith. 1
Dudevno zdravie in covid: hitps://www . who,int/t /mental-health-and-
ubstan /covid-1

How to care for a COVID-19 patient
at home, 16.6.2021

the household

Predstavitev si lahko ogledate na:
hitps://www.youtube com/watch?v=ROr41Yv3X40&t=30

o NI] e
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FIg 1. Consequences of sock Isciation and lonedness

UN Decade of Healthy Ageing

Country Profiles now
available on WHO's
Ageing Data Portal

Advocacy brief:
Social isolation and

loneliness among
older people
(77

https://www who int/data/maternal-
newborn-child-adolescent-

ageing/ageing-data

https:/iwww.who int/initiatives/decade-of-healthy-ageing

NIjZ ==

change-and-healthy-

Decade of healthy ageing: baseline
report — summary, 30.6.2021

FUNCTIONAL
ABILITY

Dekada zdravega staranja - Platforma

Becad,
|@ hSgiy The Platform

#AddingLifeToVears
=

D

Overview
‘The Baseline Report for the Decade of Heaithy Ageing 2021-2030 addresses five issues

1. Introduces Healthy Ageing, the Decade's actions and enablers, and a pathway

Enabling Knowledge to accelerate impact by 2030

2 INTRINSIC
for Healthy Ageing: CAPACITY 2. Where are we in 20207 The report provides a first-time baseéine for healthy ageing

worldwide.

3 What improvements could we expect by 20307 It documents progress and scenarios.

‘\% § N for improvement

ONLTINE EVENT =2 i\'\&;;_ ! pm 4 ::mm;:;mmm:mmmamhsmmoMrm
English: ept - R - o o

= = B Y ‘ 5 The next impact by 2023, the
French: § 2 . next reporting penod

2 e
5 N> & DECADE OF
: i HEALTHY AGEING '
o BASELINE REPORT Vir:
REGISTER: SUMMARY https://www.who.int/publications/i/item/9
bit.ly/decade-platform
o - @M Health 789240023307
NI]Z e Organization

Using creative approaches to support the
mental health and psychosocial wellbeing of
vulnerable groups during the COVID-19
pandemic, 27.6.2021  Ti st moj junak 1.
E . Yowo BRO ::S"‘ 2.

o «‘ !.f;xvl""

Dnevni red

Pregled zapisnika prejSnjega sestanka
Predstavitev aktualnih informacij iz podrocja
AZS (M. Gabrijel€i¢ in N. Rozman)

3. Neenakosti in starejsi (publikacija
neenakosti) — (E. Zver, UMAR)

Dostopno na: :/linteragencystandin, ‘ommluee org/system/files/2020-
05/My%20Hero%20is%20You%2C%20Storybook% 20for%20Children%200n%20C
OVID-19%20%28Slovene%29.pdf

hitps /linteragencystandingcommittee org/system/files/2021- N Ij e
04/Actions%20for%20Heroes%20%28Slovene %29.pdf

NIJZ ==
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Dnevni red

-

Pregled zapisnika prejSnjega sestanka

2. Predstavitev aktualnih informacij iz podrocja
AZS (M. GabrijelCi¢ in N. Rozman)

3. Neenakosti in starejSi (publikacija neenakosti)
— (E. Zver, UMAR)

4. Mednarodni dan starejsih 1.10.2021 (M.

Gabrijel€i¢ in N. Rozman)

NIjZ 5=

Dnevni red

1. Pregled zapisnika prejSnjega sestanka

2. Predstavitev aktualnih informacij iz podrocja
AZS (M. Gabrijel€i¢ in N. Rozman)

3. Neenakosti in starejSi (publikacija neenakosti)
—(E. Zver, UMAR)

4. Mednarodni dan starejSih 1.10.2021 (M.
GabrijelCi¢ in N. Rozman)

5. Podpora projektu Mira v letu 2022 (O.
Stanojevi¢ Jerkovic, S. Tkalec)

NIJZ ===

Protikoronski paket 5 - Iy

* sredstva zagotavlja Ministrstvo za zdravje (38. élen, 4. odstavek - varovanje
dusevnega zdravija v ¢asu kriznih razmer Covid-19 in spremljajoce gospodarsko-ekonomske krize)

* podpora Akcijskemu nacrtu 2021-2023 (v potrjevanju na Viadi)

* aktivnosti IDS za dusevno zdravje starejsih do konca leta 2021:
v Dan odprtih vrat za starejie (ob¢inski dogodek, namenjen starejsim obéanom in
njihovim svojcem)
v Sejem dolgoiive druibe (regijski dogodek za deleznike iz vladnega in
nevladnega sektorja, ki se pri svojem delu ukvarjajo s starejsimi)
v Letak za promocijo prostovoljstva med starejsimi
v KnjiZica/bro3ura za opolnomoéenje prostovoljcev pri njihovem delu s starejimi

LI

N |lz i B oo

L LN

N |IZ sl

Mednarodni dan starejSih 1.10.2021

INTERNATIONAL DAY OF THE

OLDER PERSONS

P AR,
MiiA
NACIONALNI PROGRAM DUSEVNEGA ZDRAVIA

Aktivnosti za starejSe na podrocju
dusevnega zdravja

podpora Programu MIRA (RNPDZ) v obdobju 2021-2023

Pripravili: Sanja Tkalec, Olivera Stanojevié Jerkovi¢

3. redni sestanek DS JZv MSP na temo AZS,
22. september, 2021

iy

INISTRSTVO ZA ZDRAVJE

L

Casovnica

Julij Avgust September Oktober

®© 0600

(TR

Obveizanje in Nagovarjanje ob&in Zbiranje odzivov in Spremljanje Sirjenje aktivnosti
I podpare Posiljanje vabil k Ak dopden. L zvajanje dogodkov
Obvestanje partnerjev sodelovanju vsem 42 obinje Ugotavijanje v preostalih
in Kjuénih deleinikov o siovenskim pripravijeno sodelovati. Jmecnoaim obéinah.
natrtovanin obinam. 8 obin fe natrtuje uEinkovitosti danih
aktivnostih izvedbo dogodka. aktivnosti,

I

NN

I

I
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Odzivi posameznih obcin

Gradiva

Letak: ,Kako postati prostovoljecv  KnjiZica: ,Kako krepiti duSevno
tretjem Zivljenjskem obdobju?“ zdravje starejsih in kako ravnati ko
se zalomi? (delovni naslov)”

* posebnosti v dusevnem zdravju pri
populaciji starejsih (+65 let)

* promocija prostovoljstva za starejse

* sodelovanje s Slovensko Filantropijo
(delavnice ,,Priprava na upokojitev”), z
drustvi upokojencev in z drugimi NVO * napotki za ukrepanje, ko
svojec/prostovoljec opazi prve znake
tezav v dusevnem zdravju starejse
osebe

* sodelovanje z vladnimi in nevladnimi
organizacijami

Predlogi, vpradanja, komentariji...

\/ ee o
za dusevr Wi
NACIONALNI PROGRAM DUSEVNEGA ZDRAVJA

020 [y

Mk

\||u5|2|

Nacrtovani dogodki — trenutno stanje

Dan odprtih vrat
* Logatec (16. 9. 2021)
+ Rude (24. 9. 2021)
* Maribor (1. 10. 2021)
* Novo mesto (1. 10. 2021)
« Crensovci (5. 10. 2021)
* Gornja Radgona (7. 10. 2021)

= oo -

Sejem dolgozive druzbe
* Novo mesto (8. 9. 2021)

Naérti za leto 2022 — priloZnosti za sodelovanje OE NIJZ

Promocija dus: ga zdravja in p ive ter d. ija dufevnih motenj za starejie (Scl Krepitev zaiéitnih
dejavnikov za zdravo staranje) — Interdisciplinarna skupina (IDS) za du3evno zdravje starejiih

= Pomo¢ pri vkljuéevanju preostalih obé&in/lokalnih skupnosti
* Podpora naértovanim dogodkom (DOVS, SDD..)

= Pomo¢ pri razdeljevanju gradiv

= Seznanitev in smiselno vkljuée je aktivnosti za izboljfanje dulevnega zdravja starejiih v fe obstojefe mreie
Ostale nad ki i s podrodja duevnega zdravja jih v AN DZ
. lavljanj ifi¢nih potreb j¥ih na podrogju dus zdravja (varstvo pravic starejSih: podpora zagovornistvu,

preprecevanju nasilja...)

o dud brazevalnih kurikul led

* Zagotavljanje vsebin 0 pomenu zdravja vi h na podlagi vsebin le-
teh in identifikacija vrzeli; pregled stanja znanj s podro¢ja staranja in starejiih in potreb po dodatnih kompetencah

Ll WIIAIE
|
JNHBTANT 00 0 OO RMAAA
MirA

e

Dnevni red

1. Pregled zapisnika prejSnjega sestanka

2. Predstavitev aktualnih informacij iz podroc¢ja AZS (M.
Gabrijel€i¢ in N. Rozman)

3. Neenakostiin starejsi (publikacija neenakosti) — (E.
Zver, UMAR)

4. Mednarodni dan starejsih 1.10.2021 (M. Gabrijelci¢ in
N. Rozman)

5. Podpora projektu Mira v letu 2022 (O. Stanojevié¢
Jerkovi¢, S. Tkalec)

6. Povzetek STAR-VITAL dogodka "Zdravi in
delovno aktivni" (N. Rozman)

NIJZ ==
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Povzetek STAR-VITAL dogodka
"Zdravi in delovno aktivni"

V okviru vsebine dogodka se je izvedlalizvedel:

+»Delavnica za podjetja«, pri ¢emer so izbrana sodelujoéa podjetja predstavila
primere dobre prakse s poudarkom na aktivnostih in ukrepih, ki so prinesla koristi za
zdravje zaposlenih.

«Aktivni gibalni odmor, na katerem smo se skupaj temeljito pregibali in pripravili na
naslednje vsebine dogodka.

« Okrogla miza »Zdravje delovno aktivne populacije«

Strokovnjaki in praktiki so naslovili izzive in priloZnosti podalj$evanja delovne
aktivnosti starej$ih zaposlenih. Nanizali so razloge za majhen interes starejSih
zaposlenih, da bi delali dlje in prikazali izzive prilagajanja delovnih mest starej$im

zaposlenim. Predstavili so primere dobre prakse in reSitve za podaljSevanje delovne

Pt
1

aktivnosti, ki so v rokah d samih. Prakti navdihujo¢e in konkretno.

ADRION  scrumconan

SI4CARE

Povabilo k sodelovanju vsem
deleznikom, ki z znanjem ali socialnimi
inovacijami lahko podprejo integrirano

zdravstveno in socialno oskrbo
starajoCega se prebivalstva v regiji
ADRION.

NIJZ ===

Dnevni red

-

Pregled zapisnika prejSnjega sestanka

2. Predstavitev aktualnih informacij iz podrocja
AZS (M. GabrijelCi¢ in N. Rozman)

3. Neenakosti in starejsi (publikacija neenakosti)
— (E. Zver, UMAR)

4. Mednarodni dan starejSih 1.10.2021 (M.
Gabrijel€i¢ in N. Rozman)

5. Podpora projektu Mira v letu 2022 (O.
Stanojevic Jerkovic, S. Tkalec)

6. Povzetek STAR-VITAL dogodka "Zdravi in
delovno aktivni" (N. Rozman)

7. Nadaljnje delo in razno

NjZz ==

BlizajoCi se dogodki:

1. On-line delavnica projekta NiCE-life,
(28.9.20219 ob 9.00 uri preko GTM)

2. Oktober mednarodni dan starejSih

3. European Week of Regions and Cities (11-14
October) =l

4. Festival za 3. Zivljenjsko obdobje (F3Z0)

Ved: https://f3z0.si/ ; -l - ’% A
.{ Jubilejni 20. festival 3'

NIJZ 5= Fm -ﬁ

Hvala za vaso pozornost in zelimo

vam lep dan Se naprej!

!

Skupina se redno sestaja tudi v oZji sestavi in skrbi za priprave raznih prispevkov tako za publikacije

kot za spletno stran staranje.si.
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Objave prispevkov:

DOSEZKI V JAVNEM ZDRAVIJU V SLOVENI; Javnozdravstveni pristopi v medsektorskih
politikah: dosezki na podrodju aktivnega in zdravega staranja /Public health approaches in
cross-sectorial policies: achievements in the field of active and healthy ageing. Publikacija

dosegljiva na: https://www.nijz.si/publikacije/dosezki-v-javhem-zdravju-v-sloveniji

ZDRAVIJE STAROSTNIKOV; Socialna vkljucenost starejsih, kot element zdravja na odmaknjenih
podroéjih mnenje deleznikov/Social inclusion of older adults as an element of health in

remote areas - stakeholders' views, dostopno na: https://www.hippocampus.si/ISBN/978-

961-293-099-8/mobile/index.html

JAVNO ZDRAVIE IN COVID-19; Podpora starejsim v odmaknjenih podrocjih v ¢asu covid
19/Supporting older people in remote areas during COVID-19 EPIDEMIC . Zbornik prispevkov

dostopen na: https://www.nijz.si/sl/publikacije/zbornik-povzetkov-in-recenziranih-

prispevkov-javno-zdravje-in-covid-19

NEENAKOSTI V ZDRAVIU 1ZZIV PRIHODNOSTI V MEDSEKTORSKEM POVEZOVANJU. Publikacija

je dosegljiva https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publikacije-

datoteke/neenakosti e verzija.pdf

Objave na spletni strani staranje.si v letu 2021:

Mednarodni tematski dnevi 2022 v koledarju: http://www.staranje.si/aktualno/mednarodni-

tematski-dnevi-2022-v-koledarju#fread-more

Spodbujanje digitalne zdravstvene pismenosti za digitalno prihodnost Evrope:

http://www.staranje.si/aktualno/spodbujanje-digitalne-zdravstvene-pismenosti-za-digitalno-

prihodnost-evrope

o oktobra obelezujemo Mednarodni dan starejsih: http://www.staranje.si/aktualno/1-

oktobra-obelezujemo-mednarodni-dan-starejsih#tread-more

Zbornik porocil regijskih aktivnosti in sre¢anj obmocnih enot NIJZ za leto 2020 na podrocju

staranja: http://www.staranje.si/aktualno/zbornik-porocil-regijskih-aktivnosti-srecanj-

obmocnih-enot-nijz-za-leto-2020-na-podrocju

Projekt ASTAHG je dosegel cilj: http://www.staranje.si/aktualno/projekt-astahg-dosegel-

cilitfread-more
Izbrane ugotovitve pridobljene z intervjuji izbranih deleznikov na podrocju aktivnega in
zdravega staranja v alpskem svetu (goriska in gorenjska regija):

http://www.staranje.si/aktualno/izbrane-ugotovitve-pridobljene-z-intervjuji-izbranih-

deleznikov-na-podrocju-aktivnegattread-more
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https://www.nijz.si/publikacije/dosezki-v-javnem-zdravju-v-sloveniji
https://www.hippocampus.si/ISBN/978-961-293-099-8/mobile/index.html
https://www.hippocampus.si/ISBN/978-961-293-099-8/mobile/index.html
https://www.nijz.si/sl/publikacije/zbornik-povzetkov-in-recenziranih-prispevkov-javno-zdravje-in-covid-19
https://www.nijz.si/sl/publikacije/zbornik-povzetkov-in-recenziranih-prispevkov-javno-zdravje-in-covid-19
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publikacije-datoteke/neenakosti_e_verzija.pdf
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publikacije-datoteke/neenakosti_e_verzija.pdf
http://www.staranje.si/aktualno/mednarodni-tematski-dnevi-2022-v-koledarju#read-more
http://www.staranje.si/aktualno/mednarodni-tematski-dnevi-2022-v-koledarju#read-more
http://www.staranje.si/aktualno/spodbujanje-digitalne-zdravstvene-pismenosti-za-digitalno-prihodnost-evrope
http://www.staranje.si/aktualno/spodbujanje-digitalne-zdravstvene-pismenosti-za-digitalno-prihodnost-evrope
http://www.staranje.si/aktualno/1-oktobra-obelezujemo-mednarodni-dan-starejsih#read-more
http://www.staranje.si/aktualno/1-oktobra-obelezujemo-mednarodni-dan-starejsih#read-more
http://www.staranje.si/aktualno/zbornik-porocil-regijskih-aktivnosti-srecanj-obmocnih-enot-nijz-za-leto-2020-na-podrocju
http://www.staranje.si/aktualno/zbornik-porocil-regijskih-aktivnosti-srecanj-obmocnih-enot-nijz-za-leto-2020-na-podrocju
http://www.staranje.si/aktualno/projekt-astahg-dosegel-cilj#read-more
http://www.staranje.si/aktualno/projekt-astahg-dosegel-cilj#read-more
http://www.staranje.si/aktualno/izbrane-ugotovitve-pridobljene-z-intervjuji-izbranih-deleznikov-na-podrocju-aktivnega#read-more
http://www.staranje.si/aktualno/izbrane-ugotovitve-pridobljene-z-intervjuji-izbranih-deleznikov-na-podrocju-aktivnega#read-more

Zakljuéna konferenca projekta ASTAHG: http://www.staranje.si/aktualno/zakljucna-

konferenca-projekta-astahg#read-more

Vabilo na zaklju¢no konferenco projekta ASTAHG: http://www.staranje.si/aktualno/vabilo-

na-zakljucno-konferenco-projekta-astahg#read-more

Okvir za sodelovanje pri pobudah za aktivno in zdravo staranje:

http://www.staranje.si/aktualno/okvir-za-sodelovanje-pri-pobudah-za-aktivno-zdravo-

staranjettread-more

Odziv na Zeleno knjigo o staranju - Spodbujanje medgeneracijske solidarnosti in

odgovornosti: http://www.staranje.si/aktualno/odziv-na-zeleno-knjigo-o-staranju-

spodbujanje-medgeneracijske-solidarnosti-odgovornostitread-more

Porocilo raziskave o mnenju deleznikov na podrocju AZS:

http://www.staranje.si/aktualno/porocilo-raziskave-o-mnenju-deleznikov-na-podrocju-

azs#read-more
Napovednik porocila raziskave o mnenju deleznikov na podrocju AZS:

http://www.staranje.si/aktualno/napovednik-porocila-raziskave-o-mnenju-deleznikov-na-

podrocju-azs

Srecanje deleZnikov v okviru projekta ASTAHG: http://www.staranje.si/aktualno/srecanje-

deleznikov-v-okviru-projekta-astahg#read-more
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http://www.staranje.si/aktualno/zakljucna-konferenca-projekta-astahg#read-more
http://www.staranje.si/aktualno/zakljucna-konferenca-projekta-astahg#read-more
http://www.staranje.si/aktualno/vabilo-na-zakljucno-konferenco-projekta-astahg#read-more
http://www.staranje.si/aktualno/vabilo-na-zakljucno-konferenco-projekta-astahg#read-more
http://www.staranje.si/aktualno/okvir-za-sodelovanje-pri-pobudah-za-aktivno-zdravo-staranje#read-more
http://www.staranje.si/aktualno/okvir-za-sodelovanje-pri-pobudah-za-aktivno-zdravo-staranje#read-more
http://www.staranje.si/aktualno/odziv-na-zeleno-knjigo-o-staranju-spodbujanje-medgeneracijske-solidarnosti-odgovornosti#read-more
http://www.staranje.si/aktualno/odziv-na-zeleno-knjigo-o-staranju-spodbujanje-medgeneracijske-solidarnosti-odgovornosti#read-more
http://www.staranje.si/aktualno/porocilo-raziskave-o-mnenju-deleznikov-na-podrocju-azs#read-more
http://www.staranje.si/aktualno/porocilo-raziskave-o-mnenju-deleznikov-na-podrocju-azs#read-more
http://www.staranje.si/aktualno/napovednik-porocila-raziskave-o-mnenju-deleznikov-na-podrocju-azs
http://www.staranje.si/aktualno/napovednik-porocila-raziskave-o-mnenju-deleznikov-na-podrocju-azs
http://www.staranje.si/aktualno/srecanje-deleznikov-v-okviru-projekta-astahg#read-more
http://www.staranje.si/aktualno/srecanje-deleznikov-v-okviru-projekta-astahg#read-more

5 ZAKUUCEK

Epidemija covid -19 je mocno posegla in Se posega (sindemija) na Zivljenje ljudi skozi celotno Zivljenjsko
obdobje. Starejsi odrasli so epidemijo mocno obcutili z vidika ranljivosti same bolezni (smrtnosti), z
vidika poslabsanja Zivljenjskega sloga (predvsem na podrocju telesne aktivnosti), socialne vklju¢enosti
(izguba stikov s prijatelji, druzino), dostopnosti do storitev (poslabsanja dostopnosti do zdravstvenega
sistema), digitalizacije storitev itd. Z vidika spopadanja z epidemijo (na podrocju dusevnega zdravja ni
bilo zaznati vecjih poslabsanj) pa so bili v boljSem poloZaju kot mlajSe generacije predvsem zaradi

izkusenj iz preteklosti .

Tudi na NIJZ so bila v letu 2021 zaradi epidemije covid-19 regijska srecanja na podrocju aktivhega in
zdravega staranja, kot smo jih poznali v preteklosti, v veliki meri okrnjena. Iz zgoraj navedenega pa
lahko podamo, da smo se trudili, ne glede na polozaj, izvesti aktivnosti v podporo AZS. Pomembno je,
da smo ohranili medsektorsko povezanost, tako na nacionalnem (MZ, MDDSZ, IER, UMAR, IRSSV, FDV
itd.) kot na regionalnem nivoju (Obcine, ZD, CSD, NVO itd.), vzdrZevali podporo za Akcijske nacrte
dolgozive druzbe, sledili aktivnostim SZO in Dekade staranja, ozavesc¢ali o neenakostih v zdravju, covid
sindemiji, pomenu zdravega Zivljenjskega sloga tudi s pomocjo projekta Star Vital, iskali reSitve za

zdravo staranje na odmaknjenih podrocjih (projekt ASTAHG) itd.

OE NIJZ bodo $e naprej nadaljevale svoje aktivnosti na vzdrzevanju in povezovanju mreze regijskih
deleznikov, ki delujejo na podrocju staranja na regijskih in lokalnih ravneh. V letu 2022 bodo namenile
vecji poudarek na izvajanje regijskih aktivnostih s podrocja AZS kot podpora drzavnemu programu

MIRA ter neenakostim v zdravju.

Na nacionalnem nivoju se bodo zacrtane AZS aktivnosti in naloge, kot do sedaj, redno nadaljevale. Se
naprej bomo aktivno sledili pripravam akcijskega nacrta za implementacijo Strategije dolgoZive druzbe,
ki je po nasi oceni kljucen za dolocitev konkretnih aktivnosti sektorjev, sodelujocih, izdelkov in
prepotrebnih virov. V obdobju okrevanja se je Slovenija zavezala sprejeti dokonéno reformo
dolgotrajne oskrbe in reformo zdravstvenega sistema, ki bosta skupaj s spremembami na podrocju
pokojninske politike najbolj vplivala na kakovost Zivljenja starejsih. Povezovali se bomo z razli¢nimi
projektnimi aktivnostmi in objavljali zbrane rezultate. Skusali bomo podati tudi ve¢ poudarka na
obeleZevanje svetovnih dni v povezavi s starejSimi (npr. Mednarodni dan starejsih, obeleZitev meseca

Alzheimerjeve bolezni, Svetovnega dneva/tedna dusSevnega zdravja, Svetovnega dneva mest,
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Svetovnega dneva sladkorne bolezni itd. ), obenem bomo aktivno spremljali post covid-19 ugotovitve

in v povezavi s tem priporocila za starejse.
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