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INFOGRAFIKA

KAJENJE TOBAKA
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KAJENJE TOBAKA MED NOSECNICAMI
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OPUSCANJE KAJENJA TOBAKA

40 % kadilcev je v zadnjih
12 mesecih prejelo nasvet
zdravnika ali zdravstvenega
delavca, naj opustijo kajenje.

1[5 kadilcev je
v zadnjih 12 mesecih
poskusila opustiti kajenje.

2[3 kadilcev zelita
opustiti kajenje.

ODSTOTEK KADILCEV TOBAKA MED MLADIMI
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UPORABA RAZLICNIH TOBACNIH IN POVEZANIH IZDELKOV

Brezdimni Vodne pipe Elektronske cigarete Tobaéni izdelki,
tobacni izdelki v katerih se tobak segreva
150t 2% 9% 10 % 2%

18-24 let . 4% . 4% . 3% I 2%
25-74 let I 2% I 2% I 1%

Mladostniki pogosteje kot odrasli
posegajo po novejsih
in netradicionalnih tobacnih
in povezanih izdelkih.

SPREMEMBE V UPORABI TOBACNIH IN POVEZANIH IZDELKOV
V ZADNJEM OBDOBJU

o 15-letniki ‘ uporaba Klasiénih tobaénih izdelkov A

uporaba novejsih in netradicionalnih izdelkov
' (elektronske cigarete, brezdimni tobacni izdelki, vodne pipe)

e Podobno se kaze tudi pri odraslih.
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1 KAJENJE TOBACNIH IZDELKOV

1.1 Odstotek kadilcev', hivSih kadilcev in nikoli kadilcev, 2016 in 2020

Leto 2020:

e Vsak peti prebivalec Slovenije — to je 277.000 oseb, starih od 25 do 74 let — kadi tobak (cigarete, cigare,
cigarilose ali pipe). Odstotek kadilcev je vi§ji med moSkimi kot Zenskami. Odstotki kadilcev se razlikujejo
tudi glede na starost in izobrazbo; najnizje belezimo v najstarejsi starostni skupini in med prebivalci z
najvisjo stopnjo izobrazbe. Med statistiCnimi regijami ne belezimo razlik v delezu kadilcev (Tabela 1).

Spremembe med 2016 in 2020:

e Odstotek kadilcev se je znizal skupno, pri obeh spolih, v ve€ini starostnih skupin, predvsem mlajsih, med
prebivalci s srednjo stopnjo izobrazbe in v treh statisti¢nih regijah (Gorenjska, Osrednjeslovenska in
Podravska) (Tabela 1).

Tabela 1: Odstotki kadilcev, bivsih kadilcev in tistih, ki niso nikoli kadili, med prebivalci Slovenije, starimi
od 25 do 74 let, 2016 in 2020.

% Kadilci Bivsi kadilci Nikoli kadilci
2016 2020 2016 2020 2016 2020
Skupaj 23,1 20,4 4 25,6 27,0 1t 51,3 52,6 o
Spol
Moski 25,2 217 J 29,7 31,1 o 45,1 47,3 N
Zenske 20,9 19,0 4 21,3 22,7 o 57,7 58,4 o
Starost
25-34 29,0 22,1 N 18,3 20,9 o 52,7 57,0 M
35-44 26,3 21,2 J 20,3 224 o 53,4 56,3 o
45-54 245 214 N 254 25,1 o 50,1 53,5 4N
55-64 20,6 219 o 341 32,7 o 45,3 454 o
65-74 11,8 13,6 o 31,5 354 7 56,7 50,9 N
lzobrazba
08 ali manj 23,6 24,0 o 22,7 24,4 o 53,7 51,6 o
Poklicna 27,3 26,1 o 28,6 31,7 N 441 42,2 o
Srednja 27,3 22,8 N 278 30,5 N 44,9 46,7 o
Vi§ja ali ve¢ 16,9 15,3 o 22,9 229 o 60,2 61,8 o
Statisticne regije
Pomurska 22,8 17,8 o 23,6 271 o 53,6 55,1 o
Podravska 24,1 20,0 N2 25,6 279 o 50,3 52,2 o
Koroska 20,0 18,7 o 29,9 26,1 o 50,2 55,1 o
Savinjska 22,1 22,2 o 22,5 238 o 55,3 54,0 o
Zasavska 26,3 26,0 o 25,7 26,8 o 48,1 47,2 o
Posavska 23,1 25,2 o 21,8 23,9 o 55,1 50,9 o
Jugovzhodna Slovenija 24,5 22,2 o 26,2 28,4 o 49,3 494 o
Osrednjeslovenska 21,8 19,3 J 26,4 28,6 o 51,8 52,1 o
Gorenjska 254 18,7 N) 25,3 26,6 o 49,4 54,7 M
Primorsko-notranjska 23,0 19,7 o 35,0 24,1 NA 42,0 56,2 1
Goriska 218 194 o 24,9 28,8 o 53,4 51,8 o
Obalno-kraska 25,6 21,9 o 26,4 25,0 o 48,0 53,1 o

Vsota Stevilk se lahko pri dolo¢enih skupinah zaradi zaokrozevanja na decimalke razlikuje od 100 %. Statisticno znacilne razlike:
p < 0,05. Spremembe med letoma: 4 statisticno znacilno zviSanje;  statisti¢éno znacilno zniZzanje; o ni statisti¢éno znacilnih sprememb.

Vir: Raziskava Z zdravjem povezan vedenjski slog prebivalcev Slovenije, 2016 in 2020.

1 Redni in obg&asni kadilci.



1.2 Odstotek rednih?in ohéasnih kadilcev, 2016 in 2020

Leto 2020:

» Vedéina (80 %) kadilcev — to je 220.000 oseb, starih od 25 do 74 let — kadi tobak® redno oziroma vsak
dan. Odstotek rednih kadilcev je visji med moskimi kot zenskami, medtem ko pri odstotku ob¢asnih
kadilcev med spoloma ni razlik. V odstotku rednih kadilcev so prisotne razlike tudi glede na starost in

izobrazbo, pri ob&asnih kadilcih glede na starost. Med statisti¢nimi regijami ni razlik ne v odstotku rednih,
ne v odstotku ob&asnih kadilcev (Tabela 2).

Spremembe med 2016 in 2020:
¢ Med letoma 2016 in 2020 se je znizal odstotek rednih kadilcev skupno in pri obeh spolih, v vecini

starostnih skupin, predvsem mlajsih, med prebivalci s srednjo izobrazbo in v dveh statisti¢nih regijah
(Tabela 2).

Tabela 2: Odstotki rednih (dnevnih) in ob¢asnih kadilcev med prebivalci Slovenije, starimi od 25 do 74 let,

2016 in 2020.
% Redni (dnevni) kadilci Obc¢asni kadilci
2016 2020 2016 2020
Skupaj 18,8 16,3 J 45 40 o
Spol
Moski 20,9 17,6 J 45 41 o
Zenske 16,5 15,0 NE 45 4,0 o
Starost
25-34 22,2 16,6 4 6,9 53 o
35-44 20,9 16,9 4 55 42 o
45-54 20,4 17,2 N 4,2 42 o
55-64 17,7 18,2 o 3,0 38 o
65-74 9,5 11,3 o 2,3 2,6 o
lzobrazba
08 ali manj 21,1 20,4 o 25 39 o
Poklicna 24,2 22,6 o 33 3,6 o
Srednja 224 18,5 J 5,1 43 o
Visja ali ve¢ 11,5 11,2 o 52 4,0 N
Statisticne regije
Pomurska 18,2 13,8 o 48 39 o
Podravska 19,3 17,2 o 5,0 2,6 4
Koroska 17,6 14,1 o 2,6 49 o
Savinjska 18,1 174 o 41 438 o
Zasavska 22,4 21,9 o 4,0 4,6 o
Posavska 174 20,8 o 5,6 45 o
Jugovzhodna Slovenija 20,1 16,7 o 44 52 o
Osrednjeslovenska 17,5 15,9 o 44 34 o
Gorenjska 21,4 15,0 N 41 39 o
Primorsko-notranjska 16,3 13,6 o 6,9 6,3 o
Gorika 16,2 14,4 o 57 51 o
Obalno-kraska 222 16,6 N 35 54 o

Statistino znacilne razlike: p < 0,05. Spremembe med letoma: 4 statisticno znacilno zviSanje; | statisticno znacilno znizanje;

o ni statisticno znacilnih sprememb.

Vir: Raziskava Z zdravjem povezan vedenjski slog prebivalcev Slovenije, 2016 in 2020.

2 Redni kadilci so kadilci, ki kadijo vsak dan, ob¢asni pa redkeje kot vsak dan.

3 Cigarete, cigare, cigarilose ali pipe.



1.3 Povprecno Stevilo pokajenih cigaret na dan med rednimi kadilei,
2016 in 2020

Leto 2020:

¢ Redni kadilci, stari od 25 do 74 let, pokadijo na dan v povprec¢ju priblizno tri Cetrtine cigaret iz ene
Skatlice z 20 cigaretami. Moski povprec¢no pokadijo viSje Stevilo cigaret kot Zenske. Povprecno Stevilo
pokajenih cigaret na dan se razlikuje tudi glede na starost in izobrazbo, z nizjim Stevilom izstopajo
najmlajSa starostna skupina in najvi$je izobrazeni, ni pa razlik med statisti¢nimi regijami (Tabela 3).

Spremembe med 2016 in 2020:
e Povpre&no Stevilo pokajenih cigaret na dan med rednimi kadilci se ni spremenilo ne skupno, ne glede na
spol, starost in izobrazbo ter v vedini statisti¢nih regij (Tabela 3).

Tabela 3: Povprecno Stevilo pokajenih cigaret med rednimi kadilci, starimi od 25 do 74 let, 2016 in 2020.

Stevilo cigaret Povprecno stevilo po!(aj_enih_cigaret na dan
med rednimi kadilci
2016 2020
Skupaj 15,5 15,5 o
Spol
Moski 17,5 17,3 o
Zenske 12,9 13,3 o
Starost
25-34 13,7 13,8 o
35-44 14,9 15,3 o
45-54 16,7 16,5 o
55-64 16,5 16,1 o
65-74 16,5 15,3 o
lzobrazba
08 ali manj 16,8 16,5 o
Poklicna 16,3 16,9 o
Srednja 15,6 15,3 o
Visja ali ve¢ 13,6 14,3 o
Statisticne regije
Pomurska 15,6 15,2 o
Podravska 15,3 16,6 4N
KoroSka 15,3 14,4 o
Savinjska 15,6 15,6 o
Zasavska 15,5 15,1 o
Posavska 14,7 16,4 o
Jugovzhodna Slovenija 15,8 15,9 o
Osrednjeslovenska 16,1 14,5 N
Gorenjska 14,6 15,1 o
Primorsko-notranjska 14,0 16,6 T
Goriska 14,3 14,8 o
Obalno-kraska 16,4 17,3 o

Statistino znacilne razlike: p < 0,05. Spremembe med letoma: 4 statisticno znacilno zvi$anje; | statisti¢éno znacilno znizanje;
o ni statisti€éno znacilnih sprememb.
Vir: Raziskava Z zdravjem povezan vedenjski slog prebivalcev Slovenije, 2016 in 2020.



1.4 Odstotek kadilcev®, ki so v zadnjih 12 mesecih poskusili opustiti
kajenje, 2014 in 2019

Leto 2019:

o PribliZzno tretjina kadilcev, starih 15 let in ve¢, poroa o tem, da so v zadnjih 12 mesecih poskusili opustiti
kajenje. Odstotek je visji med zenskami kot moskimi in se razlikuje tudi glede na starost in statisticne
regije (Tabela 4).

Spremembe med 2014 in 2019:
¢ Odstotek kadilcev, starih 15 let in veg, ki poroCajo o tem, da so v zadnjih 12 mesecih poskusili opustiti
kajenje, se ni spremenil skupno, po spolu, starosti, izobrazbi in v vecini statisti¢nih regij (Tabela 4).

Tabela 4: Odstotek kadilcev, starih 15 let in ve¢, ki so v zadnjih 12 mesecih poskusili opustiti kajenje,
2014 in 2019.

% Kadilci, ki so v zadnjih 12 mesecih poskusili opustiti
kajenje
2014 2019
Skupaj 29,7 32,0 o
Spol
Moski 28,3 29,2 o
Zenske 316 35,2 o
Starost
15-24 344 39,8
25-34 30,8 36,4 o
35-44 27,4 30,7 o
45-54 28,0 26,5 o
55-64 315 29,4 o
65-74 M34,1 349 o
75+ M13,8 M35,4
lzobrazba
0S ali manj 26,5 32,6 o
Poklicna 27,9 28,2 )
Srednja 32,3 33,5 o
Visja ali ve¢ 29,6 31,8 o
Statisticne regije
Pomurska M27.4 38,2 o
Podravska 36,3 32,5 )
KoroSka M28,2 18,2 o
Savinjska 36,1 28,6 o
Zasavska N M32,2 o
Posavska M25,4 M26,1 o
Jugovzhodna Slovenija M34.0 33,0 [
Osrednjeslovenska 24,4 37,5 3
Gorenjska 28,8 21,7 o
Primorsko-notranjska M12.7 M247 o
Goriska M29,1 27,8 o
Obalno-kraska M23,9 29,5 [

Statisti¢no znadilne razlike: p < 0,05. Spremembe med letoma: 1 statistiéno znacilno zviSanje; | statisticno znacilno znizanje;

o ni statisti¢no znacilnih sprememb. N: podatek ni natan€en; M: podatek je manj natancéen.
Vir: Nacionalna raziskava o zdravju in zdravstvenem varstvu, 2014 in 2019.

4 Redni in ob&asni kadilci.
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1.5 Odstotek kadilcev®, ki jim je zdravnik ali zdravstveni delavec
v zadnjih 12 mesecih svetoval opustitev kajenja, 2014 in 2019

Leto 2019:
¢ Nekaj manj kot 40 % kadilcem, starim 15 let in ve¢, je zdravnik ali drug zdravstveni delavec v zadnjih 12
mesecih svetoval opustitev kajenja. Odstotek se razlikuje glede na starost in statisti¢no regijo (Tabela 5).

Spremembe med 2014 in 2019:

¢ Odstotek kadilcev, starih 15 let in veg, ki jim je zdravnik ali drug zdravstveni delavec v zadnjih 12
mesecih svetoval opustitev kajenja, se skupno ni spremenil, prav tako ne med moskimi, se je pa znizal
med Zenskami. Odstotek se ni spremenil v vecini starostnih skupin, po izobrazbi in v vecini statisti¢nih
regij (Tabela 5).

Tabela 5: Odstotek kadilcev, starih 15 let in vec, ki jim je zdravnik ali drug zdravstveni delavec v zadnjih 12
mesecih svetoval opustitev kajenja, 2014 in 2019.

% Kadilci, ki jim je zdravnik ali zdravstveni delavec
v zadnjih 12 mesecih svetoval opustitev kajenja
2014 2019
Skupaj 40,8 38,1 o
Spol
Moski 38,2 39,8 o
Zenske 439 36,4 4
Starost
15-24 22,0 22,6
25-34 27,0 21,7 o
35-44 33,5 32,0 o
45-54 54,4 42,8 ¥
55-64 50,6 47,5 o
65-74 64,1 59,1 o
75+ N M53,3
lzobrazba
0S ali manj 422 4,7 o
Poklicna 429 40,6 o
Srednja 39,4 36,4 o
Visja ali ve¢ 40,9 36,0 o
Statisticne regije
Pomurska M24,7 35,4 o
Podravska 414 429 o
Koroska M31,6 M23,9 o
Savinjska 40,5 33,3 o
Zasavska N M40 2 o
Posavska M54,3 M26,6 +
Jugovzhodna Slovenija M36,7 26,2 o
Osrednjeslovenska 375 414 o
Gorenjska M53,9 446 o
Primorsko-notranjska M33.3 M39,2 o
Goriska M45,1 38,9 o
Obalno-kraska M41.2 36,4 o

Statisticno znacilne razlike: p < 0,05. Spremembe med letoma: 4 statisticno znacilno zviSanje; { statisticno znacilno znizanje; o ni
statisticno znacilnih sprememb. N: podatek ni natan¢en; M: podatek je manj natancen.
Vir: Nacionalna raziskava o zdravju in zdravstvenem varstvu, 2014 in 2019.

5 Redni in obg&asni kadilci, ki so v zadnjih 12 mesecih obiskali zdravnika ali drugega zdravstvenega delavca.



1.6 Odstotek kadilcev® ki bi radi opustili kajenje, 2016 in 2020

Leto 2020:
« Okoli dve tretjini kadilcev, starih od 25 do 74 let, bi radi opustili kajenje. Vecina jih opustitev kajenja
¢asovno umesca enkrat v prihodnost (Slika 1).

Spremembe med 2016 in 2020:

e Skupno se je odstotek kadilcev, starih od 25 do 74 let, ki bi radi opustili kajenje v €asu do vklju¢no 6
mesecev znizal, tudi pri obeh spolih, izraziteje pri Zenskah. Delez tistih, ki ne nameravajo opustiti
kajenja, se skupno ni spremenil, se je pa zniZzal med moskimi in zviSal med Zenskami (Slika 1).

® Ne, kajenja ne nameravam opustiti 0ziroma Se nisem Se razmisljal/-a o tem
= Da, kajenje nameravam opustiti neko€ v prihodnosti

Da, kajenje nameravam opustiti v naslednjih 30 dneh ali v naslednjih 6 mesecih

100
9
8 33 37
7
6
% 5
4
3
20
20 17 21 18 20 15
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O O O O o o o

2016 2020 2016 2020 2016 2020

skupaj moski zenske

Vsota Stevilk se lahko pri dolo€enih skupinah zaradi zaokroZevanja na decimalke razlikuje od 100 %.

Vir: Raziskava Z zdravjem povezan vedenjski slog prebivalcev Slovenije, 2020.

Slika 1: Odstotki kadilcev, starih od 25 do 74 let, glede na Zeljo po opustitvi kajenja, v letih 2016 in 2020.

1.7 Povprec¢na starost
ob opustitvi kajenja, 2020

V letu 2020 je v Sloveniji povpre¢na starost ob
opustitvi kajenja 36 let”. Pri tem ni razlik med
spoloma.

Vir: Raziskava Z zdravjem povezan vedenjski slog prebivalcev Slovenije, 2020.

5 Redni in obcasni kadilci.
" Izraunano med bivsimi kadilci, starimi od 25 do 74 let; mediana je 35 let.

11
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2 UPORABA BREZDIMNIH TOBACNIH IZDELKOV®

2.1 Odstotek uporabnikov hrezdimnih tobacnih izdelkov, 2016 in 2020

Leto 2020:

e Okoli 2 % prebivalcev Slovenije —to je 25.000 oseb, starih od 25 do 74 let — poroCata o uporabi
brezdimnih tobacnih izdelkov. Odstotek uporabnikov je visji med moskimi kot Zenskami. Odstotek se
razlikuje tudi glede na starost, izobrazbo in kadilski status. PribliZno dve tretjini uporabnikov brezdimnih
tobacnih izdelkov tudi kadi tobak (Tabela 6). Vecina uporabnikov brezdimnih tobacnih izdelkov uporablja
tobak za oralno uporabo (snus, fuge).

Spremembe med 2016 in 2020:

o Odstotek uporabnikov brezdimnih tobacnih izdelkov se ni spremenil skupno, med moskimi,
glede na starost, izobrazbo in statistiCne regije, znizal pa se je med Zenskami. Medtem ko se
odstotek uporabnikov brezdimnih tobacnih izdelkov med kadilci ni spremenil, pa se je zvisal med bivSimi
kadilci in znizal med prebivalci, ki niso nikoli kadili (Tabela 6).

Tabela 6: Odstotek uporabnikov brezdimnih tobacnih izdelkov med prebivalci Slovenije, starimi od 25 do 74 let,

v letih 2016 in 2020.

%

Uporabniki brezdimnih tobacnih izdelkov

2016 2020
Skupaj 2,1 1,9 o
Spol
Moski 2,7 2,8 o
Zenske 14 1,0 J
Starost
25-34 2,7 34 o
35-44 2,7 2,8 o
45-54 1,8 12 o
55-64 1,5 1,3 o
65-74 1,1 0,6 o
Izobrazba
0S ali manj 33 34 o
Poklicna 2,2 2,0 o
Srednja 2,2 2,0 o
Vi§ja ali ve€ 1,5 1,5 o
Statisticne regije
Pomurska 1,3 1,2 o
Podravska 1,5 1,1 o
Koroska 15 2,2 o
Savinjska 34 2,2 o
Zasavska 2,2 1,4 o
Posavska 0,5 1,9 o
Jugovzhodna Slovenija 1,7 3,0 o
Osrednjeslovenska 2,0 2,1 o
Gorenjska 3,6 2,5 o
Primorsko-notranjska 1,5 1,6 o
Goriska 1,0 2,0 o
Obalno-kraska 2,1 0,8 o
Kadilski status
Kadilec 6,1 6,0 0
Bivsi kadilec 11 1,9 1t
Nikoli kadilec 0,6 0,3 J

Statistiéno znadilne razlike: p < 0,05. Spremembe med letoma: 4 statisti¢no znacilno zvisanje; J statisti¢no znacilno znizanje;

o ni statisticno znacilnih sprememb.

Vir: Raziskava Z zdravjem povezan vedenjski slog prebivalcev Slovenije, 2016 in 2020.

8 Tobak za Zvecenje, njuhanje in oralno uporabo.



3 UPORABA TOBACGNIH IZDELKOV, V KATERIH SE TOBAK SEGREVA

3.1 Odstotek uporabnikov tohacnih izdelkov, v katerih se tohak segreva,

kadarkoli v Zivijenju, 2019

Leto 2019:

¢ Nekaj ve€ kot 2 % prebivalcev Slovenije — to je 42.800 oseb, starih 15 let in vel — sta kadarkoli v
Zivljenju uporabila tobaéne izdelke, v katerih se tobak segreva. Odstotek se razlikuje po spolu, starosti,
statisti¢ni regiji in kadilskem statusu. Uporabniki tobaé&nih izdelkov, v katerih se tobak segreva, kadarkoli
v Zivljenju so predvsem kadilci in tudi bivSi kadilci (Tabela 7).

Tabela 7: Odstotki uporabnikov tobacnih izdelkov, v katerih se tobak segreva, kadarkoli v Zivijenju, tistih, ki jih
niso nikoli uporabili in tistih, ki za te izdelke Se niso sliSali, med prebivalci Slovenije, starimi 15 let in vec, 2019.

%

Uporabili tobacne izdelke,
v katerih se tobak segreva,
kadarkoli v Zivljenju

Nikoli uporabili tobacnih
izdelkov, v katerih
se tobak segreva

Se niso sli$ali za tobacéne
izdelke, v katerih
se tobak segreva

Skupaj 25 49,2 48,3
Spol
Moski 2,9 53,6 43,6
Zenske 2,1 44,8 53,0
Starost
18-24 54 50,3 443
25-34 43 58,7 37,0
35-44 34 56,5 40,1
45-54 17 52,4 46,0
55-64 2,0 46,4 51,6
65-74 0,2 42,3 57,5
75+ 0,3 29,2 70,5
lzobrazba
08 ali manj 1,8 40,4 57,8
Poklicna 23 484 494
Srednja 29 53,6 435
Visja ali ve¢ 2,6 50,7 46,7
Statisticne regije
Pomurska 12 49,3 49,4
Podravska 2,1 40,1 57,8
Korodka 1,9 53,9 443
Savinjska 2,2 50,9 46,9
Zasavska 1,9 448 53,2
Posavska 1,6 63,1 35,3
Jugovzhodna Slovenija 2,8 54,5 427
Osrednjeslovenska 4,0 48,9 472
Gorenjska 2,6 58,7 38,8
Primorsko-notranjska 33 353 61,3
Goriska 0,1 414 58,4
Obalno-kraska 1,4 53,6 45,0
Kadilski status
Kadilec 7,6 59,7 32,8
Bivsi kadilec 28 52,1 45,2
Nikoli kadilec 0,2 43,5 56,4

Vsota Stevilk se lahko pri dolo€enih skupinah zaradi zaokroZevanja na decimalke lahko razlikuje od 100 %.

Vir: Nacionalna raziskava o zdravju in zdravstvenem varstvu, 2019.
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3.2 Odstotek rednih in obéasnih uporabhnikov tohaénih izdelkov,
v katerih se tobak segreva, 2019

Leto 2019:

e Priblizno 1 % prebivalcev Slovenije, starih 15 let in ve¢, poro€a o uporabi izdelkov, v katerih se tobak

segreva (Tabela 8).

Tabela 8: Odstotki rednih, ob¢asnih in bivsih uporabnikov tobacnih izdelkov, v katerih se tobak segreva, med
prebivalci Slovenije, starimi 15 let in vec, 2019.

%

Redni (dnevni) uporabniki
tobacnih izdelkov, v katerih

Obc¢asni uporabniki tobacnih
izdelkov, v katerih

Uporabniki v preteklosti
tobacnih izdelkov, v katerih

se tobak segreva se tobak segreva se tobak segreva
Skupaj 0,6 0,5 1,4
Spol
Moski 0,6 0,6 1,6
Zenske 0,6 05 1,1
Starost
18-24 1,2 1,0 3,1
25-34 0,9 1,2 2,2
35-44 0,9 08 1,7
45-54 0,5 0,4 0,8
55-64 0,6 0,2 1,2
65-74 N N 0,2
75+ N N 0,3
lzobrazba
0S ali manj 0,3 05 1,1
Poklicna 0,3 0,3 1,6
Srednja 0,7 0,6 1,6
Vi§ja ali ve¢ 0,9 0,6 1,1
Statisticne regije
Pomurska 04 0,2 0,7
Podravska 0,4 0,3 14
Koro$ka N 0,6 1,3
Savinjska 0,7 0,3 1,2
Zasavska 05 N 1,4
Posavska 0,8 N 0,8
Jugovzhodna Slovenija 1,1 0,6 1,0
Osrednjeslovenska 0,9 08 23
Gorenjska 0,6 0,7 1,2
Primorsko-notranjska 0,4 2,0 0,9
Goriska N N 0,1
Obalno-kraska 0,1 0,5 0,7
Kadilski status
Kadilec 1,8 1,9 3,8
Bivsi kadilec 08 0,2 1,8
Nikoli kadilec N 0,1 0,1

N: podatek ni natan¢en; M: podatek je manj natancen.

Vir: Nacionalna raziskava o zdravju in zdravstvenem varstvu, 2019.
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4 UPORABA ELEKTRONSKIH CIGARET

4.1 Odstotek uporabhnikov elektronskih cigaret
kadarkoli v Zivijenju, 2019

Leto 2019:

e Nekaj ve€ kot 4 % prebivalcev Slovenije — to je 75.800 oseb, starih 15 let in ve€ — je kadarkoli v Zivljenju
uporabilo elektronske cigarete. Odstotek je visji med moskimi kot Zenskami in se razlikuje tudi glede na
starost, izobrazbo, statistiCno regijo ter kadilski status. Dve tretjini uporabnikov elektronskih cigaret
kadarkoli v zivljenju je kadilcev, nekaj vec kot €etrtina bivSih kadilcev in priblizno 4 % je oseb, ki niso
nikoli v zivljenju kadile (Tabela 9).

Tabela 9: Odstotek uporabnikov elektronskih cigaret kadarkoli v Zivljenju med prebivalci Slovenije, starimi 15 let
in vec, 2019.

% Uporabniki elektronskih cigaret kadarkoli v Zivljenju
Mogki Zenske Skupaj
Skupaj 58 3,0 44
Starost
18-24 13,7 57 9,9
25-34 9,5 57 77
35-44 74 45 6,0
45-54 4,0 24 32
55-64 2,7 21 24
65-74 1,5 0,9 1,2
75+ 0,2 04 0,3
lzobrazba
0S ali manj 7,7 19 4.1
Poklicna 37 2,9 34
Srednja 6,3 43 53
Visja ali ve¢ 53 2,7 38
Statisticne regije
Pomurska 3,7 1,6 2,6
Podravska 8,0 2,5 52
Koroska 3,0 1.1 2,1
Savinjska 48 2,7 38
Zasavska 59 3,0 44
Posavska 1,5 2,6 2,1
Jugovzhodna Slovenija 4,0 30 35
Osrednjeslovenska 6,7 44 55
Gorenjska 6,8 4,2 55
Primorsko-notranjska 44 3,0 3,7
Goriska 29 22 2,5
Obalno-kraska 8,7 0,3 44
Kadilski status
Kadilec 15,2 8,9 12,2
Bivsi kadilec 54 4,2 49
Nikoli kadilec 1.2 0,5 0,8

Vir: Nacionalna raziskava o zdravju in zdravstvenem varstvu, 2019.
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4.2 Odstotek uporabnikov elektronskih cigaret, 2016 in 2020

Leto 2020:

e Priblizno 2 % prebivalcev Slovenije — to je 29.200 oseb, starih 25 do 74 let — poro¢ata o uporabi
elektronskih cigaret. Odstotek se razlikuje glede na spol, starost, izobrazbo, statisticne regije in kadilski
status. Priblizno tri Cetrtine uporabnikov elektronskih cigaret tudi kadi tobak (Tabela 10).

Spremembe med 2016 in 2020:
o Odstotek uporabnikov elektronskih cigaret se je zviSal skupno, pri obeh spolih, v vecini starostnih skupin,
vecini izobrazbenih skupin, v tretjini statistiCnih regij ter med kadilci in bivSimi kadilci (Tabela 10).

Tabela 10: Odstotki uporabnikov elektronskih cigaret med prebivalci Slovenije, starimi 25 do 74 let, 2016 in 2020.

% Uporabniki elektronskih cigaret
2016 2020
Skupaj 08 2,2 T
Spol
Moski 1,2 2,4 T
Zenske 03 2,1 1
Starost
25-34 11 3,6 T
35-44 0,9 29 T
45-54 0,9 25 T
55-64 0,4 1,3 T
65-74 0,2 0,5 o
Izobrazba
08 ali manj 13 14 o
Poklicna 08 2,5 »
Srednja 0,9 2,1 T
Vi§ja ali ve¢ 0,7 24 P
Statisticne regije
Pomurska 0,4 0,6 o
Podravska 0,7 1,8 o
Koroska 0,4 12 o
Savinjska 0,9 1,9 o
Zasavska 09 2,8 o
Posavska 0,9 35 )
Jugovzhodna Slovenija 04 29 3N
Osrednjeslovenska 1,0 30 1
Gorenjska 0,5 2,6 3
Primorsko-notranjska 1,1 0,5 o
Goriska <0,05 1,2 0
Obalno-kraska 1,6 21 o
Kadilski status
Kadilec 23 76 0
Bivsi kadilec 04 2,1 1t
Nikoli kadilec 0,2 0,2 o

Statisticno znacilne razlike: p < 0,05. Spremembe med letoma: 4 statisticno znacilno zviSanje; | statisticno znacilno znizanje;
o ni statisticno znacilnih sprememb.

Vir: Raziskava Z zdravjem povezan vedenjski slog prebivalcev Slovenije, 2016 in 2020.



4.3 Odstotek dnevnih in ohéasnih uporabnikov
elektronskih cigaret, 2020

Leto 2020:
e Med vsemi uporabniki elektronskih cigaret jih nekaj ve¢ kot polovica uporablja vsak dan (Tabela 11).

Tabela 11: Odstotki dnevnih in ob¢asnih uporabnikov elektronskih cigaret med prebivalci Slovenije,
starimi 25 do 74 let, 2020.

% Redni (dnevni) uporabniki Ob¢asni uporabniki
elektronskih cigaret elektronskih cigaret
Skupaj 1,3 1,0
Spol
Moski 1,2 1,2
Zenske 1,3 08
Starost
25-34 1,8 1,8
35-44 18 11
45-54 1,2 1,2
55-64 1,0 0,3
65-74 0,1 0,5
lzobrazba
08 ali manj 1,0 0,3
Poklicna 1,7 0,8
Srednja 11 1,0
Visja ali ve¢ 1,2 12
Statisticne regije
Pomurska <0,05 0,6
Podravska 0,8 1,0
Koroska 0,9 0,3
Savinjska 0,9 0,9
Zasavska 25 0,4
Posavska 2,1 1,3
Jugovzhodna Slovenija 1,3 1,6
Osrednjeslovenska 1,8 1,2
Gorenjska 1,7 0,9
Primorsko-notranjska <0,05 0,5
Goriska 0,5 0,7
Obalno-kraska 1,2 0,9
Kadilski status
Kadilec 46 35
Bivsi kadilec 1,2 0,9
Nikoli kadilec 0,1 0,1

Vir: Raziskava Z zdravjem povezan vedenjski slog prebivalcev Slovenije, 2020.
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5 UPORABA TOBACNIH IN POVEZANIH IZDELKOV MED MLADIMI

9.1 Odstotki uporabnikov razlicnih tohacnih in povezanih izdelkov
(razen tohacnih izdelkov, v katerih se tohak segreval

med mladostniki, starimi 13, 15 in 17 let, 2018

Leto 2018:

»  Odstotki uporabnikov vsaj enega od tobacnih in povezanih izdelkov® in vsaj enega tobacnega izdelka za
kajenje'® kadarkoli v Zivljenju, v zadnjih 30 dneh, tedensko ali dnevno v zadnjih 30 dneh narascajo s
starostjo, prav tako odstotki uporabnikov posameznih tobaénih in povezanih izdelkov kadarkoli v
Zivljenju, v zadnjih 30 dneh in tedensko v zadnjih 30 dneh. S starostjo naras¢a tudi odstotek dnevnih

kadilcev cigaret v zadnjih 30 dneh (Tabela 12).

o Skoraj polovica 15-letnikov (44 %) je Ze kdaj uporabila vsaj enega od tobacnih in povezanih izdelkov®, vecina
je kadila razlicne tobacne izdelke'® oziroma cigarete. Nekaj veé kot petina 15-letnikov (22 %) je v zadnjih 30
dneh uporabila vsaj enega od tobacnih in povezanih izdelkov, ve€inoma porocajo o kajenju cigaret, sledi
uporaba elektronskih cigaret. V odstotku uporabnikov vsaj enega od tobaénih in povezanih izdelkov in vsaj
enega od tobacnih izdelkov za kajenje v zadnjih 30 dneh pri 15-letnikih med spoloma ni razlik, pri posameznih
izdelkih pa so prisotne razlike pri vseh spremljanih izdelkih, razen vodnih pipah (Tabela 12).

Tabela 12: Odstotki uporabnikov razlicnih tobacnih in povezanih izdelkov (uporaba kadarkoli v Zivljenju,
trenutna uporaba, tedenska uporaba, dnevna uporaba) med mladostniki v Sloveniji, starimi 13, 15 in 17 let, 2018.

%

Uporabniki razliénih
tobacnih in povezanih

Uporabniki razliénih
tobacnih in povezanih

Uporabniki razlicnih
tobacnih in povezanih

Redni (dnevni) uporabniki
razli¢nih tobacnih in

izdelkov kadarkoli izdelkov v zadnjih izdelkov vsaj enkrat na povezanih izdelkov
v Zivljenju 30 dneh teden v zadnjih 30 dneh v zadnjih 30 dneh

13let | 15let | 17let | 13let | 15let | 17let = 13let | 15let | 17let | 13let | 15let | 17let
Tobacni in povezani izdelki (vsaj eden)? 19,1 44,0 58,1 71 22,1 32,3 34 12,8 22,9 1,6 6,6 171
Fantje 22,7 45,6 57,9 8,5 23,2 32,0 45 13,2 24,7 2,6 6,6 19,2
Dekleta 154 42,3 58,3 15,6 20,8 32,6 2,4 12,4 21,0 0,6 6,5 15,0
Tobacni izdelki za kajenje (vsaj eden) 131 38,0 55,5 4,6 17,9 30,7 2,2 10,0 21,5 1,2 55 15,9
Fantje 14,1 37,2 53,8 48 16,8 29,6 25 8,8 225 18 49 17,3
Dekleta 12,2 39,0 57,2 45 19,2 31,9 1,9 11,3 20,5 0,5 6,2 14,5
Cigarete 84 27,3 47,9 2,6 13,5 29,3 1,4 8,9 21,2 0,9 5,6 16,1
Fantje 9,0 258 45,3 2,6 11,6 27,8 1,5 7,6 21,8 14 5,1 17,5
Dekleta 78 291 50,5 2,6 15,7 30,8 1,3 10,4 20,5 0,4 6,2 14,6
Cigarilosi, cigare, pipe 1,6 82 174 0,6 34 4,0 0,5 1,5 1,7 0,6 0,6 1,0
Fantje 22 10,6 23,3 08 48 6,6 0,7 2,4 2,8 0,5 1,1 1,6
Dekleta 1,0 5,6 11,4 0,3 1,8 14 0,2 0,5 0,7 0,2 0,1 0,3
Vodne pipe 8,0 24,7 355 3,2 8,7 6,8 1,3 2,6 2,4 0,7 0,9 0,9
Fantje 9,1 244 36,9 35 9,9 8,5 1,8 3.1 38 1,0 1,3 1,6
Dekleta 7,0 25,0 34,0 2,8 74 5,0 08 2,0 1,0 0,3 0,5 0,3
Tobak za oralno uporabo (snus, fuge) 1,6 5,0 9,0 0,8 2,4 3,2 0,7 1,5 1,9 0,5 11 11
Fantje 2,3 58 12,5 1,2 3,1 55 11 2,1 34 08 1,5 2,0
Dekleta 08 41 53 0,3 1,6 0,9 0,2 1,0 0,3 0,2 0,6 1,1
Elektronske cigarete 12,5 28,3 31,1 47 10,2 74 2,0 3,7 3.2 0,9 1,0 1,6
Fantje 16,7 34,1 37,3 6,2 14,5 10,0 2,9 57 5,0 13 1,7 2,3
Dekleta 8,3 21,7 24,7 33 53 47 11 14 1,5 0,4 0,1 0,9

18

Vir: Raziskava Z zdravjem povezano vedenje v $olskem obdobju, 2018.

9 Vkljugeni izdelki: cigarete, cigarilosi, cigare, pipe, vodne pipe, tobak za oralno uporabo in elektronske cigarete, niso pa vklju¢eni novi
tobacni izdelki, v katerih se tobak segreva.

10 Vkljuceni izdelki: cigarete, cigarilosi, cigare, pipe, vodne pipe.



9.2 Odstotki uporabhnikov razliénih tobaénih in povezanih izdelkov
(razen tobhacnih izdelkov, v katerih se tohak segreval med 15-letniki,
2014 in 2018

Spremembe med 2014 in 2018:

» Odstotek uporabnikov vsaj enega od tobacnih in povezanih izdelkov!! v zadnjih 30 dneh se je med
15-letniki skupno znizal s 25 na 22 %, pri posameznem spolu pa med letoma ni razlik. Odstotek
uporabnikov vsaj enega od tobacnih izdelkov za kajenje’? pa se je znizal skupno in pri obeh spolih, prav
tako odstotek kadilcev cigaret. Skupno in pri obeh spolih pa so se zviSali odstotki kadilcev vodnih pip,
uporabnikov tobaka za oralno uporabo in uporabnikov elektronskih cigaret. Razvidno je, da se med
15-letniki zmanjSuje uporaba klasi¢nih tobacnih izdelkov, zviSuje pa uporaba novejsih in netradicionalnih
izdelkov. Cigarete so sicer Se vedno na prvem mestu po odstotku uporabnikov, na drugo in tretje mesto
pa so se v §tirih letih povzpele elektronske cigarete in vodne pipe (Tabela 13).

Tabela 13: Odstotki uporabnikov razli¢nih tobacnih in povezanih izdelkov med 15-letniki v Sloveniji,

2014 in 2018.

%

Uporabniki razli¢nih tobacnih in povezanih izdelkov

2014 2018

Tobacni in povezani izdelki (vsaj eden)! 25,0 22,0 N
Fantje 25,6 23,1 o

Dekleta 245 20,8 o

Tobacni izdelki za kajenje (vsaj eden)!? 24,9 17,9 N
Fantje 245 16,7 N

Dekleta 24,5 19,2 J

Cigarete 22,8 13,5 N2
Fantje 225 11,6 J

Dekleta 23,1 15,6 +

Cigarilosi, cigare, pipe 24 34 o
Fantje 35 4,7 o

Dekleta 14 1,8 o

Vodne pipe 29 8,7 1
Fantje 42 9,9 0

Dekleta 18 74 My

Tobak za oralno uporabo (snus, fuge) 0,6 24 1
Fantje 1,0 31 0N

Dekleta 0,2 1,6 0

Elektronske cigarete 0,9 10,1 0N
Fantje 15 14,5 1

Dekleta 04 53 N

Sestava vprasalnika v letih 2014 in 2018 omogoca samo primerjavo uporabe razliénih izdelkov v zadnjih 30 dneh med 15-letniki.

Vir: Raziskava Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju, 2014 in 2018.

1 vkljuéeni izdelki: cigarete, cigarilosi, cigare, pipe, vodne pipe, tobak za oralno uporabo in elekironske cigarete, niso pa vklju¢eni novi

tobacni izdelki, v katerih se tobak segreva.

12 Vkljuceni izdelki: cigarete, cigarilosi, cigare, pipe, vodne pipe.
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9.3 Odstotki uporabnikov tohacénih izdelkov, v katerih se tohak segreva,
med 15-17-1etniki, 2019

Leto 2019:

e O uporabi tobac¢nih izdelkov, v katerih se tobak segreva, kadarkoli v zZivljenju poro¢a 5 % 15-17-letnikov,
pri ¢emer ni razlik med spoloma. O trenutni uporabi teh izdelkov poro€ata priblizno 2 % 15-17-letnikov,
o dnevni uporabi pa manj kot 1 %3,

9.4 Odstotki uporahnikov razliénih tobaénih in povezanih izdelkov
med mladimi odraslimi, 2019 in 2020

Leti 2019 in 2020:

e Miadi odrasli poro€ajo predvsem o kajenju tobaka, pri Cemer je med moskimi odstotek visji kot med
Zenskami. Manj kot 5 % mladih odraslih poro€a o uporabi razli¢nih drugih tobacnih in povezanih izdelkov,
pri Cemer belezimo razliko med spoloma v odstotku uporabnikov brezdimnih tobacnih izdelkov ter
uporabnikov elektronskih cigaret (Tabela 14).

Tabela 14: Odstotki uporabnikov razlicnih tobacnih in povezanih izdelkov med prebivalci Slovenije, starimi 18 do
24 let, 2019 in 2020.

% Uporabniki razli¢nih tobacnih in povezanih izdelkov
Moski Zenske Skupaj
Kajenje tobaka (cigarete, cigarilosi, cigare, pipe)* 17,6 13,6 15,7
Vodne pipe* 43 45 43
Brezdimni tobacni izdelki* 57 28 43
Elektronske cigarete* 2.9 35 3,2
Tobachni izdelki, v katerih se tobak segreva** 2,4 2,3 24

*Vir: Raziskava Z zdravjem povezan vedenijski slog prebivalcev Slovenije, 2020.

**\/ir: Nacionalna raziskava o zdravju in zdravstvenem varstvu, 2019.

13 Vir: Nacionalna raziskava o zdravju in zdravstvenem varstvu, 2019.
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6.1 Odstotek kadilk v ¢asu nosecnosti, 2002-2019

Leto 2019:
e O kajenju v ¢asu nosecnosti poroca priblizno desetina (10,4 %) oziroma priblizno 1900 porodnic.
Odstotek se razlikuje glede na starost, izobrazbo in statisticno regijo (Tabela 15).

Spremembe med 2002 in 2019:
e Odstotek porodnic, ki poro€ajo o kajenju v nose¢nosti, se od leta 2002 naprej ni bistveno spremenil
(Tabela 15).

Tabela 15: Odstotki porodnic, ki so v ¢asu nosec¢nosti kadile, skupaj, po starosti, izobrazbi in statisti¢nih regijah,
2002-2019.

% Porodnice, ki so v ¢asu nosecénosti kadile
alol|l=zslw|loelrn|le|lo|lclclaleols|low|e|r|o|a
S &8 &8 &8 &8 &8 &8 &8 &8 &8 &8 & & & & & & s
Skupaj 15 118 109 106 107 100 103 104 110 118 115 105 114 105 98 101 | 102 104
Starost
do24let 179 | 181 183 185 202 195 201 | 214 203 234 215 178 201 191 170 189 | 194 191
25-34let 93 97 90 86 88 83 88 89 99 103 103 96 106 94 92 92 92 91
35letinves 122 134 96 104 97 86 82 78 81 91 93 85 92 95 82| 82 83 94
Izobrazba
OSalimanj | 245 256 291 | 270 | 315 245 297 282 304 335 344 253 | 293 | 280 267 | 284 293 294
Pokicna = 165 159 | 165 170 17,3 186 192 205 227 | 235 219 195 220 | 220 230 | 246 233 250
Srednja | 104 | 111 | 103 105 | 107 101 116 123 131 142 144 126 135 126 120 123 135 135
Viaalive¢ = 31 | 41 29 31 36 28 28 27 31 38 39 46 54 45 38 39 36 39
Statisticne regije
Pomurska = 163 167 | 123 | 105 135 135 122 123 141 161 155 196 | 276 237 114 129 130 137
Podravska = 11,8 | 131 128 | 125 | 139 124 128 132 140 135 135 104 102 77 80 94 87 80
Koroska = 87 | 76 86 77| 64 79 82 86 93 93 103 112 93| 92 92 85 96 88
Savinska = 97 89 99 94 87 88 78 87 88 97 103 101 88 87 88 82 90 80
Zasavska | 172 160 157 | 175 161 133 131 149 142 164 196 174 170 136 167 | 144 144 143
Posavska | 129 @ 123 125 | 122 164 127 128 126 140 129 140 141 138 99 107 125 110 125
J“9°S‘f|f)r\‘,‘;‘r’]’i}g 140 | 142 | 124 133 109 116 134 | 133 160 139 137 160 194 153 138 160 152 | 151
Osrednjeslovenska | 109 = 118 = 98 94 86 77 90 86 90 105 97 72| 84 88 84 88 87 95
Gorenjska = 133 | 124 | 118 120 131 123 | 121 124 126 142 145 132 | 169 143 153 | 120 145 143
Primorsko-notranjska | 127 | 11,9 | 106 130 130 | 121 109 102 113 131 111 77 57 75 86 80 79 69
Goriska = 70 | 64 51 63 55 53 57 61 49 64 63 58 52 62 48 58 52| 62
Obalno-kraska = 85 124 | 125 | 93 104 117 | 102 107 111 124 92 86 82 111 88 102 98 120

Vir: Perinatalni informacijski sistem Republike Slovenije, 2002-2019.
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