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1 Uvod

Elektronska cigareta je novejsi izdelek, ki je na trgu nekaj vec 10 let. S pomocjo
baterije elektronska cigareta segreje posebno tekoc¢ino, da se spremeni v aerosol,
ki ga nato vdihuje uporabnik. Glavne sestavine tekocin za elektronske cigarete so
nikotin, vlazilci oziroma topila in arome, lahko pa so tudi brez nikotina. Posledic
njihove dolgoroéne uporabe za zdravje Se ne poznamo, vsebujejo pa Stevilne
zdravju Skodljive snovi in niso neskodljive. Podatki iz tujine kaZejo, da po
elektronskih cigaretah pogosteje posegajo predstavniki mlajsih starostnih skupin.
Med mladostniki v ZDA je deleZ uporabnikov elektronskih cigaret Ze presegel
delez kadilcev cigaret. Uporaba elektronskih cigaret je med mladostniki in
mladimi odraslimi posebej zaskrbljujoca predvsem zaradi dveh razlogov. Prvi
razlog so Skodljivi uéinki nikotina v tem starostnem obdobju, v katerem poteka
zelo intenziven razvoj mozganov, izpostavljenost nikotinu pa ima lahko trajne
skodljive u¢inke na razvoj mozganov in lahko povzroci zasvojenost. Drugi razlog
pa je, da vedno vel raziskav kaze, da uporaba elektronskih cigaret poveca
tveganje za zacetek kajenja tobaka; tveganje je priblizno 4-krat vecdje kot pri
mladostnikih in mladih odraslih, ki ne uporabljajo elektronskih cigaret.
Mladostniki v tujini po nekaterih dostopnih podatkih pogosto porocajo o uporabi
elektronskih cigaret brez nikotina, vendar pa tudi elektronske cigarete brez
nikotina vsebujejo Stevilne zdravju Skodljive kemic¢ne snovi, ki predstavljajo

tveganje za zdravje mladostnika.

O uporabi elektronskih cigaret imamo v Sloveniji na voljo Se omejene podatke. V
2016 je med odraslimi prebivalci, starimi 25-74 let, elektronske cigarete v
zadnjih 30 dneh uporabilo 0,8 % vseh. O uporabi elektronskih cigaret med
mladostniki imamo na voljo podatke iz leta 2014 za 15-letne vSolane mladostnike
(o uporabi elektronske cigarete v zadnjih 30 dneh je porocalo 0,9 % vSolanih 15-
letnikov) in iz leta 2017 za 17-letne dijake (37 % anketiranih 17-letnih dijakov je
porocalo, da so kadarkoli v Zivljenju uporabili elektronske cigarete, v zadnjih 30
dneh pa 12 %).

Vir: Koprivnikar, H.; Zupani¢, T.; Lavtar, D.; KoroSec, A. Tobac¢ni in povezani izdelki. Posledice,
razSirjenost uporabe in ukrepi. Nacionalni institut za javno zdravje: Ljubljana, Slovenija, 2018.
Dostopno na (2. 8. 2018): http://www.nijz.si/sl/publikacije/tobacni-in-povezani-izdelki-posledice-

razsirjenost-uporabe-in-ukrepi
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V zadnjem casu smo dobivali posamezna opozorila in vpraSanja glede
problematike uporabe elektronskih cigaret (pa tudi vodnih pip) predvsem iz
osnovnih Sol, zato smo se odlocili ponovno, skladno z raziskavo iz leta 2016,
preveriti stanje glede problematike uporabe elektronskih cigaret v osnovnih in
srednjih Solah iz vse Slovenije, dodali pa smo tudi vprasanja o uporabi vodnih pip

pa tudi novih tobaénih izdelkov, ki so se pred kratkim pojavili v Sloveniji.

Namen porocila je predstaviti opazanja Solskih delavcev glede uporabe
elektronskih cigaret med uéenci in dijaki v osnovnih in srednjih Solah ter dijaskih
domovih iz vse Sloveniji in primerjati stanje v 2016 in 2018, ter predstaviti
zaznave Solskih delavcev glede uporabe vodnih pip in novih tobaénih izdelkov

med ucenci in dijaki v 2018.



2 Metode

Med Solskimi delavci osnovnih in srednjih $ol ter dijaskih domov iz vse Slovenije
smo v letih 2016 in 2018 izvedli anketi o tem, ali med svojimi uéenci/dijaki
opazajo uporabo elektronskih cigaret in v kakSnem obsegu. V 2018 smo jih
povprasali tudi o tem, ali med svojimi uéenci/dijaki opaZajo uporabo vodnih pip

ali tobaénih izdelkov, v katerih se tobak segreva, ne gori.

Anketo smo med Solskimi delavci osnovnih in srednjih $ol ter dijaskih domov iz
vse Slovenije izvajali v obliki spletne ankete (1KA oziroma EnKlikAnketa
(https://www.1ka.si/), programska oprema za spletno anketiranje). Vsem
osnovnim in srednjim Solam v svoji regiji so obmocne enote Nacionalnega
instituta za javno zdravje poslale vabilo k sodelovanju po elektronski posti. V letu
2016 je bila anketa dostopna od 31. 3. do 15. 6. 2016, v letu 2018 pa od 15. 5. do
30. 6. 2018. Poleg prvega vabila smo Solam razposlali Se en opomnik za

sodelovanje v raziskavi.

V letu 2016 je imel vprasalnik 6 vprasanj (vrsta in naziv ustanove, opazanja glede
uporabe elektronskih cigaret v posameznih triadah, razredih in letnikih Sol,
opazanja glede sprememb v uporabi elektronskih cigaret, opazanja in pripombe
Solskih delavcev), v letu 2018 pa smo dodali Se vprasanje o tem, ali med
ucenci/dijaki opazajo uporabo vodnih pip ter novih tobaé¢nih izdelkov, v katerih
se tobak segreva, ne gori. Vprasalnik iz leta 2018 je v celoti na voljo v prilogi tega

porodila.

V okviru raziskave smo vsem vabljenim Solam poslali tudi informacije in gradivo
o izdelkih, o katerih sprasujemo v anketi, z namenom, da ¢im bolj informiramo
Solske delavce o tej problematiki in jih opolnomoéimo za nadaljnje delo z

njihovimi ucenci in dijaki.

V analizi smo upostevali samo tiste odgovore $ol, v katerih je bil podan podatek o
nazivu $ole in ki so imele izpolnjeno vsaj eno vprasanje o uporabi izdelkov. Prav
tako smo izlodili vprasalnike z ocitno neresnimi komentarji. Za nekatere Sole smo
prejeli ve¢ odgovorov, v tem primeru smo vse odgovore za isto Solo zdruzili v

enega.


https://www.1ka.si/
https://www.1ka.si/
https://www.1ka.si/

Podatke smo analizirali po posameznih Solah, iz katerih so Solski delavci
sodelovali v anketi. Najprej smo s pomocjo frekvencnih tabel ugotavljali osnovne
porazdelitve izbranih kazalnikov. Za ugotavljanje razlik med leti smo uporabili
test hi-kvadrat (x2) , pri ¢emer smo za raven znacilnosti vzeli vrednost statisticne

znacilnosti p<0,05. Podatke smo analizirali s programom SPSS 21.



3 Rezultati

3.1 Sodelujoce Sole

V 2016 je do nagovora dostopalo 752 oseb, na anketo je kliknilo 599 oseb, delno je
izpolnilo anketo 417 oseb, v celoti pa 416 oseb. V 2018 pa je do nagovora
dostopalo 406 oseb, na anketo je kliknilo 326 oseb, delno je izpolnilo anketo 272
oseb, v celoti pa 238 oseb. Po izkljucitvi neustrezno izpolnjenih anket, vseh anket
brez navedbe naziva $ole in zdruzevanju odgovorov za posamezno $olo (v kolikor
je bila izpolnjena vec kot ena anketa za posamezno $olo), je bilo za analizo v letu
2016 primernih 181 anket, v 2018 pa 165 anket iz posameznih $ol. Porazdelitev po

vrsti Sol in odzivnost prikazujemo v tabeli 1.

Tabela 1: Sodelujoce Sole in odzivnost v 2016 in 2018

2016 2018
n % odzivn((())/fi n % odzivn(o(yf;
Osnovne $ole 131 72,4 % 29,2 % 126 76,4 % 28,1 %
Srednje Sole 40 22.1% 29,9 % 36 21,8 % 26,9 %
Dijaski domovi 10 5,5 % 23,3 % 3 1,8 % 7,0 %
Skupaj 181 28,9 % 165 26,3 %

V nadaljevanju prikazujemo podatke za srednje Sole in dijaske domove skupaj.



3.2 Uporaba elektronskih cigaret v Solah

V 2018 opazajo uporabo elektronskih cigaret na 43 % vseh sodelujocih Sol, 39 %
sodelujocih osnovnih $ol in 53 % sodelujocih srednjih $ol. Odstotek sodelujocih
Sol, v katerih Solski delavci opazajo uporabo elektronskih cigaret, se je med 2016
in 2018 statisticno znacilno zvisal (p=0,003), in sicer na racun zvisanja odstotka
med osnovnimi Solami (p=0,001), medtem ko se odstotek ni spremenil v srednjih

Solah in dijaskih domovih skupaj.
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° 2016 2018 2016 2018 2016 2018
Sole skupaj 0S sS
Ne opazajo uporabeel.cig.| 73,0 57,5 79,4 60,9 55,3 47,4
= Opazajo uporabo el. cig. 27,0 42,5 20,6 39,1 44,7 52,6

Slika 1: Odstotki Sol skupno, osnovnih in srednjih Sol, na katerih Solski delavci, ki so
sodelovali v anketi, opazajo uporabo elektronskih cigaret med ucéenci/dijaki, 2016 in 2018



3.3 Uporaba elektronskih cigaret v posameznih razredih /
letnikih osnovnih in srednjih Sol

Osnovne Sole

Odstotki sodelujoéih osnovnih Sol, v katerih Solski delavei porocajo o opaZeni
uporabi elektronskih cigaret med ucenci, se zviSujejo z viSanjem razreda. Odstotki
so v 2018 najvisji v zadnjih dveh razredih sodelujoéih osnovnih Sol, o
najzgodnejsi uporabi pa iz ene od osnovnih Sol poroc¢ajo med ucéenci v 4. razredu

oziroma 5. razredu v letu 2018 (slika 2).

Odstotki so se med letoma 2016 in 2018 navidezno zvisali. Ali so bile razlike
statistiéno znacilne smo lahko analizirali le za 8. in 9. razred, saj za druge razrede
izra¢un y2-kvadrata morda ni veljaven, ker ima ve¢ kot 20 % celic pricakovano
frekvenco nizjo od 5. Tako v 8. (p=0,000) kot tudi v 9. razredu (p=0,001) so

razlike med letoma statisti¢no znacilne.

V letu 2018 ne opazamo ve¢ odgovorov »ne vem«, kar lahko pomeni, da
sodelujo¢i Solski delavei vecinoma poznajo elektronske cigarete in njihovo
uporabo prepoznajo, lahko pa tudi, da zaradi raznolikosti oblik elektronskih

cigaret ne prepoznajo in menijo, da jih ucenci ne uporabljajo.
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2o16|2o18| 2016|2o18| 2016|2o18| 2016|2018 2016|2018 2016(2018 2016|2018
Prva triada 4.1 5.r 6.1 7.7 8.r 9.1
" Ne vedo 0,8 | 0,0 0,8 | 0,0 1,6 | 0,0 2,3 /0,0 5,4 | 0,0 9,3 | 0,0 8,5 | 0,0
Ne opazajo uporabe el. cig. [ 99,2100,0 99,2(99,2 98,4(99,2 95,3/95,8 88,4|86,3 77,5733 74,4|69,0
¥ Opazajo uporabo el. cig. 0,0 | 0,0 0,008 0,0/ 0,8 2,3 | 4,2 6,2 | 13,7 13,2 26,7 17,1 31,0

Slika 2: Odstotki osnovnih $ol, na katerih Solski delavci, ki so sodelovali v anketi, opazajo
uporabo elektronskih cigaret med ucenci, podatki po posameznih razredih za leti 2016 in 2018



Srednje Sole in dijaski domovi

V srednjih Solah so si odstotki sodelujocih Sol, ki poroéajo o opazeni uporabi
elektronskih cigaret med dijaki, med letniki podobni in so priblizno 40 % (slika
3). Odstotki so se med letoma 2016 in 2018 navidezno zvisali. Ali so bile razlike
statistiéno znacilne nismo mogli analizirati, saj pri vseh letnikih sodelujocih
srednjih Sol izracun hi-kvadrata morda ni veljaven, ker ima vec kot 20 % celic
pri¢akovano frekvenco nizjo od 5. Tako kot pri sodelujoc¢ih osnovnih $olah tudi v
sodelujocih srednjih Solah v letu 2018 ne opazamo ve¢ odgovorov »ne veme, kar

lahko razlagamo na isti nacin kot pri osnovnih Solah.
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2016 | 2018 2016 | 2018 2016 | 2018 2016 | 2018

1. letnik 2. letnik 3. letnik 4. letnik

5 Nevedo 8,0 0,0 8,0 0,0 8,0 0,0 6,0 0,0

Ne opazajo uporabeel.cig.| 64,0 | 60,5 68,0 | 61,8 58,0 | 55,6 64,0 | 57,1

¥ Opazajo uporabocel. cig. 28,0 | 39,5 24,0 | 38,2 34,0 | 44,4 30,0 | 42,9

Slika 3: Odstotki srednjih Sol in dijaskih domov, na katerih Solski delavci, ki so sodelovali
v anketi, opazajo uporabo elektronskih cigaret med dijaki, podatki po posameznih letnikih
za leti 2016 in 2018



3.4 Okvirna ocena deleza ucencev/dijakov, ki uporabljajo
elektronske cigarete

Osnovne Sole

Solski delavci iz sodelujo¢ih $ol, v katerih opaZajo uporabo elektronskih cigaret

med ucenci, najpogosteje porocajo, da jih uporabljajo redki posamezniki (slika 4).
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° 2016‘2018‘ 2016‘2018‘ 2016‘2018‘ 2016‘2018‘ 2016‘2018‘ 2016‘2018‘ 2016‘2018
Prva triada 4o ¥ 5.1 6.1 7.r 8.r 9.1
M Ne vem 0,8 | 0,0 0,8 | 0,0 1,6 | 0,0 2,3/ 0,0 5,4 | 0,0 9,3 | 0,0 8,5 | 0,0
Ne opazamo uporabe EC 99,2[100,0 99,2/99,2 98,4/99,2 95,3/95,8 88,4/86,3 77,5733 74,4 69,0
Uporablja jo vec kot 25 % ucencev/dijakov | 0,0 | 0,0 0,0 | 0,0 0,0 | 0,0 0,0 | 0,0 0,0 | 0,0 0,0 | 0,0 0,0 | 0,0
M Uporablja jo 10 % - 25 % ucencev/dijakov | 0,0 | 0,0 0,0 | 0,0 0,0 | 0,0 0,0 | 0,0 0,0 | 0,0 0,0 | 0,9 0,0 | 0,9
m Uporablja jo do 10 % ucencev/dijakov 0,0 | 0,0 0,0 | 0,0 0,0 | 0,0 0,0 | 0,0 0,8 | 0,0 2,326 3,1 3,4
Uporabljajo jo redki posamezniki 0,0 | 0,0 0,0 0,8 0,0 | 0,8 2,3 4,2 5,4 | 13,7 10,9/ 23,3 14,0|26,7

Slika 4: Okvirna ocena raz$irjenosti uporabe elektronskih cigaret med ucéenci sodelujocih
osnovnih $ol, podatki po posameznih razredih za leti 2016 in 2018



Srednje Sole in dijaski domovi

Tudi Solski delavci iz sodelujocih srednjih Sol in dijaskih domov, v katerih opazajo

uporabo elektronskih cigaret med dijaki, v 2018 praviloma poroéajo, da jih

uporabljajo redki posamezniki (slika 5).
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2016 ‘ 2018 ‘ 2016 ‘ 2018 ‘ 2016 ‘ 2018 ‘ 2016 ‘ 2018
1. letnik 2. letnik 3. letnik 4. letnik
¥ Nevem 8,0 0,0 8,0 0,0 8,0 0,0 6,0 0,0
Ne opazamo uporabe EC 64,0 | 60,5 68,0 | 61,8 58,0 | 556 64,0 57,1
Uporablja jo vec kot 25 % ucencev/dijakov| o,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
¥ Uporablja jo 10 % - 25 % u¢encev/dijakov 0,0 2,6 2,0 0,0 4,0 0,0 4,0 0,0
B Uporablja jo do 10 % uéencev/dijakov 6,0 2,6 8,0 0,0 6,0 2,8 4,0 0,0
Uporabljajo jo redki posamezniki 22,0 | 34,2 14,0 | 38,2 24,0 | 41,7 22,0 | 42,9

Slika 5: Okvirna ocena razSirjenosti uporabe elektronskih
sodelujoc¢ih srednjih Sol in dijaskih domov, podatki po posameznih letnikih za leti

2016 in 2018

cigaret med dijaki
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3.5 Spremembe v zaznani uporabi elektronskih cigaret med
ucenci/dijaki

Sole skupno

Glede na odgovore sodelujocih Solskih delavcev, ki so v 2018 ocenili smer
sprememb v uporabi elektronskih cigaret med udenci/dijaki njihove Sole v
zadnjem letu, se je najpogosteje, v skoraj vsaki peti sodelujoci Soli v zadnjem letu
uporaba elektronskih cigaret med udenci povecala, v priblizno vsaki deseti pa
ostala nespremenjena ali pa se je zmanjsala (slika 6). Razlike med 2016 in 2018 v

porazdelitvi odgovorov niso statisti¢no znacilne.
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Ne opazamo uporabe el. cig. 49,7 39,9
¥ Nevem 28,7 31,3
¥ Zmanjsalase je 1,1 31
Ni se spremenila 5,0 7.4
¥ Povetalaseje 15,5 18,4

Slika 6: Zaznane spremembe v uporabi elektronskih cigaret med ucenci in dijaki
vseh sodelujocih $ol v zadnjem letu (odstotek Sol), 2016 in 2018



Osnovne Sole

Glede na odgovore sodelujocih Solskih delavcev, ki so v 2018 ocenili smer
sprememb v uporabi elektronskih cigaret med udéenci njihove osnovne Sole v
zadnjem letu, se je najpogosteje, v skoraj vsaki sedmi sodelujo¢i osnovni Soli v
zadnjem letu uporaba elektronskih cigaret med ucenci povecala, v priblizno vsaki
deseti pa ostala nespremenjena ali pa se je zmanjsala (slika 7). Razlike med 2016

in 2018 v porazdelitvi odgovorov niso statisti¢no znacilne.
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Ne opazamo uporabe el. cig. 56,5 JYAA
¥ Nevem 26,0 30,2
¥ Zmanjsalase je 1,5 4,0
Ni se spremenila 4,6 6,3
¥ Povetalaseje 11,5 15,1

Slika 7: Zaznane spremembe v uporabi elektronskih cigaret med ucenci sodelujocih
osnovnih Sol v zadnjem letu (odstotek $ol), 2016 in 2018
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Srednje Sole in dijaski domovi

Solski delavci iz nekaj manj kot tretjine vseh sodelujo¢ih srednjih $ol in dijagkih
domov porocajo, da se je v zadnjem letu uporaba elektronskih cigaret med dijaki
povecala, iz okoli desetine pa porocajo, da je ostala nespremenjena ali pa se je
zmanjSala (slika 8). Razlike med leti ni mozno oceniti, saj izracun y-kvadrata

morda ni veljaven, ker ima vec kot 20 % celic pri¢akovano frekvenco nizjo od 5.
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Ne opazamo uporabe el. cig. 32,0 24,3

" Nevem 36,0 351
Zmanjsala se je 0,0 0,0

Ni se spremenila 6,0 10,8

¥ Povetalaseje 26,0 29,7

Slika 8: Zaznane spremembe v uporabi elektronskih cigaret med dijaki sodelujocih
srednjih Sol v zadnjem letu (odstotek $ol), 2016 in 2018



3.6 Zaznana uporaba vodnih pip med uéenci/dijaki

V letu 2018 Solski delavci iz 8 % vseh v anketi sodelujoé¢ih Sol (skoraj vsaka
trinajsta), okoli 6 % sodelujoc¢ih osnovnih Sol (skoraj vsaka Sestnajsta) in okoli 13
% srednjih Sol (skoraj vsaka osma) opazajo uporabo vodnih pip med ucenci/dijaki
(slika 9). Znaten odstotek sodelujocih Solskih delavcev ne ve, ali jih ucenci/dijaki

uporabljajo, kar je najverjetneje povezano s tem, da jih udenci/dijaki ne

uporabljajo v Soli.
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¥ Nevedo 15,9 12,7 26,3
Ne opazajo uporabe 76,2 81,0 60,5
B Opazajo uporabo 7,9 6,3 13,2

Slika 9: Odstotki Sol skupno, osnovnih in srednjih Sol, na katerih Solski delavci, ki
so sodelovali v anketi, opazajo uporabo vodnih pip med ucenci/dijaki, 2016 in 2018
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3.7 Zaznana uporaba tobacnih izdelkov, v katerih se tobak
segreva, ne gori, med ucenci/dijaki

V letu 2018 Solski delavci iz skoraj 6 % vseh v anketi sodelujocih Sol (skoraj vsaka
osemnajsta), okoli 5 % sodelujoc¢ih osnovnih Sol (skoraj vsaka enaindvajseta) in
okoli 8 % sodelujoéih srednjih Sol (skoraj vsaka trinajsta) opaZajo uporabo
tobaénih izdelkov, v katerih se tobak segreva, ne gori, med ucdenci/dijaki (slika
10). Visok delez sodelujocih Solskih delavcev ne ve, ali jih ucenci/dijaki
uporabljajo, kar je najverjetneje povezano tudi s tem, da gre za novejsi izdelek, ki
se je v Sloveniji pojavil proti koncu leta 2017.
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¥ Nevedo 25,9 20,2 44,7
Ne opazajo uporabe 68,5 75,0 47,4

¥ Opazajo uporabo 5,6 4,8 7.9

Slika 10: Odstotki $ol skupno, osnovnih in srednjih $ol, na katerih Solski delaveci, ki
so sodelovali v anketi, opaZajo uporabo tobac¢nih izdelkov, v katerih se tobak
segreva, ne gori, med ucenci/dijaki, 2016 in 2018



3.8 Komentarji posameznih anketiranih Solskih delavcev

V anketi so sodelujo¢i Solski delavci imeli moznost, da v okviru odprtega
vprasanja podajo svoje komentarje, opiSejo probleme ali opozorijo na karkoli v
zvezi s tematiko ankete. Komentarji posameznih Solskih delavcev so raznoliki.
Med najpogostejsimi komentarji so:
Tezko je oceniti prave razseznosti problema, ker je v Soli in na pripadajoc¢ih
Ucitelji zato pogosto ne morejo zaznati uporabe med ucenci/dijaki in nekateri
menijo, da je uporaba pogostejsa, kot jo lahko dejansko zaznajo. Ce v $oli
Solski delavci uporabe teh izdelkov ne opazijo, to $e ne pomeni, da jih
ucenci/dijaki ne uporabljajo (v prostem c¢asu). Eden od Solskih delavcev

navaja, da dijaki med vikendom uporabljajo vodne pipe z aromami.

Stevilni navajajo, da udenci/dijaki menijo, da so elektronske cigarete
neskodljive, nekateri pa tudi, da se dijaki zavedajo skodljivosti elektronskih

cigaret.

Posamezen udenec ali dijak je v Solo prinesel elektronsko cigareto, jo kazal
soSolcem in v nekaterih primerih so jo zaceli uporabljati tudi drugi, omenjeni

so tudi primeri prodaje soSolcem.

Ob opaZeni uporabi elektronskih cigaret so hitro ukrepali, v to vkljudili tudi
starSe, in po tem niso ve¢ zaznali uporabe elektronskih cigaret na Soli,

poudarjajo, da je zelo pomemben odnos Sole do teh izdelkov.

Posamezni Solski delavci navajajo, da postajajo elektronske cigarete modni
trend med mladimi, da so zanimive zaradi velike kolicine dima, ki nastaja pri
njihovi uporabi, pa tudi, da jih opazajo pri redkih polnoletnih kadilcih, ki

Zelijo opustiti kajenje.

Ucenci, tudi ucitelji in starsi premalo vedo o elektronskih cigaretah, tezko jih
je prepoznati. Posamezniki omenjajo, da star§i premalo vedo o tem in
prepricujejo ucitelje v dobro elektronskih cigaret, nekateri jih otroku kupijo
celo sami ali pa odobravajo uporabo. Nekateri starsi odobravajo tudi uporabo

vodnih pip in novih tobac¢nih izdelkov.

Narasca tudi uporaba vodnih pip, za katero udenci/dijaki pa tudi nekateri

starsi menijo, da je neskodljiva, lokali pa brezbrizno prodajajo mladoletnim.
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4 Zakljucki

Z anketo smo zbrali okvirne ocene sodelujo¢ih Solskih delavcev, koliko
ucencev/dijakov na njihovi osnovni, srednji Soli ali dijaSkem domu uporablja

elektronske cigarete, vodne pipe ali nove tobac¢ne izdelke.

4.1 Elektronske cigarete

V 2018 Solski delavei opazajo uporabo elektronskih cigaret na 43 % vseh
sodelujocih Sol iz vse Slovenije oziroma 39 % sodelujo¢ih osnovnih in 53 %
sodelujoc¢ih srednjih Sol (z dijaskimi domovi). Odstotek sodelujocih Sol, na
katerih Solski delavci opazajo uporabo elektronskih cigaret, se je med letoma
2016 in 2018 statisti¢no znacilno zvisal in sicer na racun zviSanja odstotka med
osnovnimi $olami, medtem ko ni statisti¢no znacilnih razlik v odstotku srednjih

Sol.

Odstotki sodelujo¢ih osnovnih Sol, v katerih Solski delavci opazajo uporabo
Odstotek sodelujoc¢ih osnovnih Sol, v katerih Solski delavei opazajo uporabo
elektronskih cigaret je v 2018 v 7. razredu 14 %, v 8. razredu 27 % in v 9. razredu
31 %. Odstotek sodelujoc¢ih osnovnih Sol, kjer v 8. oziroma 9. razredu Solski
delavci opazajo uporabo elektronskih cigaret, se je med letoma 2016 in 2018

statisti¢no znacilno zvisal.

Odstotki sodelujocih srednjih Sol (z dijaskimi domovi), v katerih Solski delavci

opazajo uporabo elektronskih cigaret, so okoli 40 % ne glede na letnik.

V sodelujocih osnovnih in srednjih Solah (z dijaskimi domovi) Solski delavci
najpogosteje opazajo, da elektronsko cigareto uporabljajo redki posamezniki, v
nekaj odstotkih pa tudi uporabo do 10 % ucencev oziroma dijakov v zadnjih dveh

razredih osnovnih $ol in v 1. letnikih srednjih $ol.

Solski delavci iz sodelujoéih $ol, ki so ocenili spremembe v uporabi elektronskih
cigaret med ucenci/dijaki v zadnjem letu, najpogosteje porocajo, da se je le-ta
povecala, tako v vseh Solah skupno kot tudi lo¢eno v osnovnih in srednjih Solah (z

dijaskimi domovi).



4.2 Vodne pipe

V 6 % sodelujoc¢ih osnovnih $ol in 13 % sodelujocih srednjih Sol (z dijaskimi

domovi) Solski delavci opazajo uporabo vodnih pip med uéenci/dijaki.

4.3 Tobaéni izdelki, v katerih se tobak segreva, ne gori

V 5 % sodelujo¢ih osnovnih Sol in 8 % sodelujocih srednjih Sol (z dijaskimi
domovi) Solski delavei med ucenci/dijaki opazajo uporabo tobac¢nih izdelkov, v
katerih se tobak segreva, ne gori, ne glede na to, da so se ti izdelki v Sloveniji

pojavili priblizno 8 mesecev pred anketo.

4.4 Omejitve ankete

Z anketo smo pridobili okvirne ocene Solskih delavcev glede uporabe elektronskih
cigaret na njihovih Solah, ne pa podatke o dejanski uporabi. To so izkljuéno ocene
Solskih delavcev, osnovane na njihovem lastnem opazovanju in to tistih, ki so se
odzvali na anketo, zato je prisotna pristranost izbora. Pridobljenih podatkov tudi
ne moremo posplosevati na vse slovenske osnovne, srednje Sole in dijaske
domove. V anketi smo pridobili le ocene Solskih delavcev o tem, ali in okvirno v
kolikSnem delezu uéenci/dijaki njihove Sole uporabljajo elektronske cigarete, ni
po podatkov o pogostosti uporabe, torej ali gre za enkratno, veckratno ali redno

uporabo.

Elektronske cigarete so zelo raznolika skupina izdelkov, obstaja veliko Stevilo
blagovnih znamk, so tudi relativno nov proizvod, ki ga ne poznajo vsi. Vse to
pomeni, da je lahko zelo tezko sploh zaznati uporabo elektronskih cigaret.
Podobno velja za nove tobac¢ne izdelke. Obenem smo v anketi pridobili le podatke
o uporabi v casu, ki ga ucenec/dijak prezivi v vzgojno-izobrazevalni ustanovi. O
tem, da ali ne poznajo elektronskih cigaret ali da bi jih tezko prepoznali ter da ne
vedo, kaj sicer v prostem casu delajo ucenci/dijaki, so porocali tudi Solski delavci,
ki so sodelovali v anketi. Zato obstaja velika verjetnost, da je uporaba
elektronskih cigaret, pa tudi vodnih pip in novih tobaénih izdelkov, v tej anketi

podcenjena.
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Pogosto nismo mogli prikazati razlik med 2016 in 2018. Odstotki so se pri
marsikaterem kazalniku sicer navidezno zvisali med letoma, a ker je imelo ve¢ kot
20 % celic pricakovano frekvenco nizjo od 5, izracun y2-kvadrata morda ni
veljaven. V raziskavo je bilo vklju¢eno majhno Stevilo Sol, zato pogosto zaradi

manjSe moci raziskave tudi nismo zaznali statisti¢no znacilnih razlik.



5 Klju¢ne ugotovitve

V 2018 Solski delavci opazajo uporabo elektronskih cigaret na 39 % osnovnih in
53 % srednjih Sol in dijaskih domov, ki so sodelovale v anketi. V sodelujoc¢ih
osnovnih in srednjih Solah (z dijaskimi domovi) Solski delavci najpogosteje
opazajo, da elektronsko cigareto uporabljajo redki posamezniki. Odstotek Sol, na
katerih Solski delavci opazajo uporabo elektronskih cigaret, se je zvisal med
osnovnimi $olami, ni pa se spremenil v srednjih $olah in dijaskih domovih. Solski
delavci v osnovnih in srednjih Solah z dijaskimi domovi najpogosteje ocenjujejo,

da se je uporaba elektronskih cigaret v zadnjem letu med ucenci/dijaki povecala.

V 6 % sodelujoc¢ih osnovnih $ol in 13 % sodelujocih srednjih Sol (z dijaskimi

domovi), Solski delavci opazajo uporabo vodnih pip med ucenci/dijaki.

V 5 % sodelujo¢ih osnovnih Sol in 8 % sodelujocih srednjih Sol (z dijaskimi
domovi), pa Solski delavei med ucenci/dijaki Ze opazajo uporabo tobacnih
izdelkov, v katerih se tobak segreva, ne gori, ne glede na to, da so se ti izdelki v

Sloveniji pojavili priblizno 8 mesecev pred anketo.

Problem uporabe elektronskih cigaret, vodnih pip in novih tobaénih izdelkov na
osnovnih in srednjih $ol glede na opazanja Solskih delavcev ni zanemarljiv in je
potrebno ukrepati. Solskim delavcem je potrebno podati na dokazih temeljece
informacije o teh izdelkih, da bodo lahko ustrezno postopali ob zaznavi uporabe
teh izdelkov v Soli in javnost redno obvescéati o novostih. V letosnjem letu smo Ze
pripravili in razposlali tako tiskano kot elektronsko verzijo gradiva =z
informacijami o omenjenih treh izdelkih in objavljali nove, posodobljene,
informacije na spletni strani Nacionalnega instituta za javno zdravje. Pomembno
je, da Se nadalje skrbno spremljamo situacijo in spremembe na podrocju
razSirjenosti uporabe teh izdelkov med mladostniki. Natan¢nejse podatke o
uporabi elektronskih cigaret, vodnih pip in novih tobac¢nih izdelkov med
mladostniki bomo pridobili v okviru mednarodne in nacionalno reprezentativne
raziskave HBSC 2018.
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PRILOGA: VPRASALNIK 2018

Spostovani.

Pred vam je kratka anketa o uporabi elektronskih cigaret med uéenci in dijaki v Sloveniji. Zanimajo nas vase
okvirne ocene uporabe elektronskih cigaret med ucenci / dijaki, zato vas prosimo, da izberete odgovor, ki je po
va$i oceni najblizje stanju na vasi Soli. Anketa je sestavljena iz stirih vprasanj, pri katerih izbirate med vnaprej
pripravljenimi odgovori, in dodatnega odprtega vprasanja, kjer lahko napisete karkoli o tej tematiki, kar se vam
zdi kljuéno. Ocenjujemo, da boste za izpolnjevanje ankete porabili okoli 3 minute. Nacionalni institut za javno
zdravje

Q1 - Vaga Sola / ustanova je:

{_ Osnovna %ola
{_ Srednja 3ola
{ Dijagki dom

IF (1) Q1 =[1] ( osnovna Sola )

Q2 - Ali v navedenih razredih opaZate uporabo elektronskih cigaret med ucenci vase Sole in v kak§nem
obsegu (zanimajo nas vaSe okvirne ocene uporabe elektronskih cigaret med ucenci, zato vas prosimo, da
izberete odgovor, ki je po vasi oceni najbliZje stanju na vasi Soli)?

Moznih je ve¢ odgovorov

Ne opazamo Uporabljajo jo Uporabljajo Uporabljajo Uporablja jo Ne vem

redki do10%  med 10-25% vec kot 25 %
posamezniki ucencev uéencev ucencev
Prva triada [ [ [ [ [ [
4. razred [ [ [ [ [ [
5. razred [ [ [ [ [ [
6. razred [ [ [ [ [ [
7. razred [ [ [ [ [ [
8. razred [ [ [ [ [ [
9. razred [ [ [ [ [ [

IF (2) Q1 =[2] or Q1 = [3] ( srednja Sola in dijaski dom )

Q3 - Ali v navedenih letnikih opaZate uporabo elektronskih cigaret med dijaki in v kak§nem

obsegu (zanimajo nas va$e okvirne ocene uporabe elektronskih cigaret med dijaki, zato vas prosimo, da
izberete odgovor, ki je po vasi oceni najbliZje stanju na vasi Soli/dijaSkem domu)?

Moznih je ve¢ odgovorov

Ne opazamo Uporabljajo jo Uporabljajo Uporabljajo Uporabljajo Ne vem
redki do 10 % med 10-25 % ve¢ kot 25 %
posamezniki ucencev ucencev ucencev
1. letnik [ [ [ [ [ [
2. letnik [ [ [ [ [ [
3. letnik [ [ [ [ [ [
4. letnik [ [ [ [ [ [



Q4 - Ali opazZate, da se je uporaba elektronskih cigaret v zadnjem letu med ucenci / dijaki v vasi Soli
oziroma dijaSkem domu spremenila?

) Zelo se je povecala

{_'Malo se je povecala

_J Ni se spremenila, ostaja podobna kot prej

{_Malo se je zmanjala

_ Zelo se je zmanjsala

' Ne vem.

{_}Ugenci / dijaki ne uporabljajo elektronskih cigaret.

Q5 - Ali med uéenci / dijaki vaSe Sole oziroma dijaskega doma opaZate uporabo vodnih pip ali novih
tobacnih izdelkov?

Da Ne Ne vem
Vodne pipe

Toba¢ni izdelki, v katerem se tobak segreva, ne gori
(npr. 1QOS)

Q6 - Prosimo, navedite polno ime in naslov vase Sole.

Q7 - Prosimo, da pri tem vprasanju zapiSete vasa druga opaZanja, sporocila ali mnenja v zvezi z
elektronskimi cigaretami, vodnimi pipami in novimi toba¢nimi izdelki med ucenci / dijaki vaSe Sole
oziroma dijaskega doma.
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Nacionalni institut
za javno zdravje

Nacionalni institut za javno zdravje
Trubarjeva 2, 1000 Ljubljana
Telefon: + 386 12441 400
E-posta:

Gradivo je dostopno na:

Kl Jdb
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https://twitter.com/NIJZ_pr
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https://www.youtube.com/channel/UClPyMQKRwlE9geMcwuVM26Q
https://www.youtube.com/channel/UClPyMQKRwlE9geMcwuVM26Q
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