Kako je Solanje od doma zaradi epidemije covida-19

vplivalo na Solarje in dijake?

Raziskava

V okviru projekta Ukrepi na podroc¢ju obvladovanja Siritve covida-19 s poudarkom na ranljivih skupinah ;
prebivalstva je potekala kvalitativna raziskava o vplivih $olanja od doma zaradi epidemije covida-19  //
na Solarje in dijake. Raziskavo smo izvedli med Solskimi delavci, ki so porocali svoja opazanja.
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ZAZNANI VPLIVI NA KOGNITIVNE SPOSOBNOSTI IN DRUZENJE

Solarji na
razredni stopnji

Slabsi besedni zaklad in pismenost,
slabse branje, krajsi ¢as zbranosti,
vec¢ porabljenega ¢asa za
pisanje nalog, klepetavost,
manj$a samostojnost.

Upocasnjeno razmisljanje,
slabse pomnjenje, nemir,
klepetavost, tezave z zbranostjo,
slab3e znanje, tezave pri

postavljanju ciljev in
pri nekaterih
, ~ "/ tudiupad telesne
N \

Dijaki S dejavnosti.

Vedja obcutljivost na drazljaje, kot je npr.
hrup iz okolja, tezje vzpostavljanje stikov Zaznani vplivi na
z vrstniki, tezave pri nastopanju pred razredom, - .
upad motivacije za delo za Solo, upad gibanja, dusevno ZdI'CIVje
porast sedenja pred ekrani.
Skrb uspesnih dijakov, ali jim bo $olanje na
daljavo omogocilo dovolj znanja za vpis na
Zeleno fakulteto.
Ve izpisov in prepisov iz $ole
(informativni dnevi
niso potekali v Zivo, zaradi ¢esar
dijaki niso prejeli prave predstave,
kako zahtevna je Sola,
v katero se vpisujejo).

Porast psihosomatskih oziroma
dugevnih tezav (pogosto tesnoba
in impulzivnost).
Poglobitev tezav pri otrocih,
pri katerih so bile le-te Ze prisotne.
Vegje Stevilo individualnih
pogovoroy, ki jih svetovalne
delavke opravljajo z otroci
in mladostniki.

Priporocila za blazenje
vplivov epidemije za Solarje in dijake

BoljSe sodelovanje med $olami in zdravstveno sluzbo
ter lazji dostop do nadaljnje napotitve.
Vklju¢evanje vsebin (dusenega) zdravja v redni uéni naért
(npr. psihosocialne delavnice, obvladovanje stresa, gibanje ...).
Krepitev svetovalne sluzbe (skupinska in
individualna pomo¢ $olarjem).

Nacionalni in3titut
za javno zdravje



