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Aktivno in zdravo staranje v Sloveniji —
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Predstavitev projekta AHA.SI

NIJZ
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Aktivno in zdravo staranje v Sloveniji

AHA.SI - trajanje in financiranje

Trajanje: od 1. marca 2013 do 28. februarja 2016

Financiranje: Evropska komisija, Generalni direktorat za
zaposlovanje, socialne zadeve in vklju¢evanje (DG EMPL)

Sofinanciranje: Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in
enake moznosti (MDDSZ) in Ministrstvo za zdravje RS (MZ)

N I Na_cionalni inét_itut REPUBLIKA SLOVENIJA @ REPUBLIKA SLOVENIJA _ ding
za javno zdravje MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO,
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Aktivno in zdravo staranje v Sloveniji

Namen projekta

1. medsebojno povezati deleznike na podrocju aktivnega in zdravega
staranja v Sloveniji;

2. povecati zavedanje splosne in razli¢nih drugih javnosti o pomenu
demografskih sprememb ter potrebi po pripravi in sprejemu
ukrepov;

3. pripraviti PODLAGE za oblikovanje predlogov ukrepov, njihovega
casovnega okvira in nosilcev izvajanja ter kazalnikov za strategijo
staranja za Slovenijo;

4. prispevati k zmanjsevanju nepravicnih neenakosti med starejsimi.

The Active and Healthy Ageing
in Slovenia has received funding
from the European Union.
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Aktivno in zdravo staranje v Sloveniji

Vsebinska podrocja in metode

Projekt se osredotocCa na tri vsebinska podrocja:

1. PodaljSano zaposlovanje in odloZzeno upokojevanje (vodi IER );

2. Aktivno in zdravo staranje za aktivno in zdravo starost (vodi
Emonicum);

3. Dolgotrajna oskrba — povezovanje storitev sociale in zdravja na
lokalni ravni (vodi SSZS ).

Razlicnost pristopov pri posameznih temah,
organizacijski nivo izdelkov projekta.

N I Na_cionalni inét_itut REPUBLIKA SLOVENIJA @ REPUBLIKA SLOVENIJA _ ding
za javno zdravje MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO,
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PODALJSANO ZAPOSLOVANJE IN
ODLOZENO UPOKOJEVANJE

Institut za ekonomska raziskovanja

Nacionalni institut @ REPUBLIKA SLOVENIJA @ REPUBLIKA SLOVENIJA
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Aktivno in zdravo staranje v Sloveniji

DEMOGRAFLIA

* Demografska gibanja odvisna od umrljivosti,
rodnosti, migracij in obstojece strukture
prebivalstva.

* Posledice nizke rodnosti so dalekosezne: a)
neposredni ucinek znizanja Stevila otrok in b)
nato Se nizko Stevilo otrok zaradi nizjega Stevila
zensk v rodni dobi; c) z dodatnim zamikom 20-
30 let se ustrezno zniza Se Stevilo oseb na trgu
dela (za 125.000 oseb).

* Negativni demografski ucinki na trg dela in
vzdrznost javnofin. sistema imajo izvor v vec
kot pol stoletja oddaljeni preteklosti.

N I Nacionalni institut @ REPUBLIKA SLOVENIJA
za javno zdravje MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE
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Aktivno in zdravo staranje v Sloveniji

DEMOGRAFIJA - Gibanje stevila prebivalstva

Delez prebivalstva Slovenije po posameznih starostnih skupinah; dejanske vrednosti
1980-2013 in projekcije za obdobje 2014-2060 (srednja varianta projekcij EUROPOP2013
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PODALJSANO ZAPOSLOVANJE IN ODLOZENO UPOKOJEVANIJE

ODGOVOR: Stopnje delovne aktivnosti v letu 2013 (vir: Eurostat)

v . 100 .

* PodaljSano zaposlovanje (v —— Czech Republic
nadaljevanju). % Denmark

* Odlozeno upokojevanje. Mozni ukrepi za
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the Potential of Active
Ageing in Europe)
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CILJI

STRATESKA CILJA:

IzboljSanje zaposljivosti starejsih

ZviSanje stopnje delovne
aktivnosti med prebivalci, Vkljuéitev starejsih v zaposlitev
starimi 55-64 let

Krepitev medgeneracijskega sodelovanja in usklajevanje
Javno-finanéna vzdrinost poklicnega/zasebnega Zivljenja
pokojninskega sistema in
primerne pokojnine Informiranost prebivalstva, vzpostavitev rednega dialoga,
priprava strokovnih podlag trg (dela, pokojninski sistem)

N I Nacionalni institut REPUBLIKA SLOVENIJA REPUBLIKA SLOVENIJA 3 ot I Siovania pas reseived tnciog
za javno zdravje MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO, SRR 7o the European Union.
SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI -t
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Aktivno in zdravo staranje v Sloveniji

SPECIFICNI CILJ 1: 1ZBOLJSANIJE ZAPOSLJIVOSTI STAREJSIH

* Programi vsezivljenjskega ucenja, usposabljanja in izobrazevanja starejSih (zaposleni,
brezposelni.

* Ukrepi za spreminjanje odnosa do starejsih oseb.

* Spodbujanje programov zagotavljanja varnosti in zdravja pri delu.

* Spodbujanje celovitega upravljanja s starostjo (»age managament«) v organizacijah
(zasebne/javne).

* Zaposlitveni projekti na regionalni ravni.

- - 3 d
za javno zdravje MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO, ?
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Aktivno in zdravo staranje v Sloveniji

SPECIFICNI CILJ 2: VKLJUCITEV STAREJSIH V ZAPOSLITEV

* Spodbude delodajalcem za zaposlovanje in podaljsano zaposlovanje starejSih
delavcev.

* Javna dela.

* Spodbujanje socialnega podjetniStva in samozaposlovanja.

* Aktivnejsa vloga Zavoda Republike Slovenije za zaposlovanje.

N I Na_cionalni inét_itut @ REPUBLIKA SLOVENIJA @ REPUBLIKA SLOVENIJA _ ding
za javno zdravje MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO,
SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI
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SPECIFICNI CILJ 3: KREPITEV MEDGENERACIJSKEGA SODELOVANJA IN USKLAJEVANJE

POKLICNEGA/ZASEBNEGA ZIVLJENJA

* Medgeneracijsko sodelovanje.
* Usklajevanje poklicnega in zasebnega zivljenja starejSih zaposlenih.
* Organizacija delovnega ¢asa po meri starejsih.

N I Na_cionalni inét_itut @ REPUBLIKA SLOVENIJA @ REPUBLIKA SLOVENIJA _
za javno zdravje MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO,
SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI
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SPECIFICNI CILJ 4: INFORMIRANOST PREBIVALSTVA, VZPOSTAVITEV REDNEGA DIALOGA,

PRIPRAVA STROKOVNIH PODLAG TRG (DELA, POKOJNINSKI SISTEM)

* Vzpostavitev rednega dialoga med delezniki.
* Vzpostavitev sistema stalnega informiranja slovenske druzbe.
* Priprava ustreznih strokovnih podlag.

N I Na_cionalni inét_itut REPUBLIKA SLOVENIJA @ REPUBLIKA SLOVENIJA _
za javno zdravje MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO,
SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI
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Aktivno in zdravo staranje v Sloveniji

PRIORITETE IN PRISTOP

* Aktivno staranje ne pomeni le upravljanje s starejSimi (nad 54 let), temvec
medgeneracijsko sodelovanje.
* Prioritetni ukrepi.

* Priuvedbi novih ukrepov bi bilo potrebno uporabiti pilotni pristop, kjer bi ob

zakljucku pilotnih projektov z kvalitativnim in kvantitativnim vrednotenjem ocenili
ustreznost, uspesnost in ucinkovitost predlaganih ukrepov.

N I Na_cionalni inét_itut REPUBLIKA SLOVENIJA @ REPUBLIKA SLOVENIJA _
za javno zdravje MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO,

SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI
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Predupokojitvene priprave
za zdravo in aktivno starost

Nacionalni institut za javno zdravje

The Active and Healthy Ageing
in Slovenia has received funding
from the European Union.
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Aktivno in zdravo staranje na delovhem mestu Il

Obstoj napovedi, koliko zaposlenih se bo upokoijilo ali zapustilo
organizacijo v naslednjih treh letih (N = 137)

Da

Tako kot v drugih drzavah EU tudi v Sloveniji
nimamo sistemske prakse izvajanja

pred upokojitvenih aktivnosti kot nadaljevanja
promocije zdravja starejsih na delovhem mestu.
Programi so v vecji meri placljivi,

kar omejuje njihovo izvajanje.

Najdlje, skoraj tri desetletja, jih izvaja

Deloma

Ne

Ne vem Univerza za tretje zivljenjsko obdobije.
0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,009\ 45,00%
N I Z Nacionalni institut REPUBLIKA SLOVENIJA REPUBLIKA SLOVENIJA . St S e oo
za javno zdravje MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO, e x from the European Union.
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Nekdanji pripadniki MORS (upokojeni v obdobju 2006-2015) I
Dejansko koristne teme ob spremembi zaposlitvenega statusa

1 2 3 4 5
S pomoc¢jo Ministrstva za obrambo skrb za zaravie |
smo  anketirali  tudi  nekdanje Motnostprostoasnin dejvncst - |
pripad nike MORS, Obvladovanje sprememb ob upokojitvi v partnerskem odnosu in... _
ki so se upokojili v letih 2005-2015. stukwriranje casa [N
La hko trd I mo' da SO bl ll UdelezenCI Oblike pomoci za stare ljudi in izzivi dolgotrajne oskrbe _
seminarja na upokojitev znacilno bolje . B
. . . ... . . Moznosti sklepanja novih prijateljstev _
pripravljeni in v vecji meri so ze pred
. o . Kako postati prostovoljec _
upokojitvijo nacrtovali, kako bodo
.- . v eey e Pravni vidiki v zvezi z nepremic¢ninami in ostalim premozenjem _
porabili svoj ¢as po upokojitvi.
Moznost dodatnega zasluzka _
N I Nacionalni intitut @ REPUBLIKA SLOVENIJA @ REPUBLIKA SLOVENIJA Moo 5 Sloveni hes recchod T
za javno zdravje MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO, x X from the European Union.
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Predupokojitveni seminar

(PUS) MORS 2015 I

Primerjava pri¢akovanj in

ocene vsebin seminarja

V Casu projekta AHA.SI smo ovrednotili

kot dobro prakso v Sloveniji in ugotovili,

da se v ¢asu seminarja odnos

do upokojitve med udelezenci izboljsa,
prav tako pa je zadovoljstvo udelezencev

s programom za vecino predstavljenih tem
vecji od pri¢akovanj.

NI}

Nacionalni institut
za javno zdravje

L

REPUBLIKA
MINISTRSTV

najvecje razlike med pricakovanji in oceno izvedbe

Duhovna oskrba v ¢asu prehoda iz aktivne sluzbe v upokojitev

Odvisnost od alkohola in druge kemic¢ne odvisnosti

Pomen literature, knjiZzevnosti in filozofije

Kako postati prostovoljec

Preprecevanje padcev

Moznosti sklepanja novih prijateljstev

Nacrtovanje Casa

Odnos do smrti, sprejemanje umiranja, Zalovanje

MozZnost prostocasnih dejavnosti

Skrb za zdravje

Oblike pomodi za stare ljudi in izzivi dolgotrajne oskrbe

Telesna dejavnost

[N

2 3

H

B Pred seminarjem M Po seminarju

1d Healthy Ageing
as received funding
»pean Union.
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Aktivno in zdravo staranje v Sloveniji

* ozavestiti starejSe delavce in jih opremiti z znanji in veS€inami za uspesno zivljenje po
upokoijitvi ter jim omogociti dejavno staranje.

» ozavestiti politicne odlocevalce in razlicne deleznike o pomenu in dodani vrednosti
pred upokojitvenih aktivnosti.

Sistemska ureditev priprave na upokojitev, ki spodbuja izobrazene, usposobljene in bolj
zdrave upokojence z boljso kvaliteto zivljenja, ki dejavno prispevajo v druzbi.

- . - in Slovenia has received funding
za javno zdravje MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO, = 2 from the European Union.
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Specifiéni (izvedbeni) cilji:

1. Omogoditi vsakemu delavcu udelezbo na pred upokojitvenih aktivnostih ter mu
dati znanje in vescine, potrebne za spremembe po upokojitvi.

2.  Zagotoviti organizacijsko-izvedbene moznosti za izvedbo pred upokojitvenih aktivnosti z
ustreznimi vsebinami.

3.  Zagotoviti vsakemu upokojencu moznost vkljucitve v lokalno skupnost.

Ukrepi in aktivnosti:

osvescanje vseh relevantnih deleznikov in nadgrajevanje promocije zdravja na delu za starejSe
delavce;

informiranje starejSih delavcev o mozZnostih vkljucevanja v pred upokojitvene aktivnosti (ZPIZ,
kadrovske sluzbe...).

ustanovitev delovne skupine za usmerjanje razvoja in akreditacijo pred upokojitvenih
programov;

spodbujanje delodajalcev in Zavoda za zaposlovanje za pripravo, izvajanje in spremljanje pred
upokojitvenih aktivnosti;

postopna sistemska uvedba pred upokojitvenih aktivnosti, dostopnih vsem delavcem;

zagotavljanje mehanizmov za vkljuCevanje v lokalno skupnost po upokojitvi.




ZVZD-1 (Ur. L. RS
&t. 43/2011)
ZDR-1 (Ur. I. RS, &t.
21/2013)

PREDLOG
LOGICNEGA OKVIRA
ZA PRIPRAVO
UKREPA

Andragoski
center
Slovenije

Kadrovske
sluzbe

ZPIZ Zavod za
zaposlovanje

ORGANIZACIA:
Nadstandard
Optimalen standard

Minimalen standard

Mreza slovenskih
univerz za tretje
Zivljenjsko
obdobje

VSEBINE:

Financ¢no svetovanje

Pomen zdrave prehrane in telesne aktivnosti za
zdravje

Strukturiranje ¢asa

Ustvarjalnost v TZ0

Spremembe ob upokojitvi na osebni ravni, v druZzini
in v SirSem okolju, druzinski odnosi

Obvladovanje stresa in

tehnike sproscanja

Razli¢ne oblike zasvojenost

Odnos do minljivosti, umiranja in smrti in Zalovanja,
pomo¢ hudo bolnim in umirajo¢im

Lastna izkusnja upokojitve

Branje nas bogati

V obdobju od
2do5let
pred
upokojitvijo

Medgeneracijski ZDUS
centri

Prostovoljstvo CSD/DSO

lokalnih skupnostih

Druge relevantne mreze in tocke v
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Aktivno in zdravo staranje v Sloveniji

Prioriteta:

#* Podpora drzave in delodajalca za boljSo kvaliteto Zivljenja bodoc€ih upokojencev
S postopno zakonsko uvedbo obveznega izvajanja pred upokojitvenih aktivnosti
za vse delavce v Sloveniji (zaposlene kot nezaposlene), (kot pravico iz dela,) v

obdobju 3 — 5 let pred upokojitvijo:

1. Opolnomociti delavce za aktivno vklju€enost v druzbi v obdobju staranja;
2. podaljsati priCakovana leta zdravega zivljenja in

3. zmanjSati breme bolezni in stroSke dolgotrajne oskrbe.

The Active and Healthy Ageing
in Slovenia has received funding
from the European Union.

N I Nacionalni institut g REPUBLIKA SLOVENIJA g REPUBLIKA SLOVENIJA _
za javno zdravje K =4 MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE U MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO,
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The Active and Healthy Ageing
in Slovenia has received funding
from the European Union.
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Aktivno in zdravo staranje v Sloveniji

Preventiva padcev

Strateske preventivne pristojnosti

Institut Emonicum, sodeluje ZDUS

The Active and Healthy Ageing
in Slovenia has received funding
from the European Union.
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Aktivno in zdravo staranje v Slaveniji

Pogoji za uresnicenje preventivnih usmeritev

Izhajati iz dokazljivih dejstev

Pripraviti celovit, pregleden, vsem razumljiv preventivni nacrt
Predlagati aktivnosti, ki jih je mozno uresniciti

Preveriti financno vzdrznost predlaganih aktivnosti

Oblikovati objektivne, merljive in ponovljive kazalnike
VkljucCiti vse obstojece preventivne aktivnosti



ACA

Aktivno in zdravo staranje v Slaveniji

Osnovni cilj in podporne aktivnosti

Osnovni strateski cilj:
Do leta 2025 zmanjsati prevalenco padcev v Sloveniji za 10%

Podporne aktivnosti:

Povezati obstojeCe strokovne in izkustvene potenciale

Podpirati preventivne aktivnosti nevladnih organizacij in ustanov
Vzpostaviti Nacionalni register padcev

V preventivo vkljuciti nove tehnoloske resitve

Povecati druzbeno zavest o padcih in njihovi preventivi



ACA

Aktivno in zdravo staranje v Slaveniji

Obrazlozitev osnovnega cilja

Vec starejsih, ki ostajajo neodvisni in socialno vkljuceni
Zmanjsanje zdravstvenih stroskov

Prihranki, ki ne zmanjsujejo zagotovljenih zdravstvenih pravic
Manj zdravstvenih, socialnih in ekonomskih posledic padcev
Enakopravno zdruzuje vsa preventivna podrocja

Razumljiv, dosegljiv, merljivo izrazen



Aktivno in zdravo staranje v Slaveniji

1. Povezati strokovne in izkustvene potenciale

Povezati aktivnosti primarnega, sekundarnega, terciarnega zdravstva
VkljucCiti geriatre, fiziatre, fizioterapevte, kineziologe, farmacevte
Preventivo padcev vkljucCiti v program referencnih ambulant
Vkljuciti znanje in izkusSnje domov starejsih ob¢anov (DSO) s padci
Opredeliti mozno vlogo in pristojnosti DSO v lokalnih okoljih
Usposabljati Siritelje za preventivo padcev v lokalnih okoljih
Podpirati aktivnosti rekreativnih in Sportnih organizacij



ACA

Aktivno in zdravo staranje v Slaveniji

2. Vzpostaviti nacionalni register padcev

Oblikovati enovite protokole za belezenje padcev

Zagotoviti primerljivost slovenskih podatkov s podatki drugih drzav

Omogociti objektivno spremljanje uspesnosti preventivnih aktivnosti

Spremljati podatke, ki omogocajo raziskave o pojavnosti padcev med
razlicnimi skupinami starejsih v razlicnih okoljih

Omogociti celovita letna porocila o padcih v Sloveniji

Ob sodelovanju stroke in DSO oblikovati pilotni projekt belezenja
padcev, pogojev in okolisCin, pod katerimi so se pripetili



Aktivno in zdravo staranje v Slaveniji

3. Podpirati preventivne aktivnosti nevladnih in strokovnih organizacij

Nezamenljiv pomen v specificne potrebe usmerjenih aktivnosti NO
Sposobnost NO prilagajanju lokalnim okolisCinam in potrebam

Aktivnosti strokovnih organizacij in Sol v preventivi padcev
Aktivnosti in specificni potenciali drustev kronicnih bolnikov z vecjo

incidenco padcev (osteoporoza, parkinsonova bolezen, demenca,

inkontinenca, stanja po kapi in druga)

Objektivhe moznosti za njihove aktivnosti
Priprava specificnih preventivnih programov za zmanjSanje padcev



Aktivno in zdravo staranje v Slaveniji

4. Povecati druzbeno zavest o preventivi padcev

Pozitiven, ne negativen pristop

Padce je mozno zmanjsati

Pomen ohranjanja moci, okretnosti in ravnotezja
Starosti prijazna okolja

Vpliv zdravil in prehrane na pojavnost padcev
Nacin osvescanja vsem razumljiv in sprejemljiv
Podpora medijev in odgovornih deleznikov
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Aktivno in zdravo staranje v Slaveniji

Delezniki, ki se bodo usklajevali

Vlada, MZ, MDDSEM

NIJZ, partnerji v AHA.SI, Agencija za zdravila
Zdravstvo

SSZ Slovenije, DSO

2775, SPIZ

Zdravstvene in Sportne fakultete in Sole
Nevladne organizacije

Obcine, lokalna okolja

Siritelji, prostovoljci, neformalni oskrbovalci



ATIANT

Aktivno in zdravo staranje v Sloveniji

Podpora samostojnemu bivanju v
domacem okolju in dolgotrajna oskrba

Skupnost socialnih zavodov Slovenije, Institut za socialno varstvo, ZDUS

The Active and Healthy Ageing
in Slovenia has received funding
from the European Union.
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Aktivno in zdravo staranje v Sloveniji

RAZLOGI ZA RAST POTREB PO DOLGOTRAIJNI OSKRBI

Spreminjanje
druzbenih
modelov

Povecanje
bogastva druzb

Demografske Rast potreb po Tehnologk
i ehnoloske
spremembe _ dolgotrajni _

oskrbi spremembe

Vir: Dolgotrajna oskrba - uporaba
mednarodne definicije v Sloveniji
Delovni zvezek §t. 2 /2014, let. XXIII

The Active and Healthy Ageing
in Slovenia has received funding
from the European Union.
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Aktivno in zdravo staranje v Sloveniji

DOLGOTRAJNA OSKRBA - KLJUCNA VPRASANJA

» Kdo naj skrbi in zagotavlja pomoc ljudem, ki jo potrebujejo
in so od nje odvisni?

» Kako zagotoviti in organizirati dejavnost dolgotrajne oskrbe
in ¢im boljSo dostopnost njenih storitev?

* Kako razmejiti naloge in pristojnosti posameznih

hkrati povezati z namenom usklajenega delovanja?

» Kako financirati dejavnost dolgotrajne oskrbe, da bo ta
vzdrzna in dostopna?

The Active and Healthy Ageing
in Slovenia has received funding
from the European Union.

N I Na_cionalni inét_itut REPUBLIKA SLOVENIJA @ REPUBLIKA SLOVENIJA _
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Aktivno in zdravo staranje v Sloveniji

NACIONALNA RAVEN

Kakovost in ]

financiranje
nadzor

Sistemska ureditev
DO (sprejem zakona)

{ Mreza storitevin

Informacijska
koordinator

podpora

RAVNI LOKALNA RAVEN
ORGANIZIRANOSTI K
Analiza ) [ Posvetovalno ]
[ stanja/potreb Razvoj ustreznih telo

odgovorov na
zaznane potrebe

Usmerjenost na Skupnostna Neformalna .
. Prostovoljstvo
uporabnika oskrba oskrba

N I Nacionalni institut REPUBLIKA SLOVENIJA @ REPUBLIKA SLOVENIJA _ e, S e oo
za javno zdravje MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO, e x from the European Union.
SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI el



@ @ ® O 9
Ytalat i}
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CILJI

STRATESKI CILJ:

PrEdIagatl postavitev Uveljaviti in predlagati dolgotrajno oskrbo kot novo
sistema dolgotrajne samostojno podrocje in vpeljati integriran sistem

oskrbe na ravni drzave, ki dolgotrajne oskrbe
bo integriran, dostopen

: : Prepoznati pomembnost in izboljSati pomen neformalnih
usmerjen na uporabnika izvajalcev in nevladnih organizacij v sistemu DO

in skupnostne oblike
POMOCI, UStrezno ustrezno Usmeritev v skupnostne oblike storitev in starejSim

koordiniran ter finanéno omogociti, da bi ¢im dlje Ziveli v domacem okolju.
vzdrzen.

N I Nacionalni institut REPUBLIKA SLOVENIJA REPUBLIKA SLOVENIJA _ e S e oo
za javno zdravje MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO, o from the European Union.
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Aktivno in zdravo staranje v Sloveniji

Specificni cilj 1: Uveljaviti in predlagati dolgotrajno oskrbo kot novo

samostojno podrocje in vpeljati sistem dolgotrajne oskrbe

Predlog ukrepov in aktivnosti:

* Na ravni drzave opredeliti dejavnost DO, nacine financiranja, mrezo in okvirje

organiziranosti
— DO samostojna in zakonsko opredeljena dejavnost (zagotavljala enovit integriran sistem med seboj povezanih
zdravstvenih in socialno varstvenih storitev)
— Vkljuditi merila za ugotavljanje do upravicenosti do storitev DO in merila za vzpostavitev mreze DO
— opredelitev okvirjev organiziranosti
— enoten nacin spremljanja, izvajanja in vrednotenja vseh storitev

N I Na_cionalni inét_itut REPUBLIKA SLOVENIJA @ REPUBLIKA SLOVENIJA _ ding
za javno zdravje MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO,

SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI
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Aktivno in zdravo staranje v Sloveniji

» Za zagotovitev financne vzdrznosti sistema pripraviti realno oceno potreb po

storitvah in najti najbolj optimalno resitev financiranja
Temeljiti na nacelih ostalih socialnih zavarovanj, kot so solidarnost, pravi¢nost, univerzalna dostopnost in
enakost potencialnih uporabnikov storitev.
» Zakonsko opredeliti vlogo obcin oz. lokalnega okolja pri zagotavljanju DO

- opredelitev lokalnega okolja (glede na razlicno demografsko sliko) in povezovanje med lokalnimi okolji
(zagotavljanje najvec moznih oblik storitev, enaka dostopnost do storitev, financna racionalnost)

- oblikovanje posvetovalnega telesa (npr. svet starejsih)

» Zakonsko opredeliti delovho mesto koordinatorja in vlogo v DO
- Koordinacija — kljucen element pri u€inkovitem in integriranem izvajanju DO
- Vloga koordinatorja — prepoznavanje potreb, usklajevanje aktivnosti, nadzor idr.

N I Na_cionalni in§t_itLl't '8‘ REPUBLIKA SLOVENIJA W} REPUBLIKA SLOVENIJA -
za javno zdravje & MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE =7 MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO,
SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI
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Aktivno in zdravo staranje v Sloveniji

* Vzpostaviti sistem kakovosti in nadzora
- Vsi izvajalci morajo izvajati storitve kakovostno in varno, v skladu s standardi in strokovnimi usmeritvami

- Kakovost in varnost storitev opredeIJIena na nacin, da na ravni izvajalcev vkljuCuje zagotavljanje dobro
koordinirane, uCinkovite in varne dolgotrajne oskrbe in je usmerjena na uporabnika.

* Vzpostaviti sistemsko informacijsko podporo za izvajanje dejavnosti in informacijski
sistem za podporo uporabnikom

- Informacijska podpora za izvajanje dejavnosti — povezanost med vsemi izvajalci, enotna dokumentacija,
informiranje o potrebah uporabnika in izvajalcih ter izvedenih storitvah

- ,one-stop-shop’ informacijska podpora — dostop do informacij, storitev, blaga in pomoc¢i na enem mestu

The Active and Healthy Ageing
in Slovenia has received funding
from the European Union.
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Aktivno in zdravo staranje v Sloveniji

Specificni cilj 2: Prepoznati pomembnost in izboljsati pomen

neformalnih izvajalcev in nevladnih organizacij v sistemu DO

Predlog ukrepov in aktivnosti:

* Vecja podpora neformalnim oskrbovalcem
- Opremiti neformalne oskrbovalce z ustreznim znaniji in ves¢inami
- Zagotovitev socialne varnosti, Ce izstopijo iz trga dela

- er|1_og9(“:iti moznost pocitka ter zagotoviti vec fleksibilnosti pri usklajevanju druzinskega in poklicnega
zivljenja

* Spodbujanje prostovoljstva (dodatni vir zagotavljanja storitev)
- Spodbujanje za vkljucevanje NVO na podrocjih kot so druzabnistvo, medgeneracijsko povezovanje
- Urediti podrocje organiziranega prostovoljnega dela (trajnejSe financiranje, kontinuirano usposabljanje ...

ding

N I Na_cionalni inét_itut REPUBLIKA SLOVENIJA @ REPUBLIKA SLOVENIJA _
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smeritev v skupnostne oblike storitev in starejsim

omogociti, da im dlje ziveli v domacem okolju

Predlog ukrepov in aktivnosti:

 lzvedba analize in potencialnih potreb uporabnikov ter priprava ustreznih
programov
- Priprava analize stanja v lokalnem okolju == prilagajanje obstojecih in razvijanje novih storitev in programov

e Pravocasno in prozno odzivanje na potrebe uporabnika
- Aktivna vloga uporabnika v celotnem procesu oskrbe
- Sodelovanje in celovit pristop razlinih izvajalcev

« Siritev dejavnosti izvajalcev skrbi za starejse

N I Na_cionalni inét_itut REPUBLIKA SLOVENIJA @ REPUBLIKA SLOVENIJA _
za javno zdravje MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO,
SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI

ding
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Aktivno in zdravo staranje v Sloveniji

Opolnomocenje starejsih

Zveza drustev upokojencev Slovenije

The Active and Healthy Ageing
in Slovenia has received funding
from the European Union.
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DEL petek, 21. novembra 2014 M N E NJ A
urednistvo@delo.si

Zastareli stereotipi o starejsih:
- vsi starejsSi smo bolni in onemogli

- ni¢ ne prispevamo k razvoju

- pokojnine jemljejo prihodke mlajsim

Sodoben, skodljiv stereotip:
- zdravi, finan¢no preskrbljeni,

- se samo zabavamo,

- izrabljamo socialno drzavo, ¢eprav bi
lahko storitve placevali sami.

TADE) REGENT

Ni vse zlato, kar se (s podpisi) sveti

2akon a volitvah Predlna snrememb. s katero bi uvedli kombinirani volilni sistem. nima velike nodnore
N Il Nacionalni ingtitut @ REPUBLIKA SLOVENIJA @ REPUBLIKA SLOVENIJA S S e oo

za javno zdravje MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO, ot

SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI S

from the European Union.
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Starejsi v Sloveniji ne moremo izraziti vsega svojega potenciala.
Nase pravice so krsene na vec podrogjih:

* na podrocju priznavanja, spodbujanja in podpiranja prispevka starejsih v druzini,
skupnosti in gospodarstvu;

e prizagotavljanju moznosti sodelovanja v gospodarskem, politicnem in druzbenem
Zivljenju;

* na podrocCju moznosti za placano delo

ding
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Aktivno in zdravo staranje v Sloveniji
pri (ne)upostevanju potreb starejsih in spoStovanju pravice do dostojnega zivljenja;
na podrocCju priznavanja in spodbujanja prostovoljstva starejsih;

na podrocju dostopa do informacij s pomocjo moderne ICT tehnologije;

na podrocCju dozivljenjskega izobrazevanja;

pri odnosu mlajsih generacij do bolnih in invalidnih.

N I Nacionalni institut g REPUBLIKA SLOVENIJA g REPUBLIKA SLOVENIJA _ I Shontrin s roahad S
za javno zdravje =) MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE &) MINISTRSTVO zA DELO, DRUZINO, from the European Union.
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Aktivno in zdravo staranje v Sloveniji

Zakaj bi morali v slovenski druzbi izboljsati polozaj starejsih?

Za ohranjanje medgeneracijskega sozitja v dolgozivi druzbi;

Boljsi izkoristek znanja, izkuSenj in modrosti starejsih omogoca hitrejsi razvoj
druzbe;

Starejsi lahko veliko naredimo za izboljsanje kakovosti zivljenja vrstnikov;
Posten odnos do starejSih omogoca lazje prezivetje naSim potomcem;

Tudi politiki se starajo — bodo ob sedanjem odnosu do starejsih pustili mlajsim med
nacrtovalce razvoja?

Na_cionalni inét_itut REPUBLIKA SLOVENIJA @ REPUBLIKA SLOVENIJA _
za javno zdravje MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO,

SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI

ding



Predlog ukrepov

1. Opustitev zastarelih in skodljivih stereotipov o starejsih in staranju

- starosti prijazni nastopi mnenjskih voditeljev v javnih medijih — politikov, znanstvenikov, strokovnjakov

- SAZU o demografskih spremembah in njihovih izzivih
- spremljanje in sankcioniranje nestrpnosti do starejSih v medijih, javnih ustanovah, v javnosti
- izobraZevalni tecaji za tvorce javnega mnenja o demografskih spremembah in izzivih dolgozive druzbe

2. Priznavanje druzbenega, kulturnega, gospodarskega in politicnega prispevka starejsih

- v medijih prikazati realno sliko dosezkov slovenske druzbe po 2. svetovni vojni;
- v medijih prikazovati dosezke upokojenih strokovnjakov, raziskovalcey, politikov, gospodarstvenikov;

3. Sodelovanije starejsih v procesih odloCanja na vseh ravneh

- uvesti svete starejSih v lokalnih skupnostih, v Vladi RS, pri predsedniku drZzave, na univerzah

- vklju€evanje vec upokojenih strokovnjakov v nadzorne svete podjetij, ustanov

- priznavanje pomena in vloge samopomocnih seniorskih organizacij s strani politike, gospodarstva in strok, ki se ukvarjajo

s starejSimi in staranjem
- predstavniki starejsih morajo biti enakopravni partnerji v Ekonomsko socialnem svetu in v Drzavnem svetu



Predlog ukrepov

4. Priloznosti za placano delo vseh starejsih, ki Zelijo delati
- omogociti obdrzanje SP-ja po upokojitvi
- izboljsati pogoje za delno zaposlovanje upokojenih

5.Upostevati potrebe starejSih in spostovati naso pravico do dostojnega zivljenja

- najnizja pokojnina za polno delovno dobo mora biti vsaj 10% nad pragom tveganja revscine za
enoclansko gospodinjstvo, vsi ostali upokojenci morajo dobiti dohodek, ki dosega prag revscine;
-ustanoviti moramo Demografski sklad in ga primerno polniti za bodoce generacije upokojencev;

- takoj moramo sprejeti Zakon o dolgotrajni oskrbi za lajSanje bremena umirajocih in njihovih svojcev;

6. Zagotoviti enako integrirano oskrbo starejSih na podezelju in v urbanih okoljih;
- oskrba mora biti prilagojena potrebam in priakovanjem starejsSih in ne izvajalcev



Predlog ukrepov

7. Omogociti vsezivljenjsko izobrazevanje upokojenim

- zagotoviti medijski prostor v drzavnih medijih za izobrazevanja starejSih na podrocju ohranjanja
samostojnosti;

- finan¢no podpreti izobrazevanja vrstnikov v samopomocnih seniorskih organizacijah, zlasti na
podrocju IKT tehnologije;

8. Krepitev solidarnosti z enakostjo in vzajemnostjo med generacijami
- Zastaviti program zmanjSevanja revsCine med upokojenimi in brezposelnimi starejSimi;

- ¢im prej ustanoviti Demografski sklad, ki bo zagotavljal pokojnine tudi bodoc¢im generacijam starejsih
- zagotoviti univerzalen in enak dostop do dogovorjenih zdravstvenih storitev;

- izdelati in v praksi uveljaviti akcijski nacrt razreSevanja problemov v zvezi z duSevnim zdravjem
starejSih
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Aktivno in zdravo staranje v Sloveniji

Staranje v digitalni druzbi

za javno zdravje MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO, x 2 from the European Union.
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Specificni cilj: zuporabo tehnologij IKT starejsim omogociti kakovostnejse

Zivljenje, vecjo neodvisnot, opolnomocenije in vkljucenost v druzbo

Predlog ukrepov in aktivnosti:

* |zboljsati digitalno pismenost in e-znanja vseh skupin starejsih s spodbujanjem
formalnih in neformalnih programov usposabljanja

* Zagotoviti vecjc gqurafsko in cenovno dostopnost tehnologij IKT, vsebin in storitev za
vse starejSe in invalide

e Spodbujati razvoj novih storitev na podrocju e-zdravja, tele-medicine in podpornih IKT
reSitev za varnejsSe, kakovostnejse in daljSe samostojno zivljenje starejsSih

 Vkljucevati starejSe v razvoj novih resitev in storitev

* Imenovati med-sektorsko skupino strokovnjakov, ki bi usklajevali aktivnosti na tem
podrocju

N I Nacionalni institut REPUBLIKA SLOVENIJA @ REPUBLIKA SLOVENIJA _ I Shontrin s roahad S
za javno zdravje MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO,
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Obvladovanje krhkosti

NIJZ
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Strateski cilji:

obvladovanje prehranske ogrozenosti
obvladovanje funkcijske oziroma gibalne manj
zmoznosti

obvladovanje oziroma vzdrzevanje kognitivno
spoznavnih zmoznosti

omogocati socialno vklju¢enost starejsih

Specifi¢ni cilji:

ohranjena visoka funkcijska (telesna, dusevna,
duhovna, socialna) zmozZnost in dobra kvaliteta
Zivljenja starejsSih ter samostojno, dejavno in
neodvisno zivljenje v kasno starost;

pravocasno odkrivanje predkrhkih in krhkih starejsih
odraslih

zmanjSana obolevnost starejsih, tako zaradi nalezljivih
kot zaradi kroni¢nih nenalezljivih bolezni; vzdrzevanje
funkcijskih zmoznosti starejsih odraslih s kronic¢nimi
boleznimi in poskodbami

zmanjsani stroski zdravljenja in oskrbe starejsih

»Zmogljiv
posameznike

»Predkrhek »Krhelk

posamezniks

Ohranjamao telesne in
kognitivne funkcionalne
emoznosti. Razvijamo in
vepodbujamo koncept
»uspeinegay staranja.

posameznikex

N

Ohranjamo telesne in
kognitivne funkcionalne
zmoZnosti. Yezpodbujamo
in omogodamo ruspeinos
staranje.

Ohranjama telesne in
kognitivne funkcionalne
moznosti. Prepredujemo
rhetefnoi staranje.
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Aktivno in zdravo staranje v Sloveniji

Delezniki v procesu priprave
odziva na izzive starajoce se druzbe

Nacionalni institut za javno zdravje
v sodelovanju s partnerji v projektu

The Active and Healthy Ageing
in Slovenia has received funding
from the European Union.
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DrZavni organi
Poslanske skupine
Parlamentarni odbori
Ministrstva

Slovenija v EU
Evropski poslanci

EU v Sloveniji

Obdine

Regionalne razvojne agencije °

Sindikati *
Driavne institucije

Zasebne strokovne institucije
Zdravstvene ustanove
Univerza v Ljubljani

Univerza v Mariboru

Univerza na Primorskem
Samostojni visoko3olski zavodi
Interesne zbornice

Nacionalna interesna zdruZenja ©

Dobrodelne organizacije o

Neprofitne organizacije o
E-vkljuéenost

Socialno varstveni zavodi

Pomo¢ na domu

CSD-ji, ki ne izvajajo pomodi na domu
Reprezentativne invalidske organizacije

B

Nacionalni institut
za javno zdravje

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Aktivno in zdravo stardnje v Stoveniji_

® Krog deleznikov

projekta AHA.SI
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from the European Union.

The Active and Healthy Ageing
in Slovenia has received funding



Aktivno in zdravo staranje v Sloveniji

Srecanja z delezniki

Od septembra 2014 do oktobra 2015 Domovi starejsih ob¢anov
smo v okviru projekta AHA.SI Sindikati
organizirali veC kot 60 vecjih in Mladi; Prekarni delavci
manijsih sre¢anj z razli¢nimi Javni zavodi
skupinami deleZnikov in jih |:> Gospodarska zbornica Slovenije
medsebojno povezali okoli tematik: Zavod RS za zaposlovanje, ZPIZ
- dolgotrajne oskrbe, Ministrstva
- podalj§anega zaposlovanja in Nevladne organizacije
odloZenega upokojevanja, IzobraZevalne ustanove in univerze
- preventive padcev v SirSem Zdravstvene ustanove
zdravstvenem kontekstu in Obcine oz. lokalne skupnosti
- predupokojitvenih aktivnosti. Centri za socialno delo, ... ... ...
NIJZ mdiamie” B SRSnssTotvwe B SRSRiAS SADeo, oruzmg, D
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Aktivno in zdravo staranje v Sloveniji
Anketa z delezniki:

dva kroga,
jun 2014 in sept 2015
PRIMERIJAVA,
Preliminarni rezultati

Splosna
Vprasanja
Legenda:

Modro - 1. krog
Zeleno — 2. krog

Znanje in Strategija Nasa
izkusnje ' staranja Strategija Slovenija druzba je
starejS$ih - mora  staranja Priprava potrebuje pripravlje
je treba upoStevatbi morala Strategije Strategijo nana
Velina = Vecina bolj i biti  staranja aktivnega Staranje potrebe
starejSih ' starejSih vkljucitiv posledice usmerjen  je in  druzbe za velikega
ljudi je je procesu  ukrepov a prioriteta zdravega Slovenijo S$tevila Slovenska

Vecina osamljeni slabotnih priprave navse predvsem za
starejSih. hin in  Strategije generacij v
je revnih.izoliranih. bolehnih. staranja. e.

staranja predstavlj starejSih druzba se
slovensko(»Strategi a velik prebivalc hitro
starejSe. druzbo.  jak). problem. ev. stara
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Aktivno in zdravo staranje v Sloveniji

Podaljsano
zaposlovanje

Legenda:
Modro - 1. krog
Zeleno — 2. krog

Delna
upokojite
v ob
hkratnem Delodajal
delu za ci Podaljsev
krajsi Delavci, Starejsi omogoca Delodajal anje
delovni starejsi delavci si jo ci cenijo delovne
c¢as je od 50 let, zelijo zaposlov izkusnje Ustrezni dobe je
primeren so se podaljsati anje in starejSih pogoji ena
nacin pripravlje delo po usposablj bolj kot dela izmed
prenasan ni izpolnitvi anje njihove omogoca resitev
ja izobrazev pogojev starejsih omejitve jo problem
izkusenj atiin se za zaposleni pri kasnejse ov
na usposabljupokojite h nad 50 opravljan upokojev dolgozZive
mlajse. ati. V. let ju dela. anje. druzZbe.

v
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Aktivno in zdravo staranje v Sloveniji

Odlozeno
upokojevanje

Legenda:
Modro - 1. krog
Zeleno — 2. krog

Vedno

pogosteje

se dogaja, Dolgorocn Dolgorocn

da starejsi o o

v pokoju Dolgoroén vzdrznost vzdrznost Delna
nimajo o pokojnins pokojnins upokojite
dovolj vzdrznost kega kega v bi

finanénih pokojnins sistema je sistema je morala

sredstev kega mogoce mogoce biti
za sistema je zagotoviti zagotoviti dovoljena
osnovhe mogoce r 4 z ze pred

Zivljenjske zagotoviti ustreznim ustreznim izpolnitvij

potrebe z dvigovanj podaljSev o pogojev
(hrana, ustreznim em anjem za
obleka, znizevanje prispevko upokojitv starostno
prevozi m v za ene upokojite
ipd. ...) pokojnin. pokojnine. starosti. V.

”””1’,!'~

Vecina
starejsih
je
finan¢no
breme za
druzbo.

N e
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Aktivno in zdravo staranje v Sloveniji

Predupokojitvene
aktivnosti

Legenda:
Modro - 1. krog
Zeleno — 2. krog

Bodoci

slovenski
upokojen
ci
potrebuje
jo
Delodajal programe
ci pri nas za
izvajajo pripravo
Pred- pred- na
upokojitv upokojitv zivljenje
ene ene po
Zdrava aktivnosti aktivnostiupokojitvi
prehrana Starejsi najbodo , S za vecdjo

in telesnapri nas pov Sloveniji katerimi kakovost
dejavnostupokojitvidostopne pripravijo tretjega

sta nujni opravljajo vsem delavce zZivljenjsk
za zdravje prostovol delavcem na odhod ega
v starosti. jno delo. . v pokoj. obdobja
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Aktivno in zdravo staranje v Sloveniji

Dolgotrajna
oskrba

Legenda:
Modro - 1. krog
Zeleno — 2. krog

V nasi
druzbi bi
morali
Domovi ucinkovit
za o
starejSe podpreti
lahko neformal

postanejo ne

"centri oskrboval

znanjain ce
vescin" za starejSih
starejSe v (druZina,
lokalnem prijatelji
okolju. ).

N = N

Nevladne
Starej$i organizaci

najimana jebi ZdruZene obrnjena:

enem morale socialne = Lolene
Star StarejSiso mestu imeti Odgovorn in zdravstve
obrnjena: ¢lovek naj premalo dostop do vedjo ostza zdravstve nein
Za starega ob seznanjen  vseh vlogo pri izvajanje ne socialne
¢loveka  ustrezni izze storitev izvajanju storitev @ storitve @ storitve
bodo oskrbi  obstojeci dolgotrajn storitev dolgotrajn so so
najbolje = ostane mi e oskrbe, dolgotrajn e oskrbe primerna primerna

poskrbeli ¢im dalj v moZnost ki jih
v domu zadomacem mi
starejSe. okolju. = pomodi.

e oskrbe naj reSitev za reSitev za
potrebuje za prevzame dolgotrajndolgotrajn
starejSe. jo obcdine. o oskrbo. o oskrbo.
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Aktivno in zdravo staranje v Sloveniji

Opolnomocenje
starejsih

Legenda:
Modro - 1. krog
Zeleno — 2. krog

Pri
oblikovan
ju
strateskih
usmerite
Vv je
potrebno
uposteva
ti stalisca
in
predloge
starejsih.

N =

Poslabsa
nje V nasi Vv
ekonoms druzbi pripravo
kega smo Strategije
statusa premalo Dobro staranja
ob pozorni medgene naj se
upokojitv na racijsko vkljudijo
i Se razlicne sodelova tudi

povecuje oblike nje vsem aktivna

socialno diskrimin izboljSuje populacij

izkljucen acije kakovost ain
ost. starejsih. Zivljenja. mladi.
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Aktivno in zdravo staranje v Sloveniji

Staranje v
digitalni druzbi

Legenda:
Modro - 1. krog
Zeleno — 2. krog

E-
vkljuceno
Slovenija st tudi pri
lahko starejsih
izboljSa Populacij izboljsuje
Slovenija dostopno a kakovost
naj st IKT starejsSih Zivljenja,

spodbuja tehnologi je v veliki socialno

uporabo jin vecini vkljuceno
IKT storitev, racunalni stin
tehnologi ki naj sSko omogoca
jin bodo nepismen lazji
storitev prijazne aine- dostop
pri tudi za izkljucena do
starejsSih. starejse. storitev.
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Aktivno in zdravo staranje v Slaveniji

Predlog sodelovanja deleznikov v naprej, po zakljucku projekta

Razprava v delavnicah:
Kaj si zelimo glede sodelovanja za naprej?
Kaj za to potrebujemo?

Na podlagi razprav in predlogov v deleavnicah bomo
oblikovali projektna priporocila.
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Aktivno in zdravo staranje v Sloveniji

The Active and Healthy Ageing
in Slovenia has received funding
from the European Union.
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