SEDECA VEDENJA

SLOVENSKIH MLADOSTNIKOYV

18,2 %

mladosthikov v prostem
casu vec kot stiri ure na dan
prezivi v sedecem polozaju.

mladostnhikov med tednom
vec kot gleda TV, videoposhetke in

50% druge zabavne vsebine dve
uri ali vec na dan.

27,8 %

=2
mladostnikov med tednom
igra igrice na racunalniku ali
drugih elektronskih napravah
QY dve uri ali vec na dan.

mladostnikov med solskim
tednom uporablja
elektronske naprave za
domace naloge ali e-posto
dve uri ali ve¢ na dan.

.

Za zagotavljanje koristi za zdravje otrok in mladostnikov se
priporoca omejevanje sedecih veden;j:

- do najvec dve uri sedenja pred ekrani na dan,

- omejevanje sedecega transporta,

- omejevanje cezmernega sedenja (vec kot stiri ure) ter

- Casa, prezivetega v zaprtih prostorih (12-13).

Nacionalni institut
za javno zdravje



