OSNOVNO ZDRAVSTVO GOREMNISKE

Nacionalni institut
za javno zdravje L{CJ

I DRUSTVO DIABETIKOV KRANJ I

Sladkorna bolezen tipa 2 je kroni¢na presnovna bolezen. Med dejavnike tveganja za njen
razvoj spadajo predvsem slabe prehranske navade, pomanjkanje gibanja in posledi¢na
debelost. Sami lahko z zdravim nacdinom zZivljenja veliko pripomoremo k temu, da
preprecimo ali odloZimo njen nastanek.

Z namenom predstavitve razlicnih vidikov sladkorne bolezni, vas Nacionalni institut za
javno zdravje, obmocna enota Kranj, v sodelovanju z Zdravstvenim domom Radoviljica in
Drustvom diabetikov Kranj, ob Svetovnem dnevu zdravja, ki letos poteka pod geslom
»Sladkorno bolezen obvladajmo skupaj«, vabijo na predavanje z naslovom

zivljenje s sladkorno boleznijo
ki bo v torek, 5. aprila 2016 ob 18. uri,

v dvorani Mestne knjiznice Kranj.

Predavala bo Marta Ropret, dr. med., spec. sploSne medicine, ki bo predstavila vzroke za
obolevanje, simptome in morebitne zaplete sladkorne bolezni, poudarila bo zakaj je pomembna
skrb za sladkorno bolezen, posebno pozornost pa bo namenila aktivnostim, ki jih lahko izvajamo
sami, da prepreimo pojav sladkorne bolezni tipa 2 oziroma jo odloZimo na ¢im kasnejse
Zivljenjsko obdobje.

O svoiji izkusnji Zivljenja s sladkorno boleznijo bo po predavanju spregovorila gospa Damijana
Bogataj, ¢lanica Drustva diabetikov Kranj.
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