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DRPDNM

DRUSTVO ZA RAZVIJANJE
PROSTOVOLJNEGA DELA
NOVO MESTO

DNEVNI CENTRI ZA OTROKE
varujejo in krepijo dusevno zdravje najbolj ranljivih
skupin otrok in mladih



Nevladna, humanitarna organizacija,
ki deluje v javhem interesu
na podrocju socialnega varstva, kulture in mladine.

Prispevati k bolj vkljucCujoci druzbi za vse.

Solidarnost, strpnost, medkulturni dialog in
prostovoljstvo.
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Skrb za dusevno zdravje otrok in mladostnikov? e

Dobro dusevno zdravje, njegovo varovanje in krepitev ter preprecevanje nastanka
dusevnih tezav so pomembni v vseh starostnih obdobjih, vse od rojstva naprej, Se
posebej pa v obdobju otrostva in mladostnistva:

O dusevno zdravje v otroStvu in adolescenci je pomemben napovedni dejavnik
duSevnega zdravja v odrasli dobi;

d s preventivnimi programi in zgodnjimi intervencijami je moZno preprediti ali
omiliti motnje v odrasli dobi;

O izboljSamo pocutje in kakovost Zivljenja, spodbujamo otrokove/mladostnikove

sposobnosti, kontrolo nad lastnim zivljenjem, sposobnosti soocanja z
vsakodnevnimi izzivi in tezavami;

O boljse fizicno in duSevno zdravje pomeni manjSo porabo javnih sredstev, vedjo
druzbeno participacijo in produktivnost
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Skrb za dusevno zdravje najbolj ranljivih skupin otrok in mladostnikov  prppNMm
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DNEVNI CENTRI ZA OTROKE

(Dnevni center za otroke, Dnevni center za romske otroke)

Hovo mesta

Namen programa je varovanje, krepitev in promocija dusevnega zdravja najbolj
ranljivih skupin otrok in mladih, in sicer z usposabljanjem za samostojno in
ucinkovito resevanje tezav in stisk (opolnomocenje otrok in mladih),
preprecCevanjem socialne izkljucenosti ter visSanjem ravni kakovosti zivljenja.

pozitivni vidiki dusevnega zdravja — sposobnosti zaznavanja, razumevanja in
interpretacije okolja ter prilagajanja okolju, sposobnosti medosebnega

komuniciranja, dobre samopodobe, optimizma...



[

Komu je namenjen? DRPDNM
Otrokom in mladim, pri katerih je zaradi prisotnosti Stevilnih dejavnikov " ==
tveganja moznost pojava psihosocialnih tezav vedja oziroma imajo manj
priloznosti za enakovredno vkljucevanje v druzbo in omejen dostop do
materialnih, kulturnih in socialnih virov.

Vklju¢enih preko 300 otrok in mladih na leto/dnevno okoli 90.

Dejavniki tveganja, s katerimi se srecujejo vkljuceni otroci/mladi

4 Individualni (slabe socialne spretnosti, nizka samopodoba, slabe
vescine komuniciranja, impulzivnost ...)

 Dejavniki povezani z druZino (dolgotrajna brezposelnost v druzini,
socialna izolacija druzine, pomanjkanje topline in naklonjenosti, nizki
dohodki, revscina druzine, zloraba alkohola, izpostavljenost kriminalu
ver)

O Dejavniki povezani s Solo (Solski neuspeh, tezave v Soli, slab odnos do
Sole, zavracanje s strani vrstnikov, nezadostno obvladovanje
neugodnih vedenjskih vzorcev ...)

O Druzbeni in okoljski dejavniki, kulturni dejavniki (diskriminacija,
omejen dostop do osnovnih dobrin in storitev, socialna neenak
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Uvesti varovalne dejavnike v otrokovo/mladostnikovo Zivljenje in
dozivljanje, spodbujanje pozitivnih interakcijskih verig ter zmanjSevanje
Stevila in intenzitete dejavnikov tveganija

Visati proznost, obvladovalne sposobnosti, psihi¢ne odpornosti in
zmanjSevanje individualne in socialne ranljivosti z namenom ohranjanja
zdravega razvoja in psihosocialnega ravnotezja

Opremiti otroke/mlade z novimi znanji, ves€inami in kompetencami,
predvsem medkulturnimi in socialnimi kot pomembnemu osebnemu in
socialnemu viru

Vkljuditi uporabnike v aktivnosti, ki jim bodo omogocile pridobivanje
pozitivnih izkuSenj, gradnjo pozitivne samopodobe in novih strategij
vedenja

Ucna uspesSnost kot pomemben element obcutka lastne vrednosti
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";’ POTI DO URESNICEVANJA CILJEV B
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O Aktivnosti za razvijanje socialnih vescin (komunikacijske vescine,
asertivnost, konstruktivno resevanje konfliktov ...)

d Aktivnosti za promocijo duSevnega zdravja in zdravega nacina
zivljenja (pozitivha samopodoba, dobri odnosi z drugimi, uspesno
soocenje z izzivi vsakdanjega zivljenja, prepredevanje nasilja, odnos do
Skodljivih razvad ter prepoznavanje in obvladovanje stresa, zdrav
nacin prehranjevanja, telesna aktivnost, higiena in nega telesa,
tvegane oblike vedenja ...)

O Aktivnosti za kvalitetno preZivljanje prostega ¢asa (ustvarjalne
delavnice, glasbene delavnice, bobnarske delavnice, plesne delavnice,
druzabnost ...)

 Aktivnosti za vecjo vkljucenost v Solski sistem (u¢na pomoc, ucenje
slovenskega jezika, program za predsolske otroke, intenzivno
sodelovanje s Solo in ostalimi delezniki)



Dnevni center Brezje obiskujem Ze dolgo in tam so mi vedno pomagali pri ucenju. Zelel sem si zakljuciti osnovno
solo. Sedaj sem v drugem letniku srednje poklicne Sole in Se vedno obis¢em svoje uciteljice na centru, saj smo
zelo povezani. Vesel sem, da so mi pomagali in vem, da mi bodo vedno, ko jih bom potreboval. (Nejc, DC Brezje)
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““Moja hcerka, Petra Stojanovi¢, bo kmalu zacela z obiskovanjem verouka v naselju Brezje. Ker se res razumem z
vsemi, ki delajo v Centru, si Zelim, da njihova vodja Mojca postane botra moji Petri. Ker je ona Petri za zgled in jo
bo dobro vodila skozi Zivljenje (Alanka, Petrina mama, DC Brezje)




,,Jaz rad kuham, ker potem to pojemo in nisem vec lacen. (Loreno, DC Brezje)







,»Z obiskom delavnic na Dnevnem centru sem se veliko novega naucil in veliko doZivel. Predvsem rad pleSem in
brez delavnic na centru ne bi odsel iz naselja in spoznal nove prijatelje. Zelo rad plesem, ker med plesom lahko
postanem, kar Zelim.“ (Eksimir, DC Brezje)
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e Nemi Film 2-1.mp4

e Video Brezije.mp4

Hovo mesta


Nemi Film 2-1.mp4
Video Brezje.mp4
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RAZLOGI ZA USPESNOST PROGRAMA DRPDNM

Fleksibilnost — uvajanje novih vsebin in metod dela, ki odrazajo potrebe
otrok in mladih

Nacelo dela v skladu z aktualnimi prioritetami uporabnikov v realnem Casu
in prostoru (tu in zdaj) ter princip romskega naselja

Zagotavljanje aktivne udelezbe uporabnikov (priloznost za sodelovanje in
prispevanje, prevzemanje odgovornosti ...)

Nacelo soudelezbe in skupnega dogovarjanja, postavljanja ciljev, vsebin
dogovorov in nacinov njihovega uresniCevanja, jasna pravila

Strokovno delo in nacCelo kontinuiranosti odnosa — vzpostavljanje stalnosti
v odnosu oziroma v ponudbah sodelovanja in pomoci (z veliko mero
posluha in poznavanja kultur udelezencev)

Skrb za odnose (prisluhniti otroku, verjeti v otroka, v njegove potenciale,
visoka priCakovanja in osredotoCenost na prednosti

Sodelovanje in povezovanje z ostalimi delezniki



PROGRAM PODPIRAJO
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@ REPUBLIKA SLOVENIJA
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DRPDNM

MINISTRSTVO ZA DELO, DRU2INQ,
SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

FUNDACTIA ZA
FINANCIRANSE
INVALIDSKIH IN
HUMANITARNIH
ORGANIZATS
REPUBLIKE
SLOVENIIE
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DRPDNM

How mte

HVALA ZA VASO POZORNOST

Drustvo za razvijanje prostovoljnega dela Novo mesto
Rozmanova ulica 30
8000 Novo mesto

www.nevladnik.info
www.facebook.com/DRPDNM
drpdnm@gmail.com

07 39 39 277



