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Naslov 

Koordinator: Nacionalni inštitut za javno zdravje (NIJZ)  
 
Partnerji: 
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AHA.SI – trajanje in financiranje 

Trajanje: od 1. marca 2013 do 28. februarja 2016 
 
Financiranje: Evropska komisija, Generalni direktorat za 
zaposlovanje, socialne zadeve in vključevanje (DG EMPL) 
 
Sofinanciranje: Ministrstvo za delo, družino, socialne zadeve in 
enake možnosti (MDDSZ) in Ministrstvo za zdravje RS (MZ) 
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Ozadje za delo na projektu 

Slovenija: 
- dolga pričakovana življenjska doba, ne pa tudi pričakovana leta zdravega 

življenja; 
 

- staranje  populacije prinaša številne družbene in politične izzive, zato je 
vzdrževanje  aktivne in zdrave populacije do starosti in v starosti izjemnega 
pomena za sodobno družbo;  
 

- izgradnja celovite socialne politike tako doma kot v okviru Evropske Unije = 
predpogoj za gospodarsko uspešnost družbe in blaginjo njenih prebivalcev. 
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Namen projekta: 

1. medsebojno povezati deležnike na področju aktivnega in zdravega 
staranja v Sloveniji; 
 

2. povečati zavedanje splošne in različnih drugih javnosti o pomenu 
demografskih sprememb ter potrebi po pripravi  in sprejemu 
ukrepov; 
 

3. pripraviti PODLAGE za oblikovanje predlogov ukrepov,  njihovega 
časovnega okvira in nosilcev izvajanja ter kazalnikov za strategijo 
staranja za Slovenijo; 
 

4. prispevati k zmanjševanju nepravičnih neenakosti med starejšimi. 
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Vsebinska področja in metode: 

Projekt se osredotoča na tri vsebinska področja: 

1. Podaljšano zaposlovanje in odloženo upokojevanje (vodi IER ); 

2. Aktivno in zdravo staranje za aktivno in zdravo starost (vodi Emonicum); 

3. Dolgotrajna oskrba – povezovanje storitev sociale in zdravja na lokalni 

ravni (vodi SSZS ). 
 

Metode: Na vseh treh vsebinskih področjih bodo predlagane rešitve 

temeljile na usmeritvah in sodelovanju deležnikov, pregledu literature in 

izbranih strategij staranja ter domačih in tujih dobrih praks.  

Opravljen bo izbor najboljših predlogov ukrepov. 
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Cilji projekta: 

- povečano zavedanje splošne in različnih drugih javnosti o pomenu 
demografskih sprememb in razumevanje potrebe po pripravi  in 
sprejemu ukrepov; 
 

- doseženo boljše medsebojno poznavanje deležnikov in vzpostavljena 
mreža deležnikov; 
 

- pripravljeni predlogi ukrepov na treh ključnih področjih, preverjeni s 
stališča izvedljivost v Sloveniji, posredovani na MDDSZ, 
 

- pripravljeni tako, da prispevajo k zmanjševanju (nepravičnih) 
neenakosti med starejšimi. 
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Sodelovanje z deležniki: 

- štiri velike konference; 
 

- predstavitev OECD študije; 
 

- okrogle mize, delovana srečanja, seminarji, razgovori s ključnimi 
informatorji; 
 

- redno komuniciranje vsebin z različnimi javnostmi, sodelovanje z 
mediji. 
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Zaključek 

Demografske spremembe se tičejo nas vseh. 

Sedanji pokojninski, zdravstveni in socialni sistemi srednje in dolgoročno ne 

zdržijo pritiska starajoče se družbe. 

Izzivi so veliki, spremembe so nujne. 

Pridružite se, usmerjajte, sodelujte pri iskanju rešitev. 

Skupaj lahko definiramo relevantna (politična) vprašanja, ki naj pripeljejo 

do podlag za najbolj primerne ukrepe. 


