UPORABNI NASVETI

ZADOSTNO UZIVANJE TEKOCIN IN ZASCITA PRED SONCEM
IN VROCINO

V poletnih mesecih so temperature v Sloveniji
lahko visoke, zato je potrebna zaslita pred
soncem in izsusitvijo. Majhni otroci in starejsi
ljudje so bolj obcutljivi na izpostavljenost
visokim temperaturam in soncu.

Pomembno je wuZivanje zadostnih kolicin
tekoCine predvsem pitne vode. Odrasli naj
zauZijejo od dva do dva litra in pol, majhni
otroci liter do liter in pol tekocine dnevno. V
vroCih dneh je treba popiti Se vec, zlasti ob
povecanih telesnih aktivnostih.

Za nadomescanje tekocine niso priporocljive
zelo hladne, aromatizirane, gazirane, sladkane,
energijske brezalkoholne ali alkoholne pijace.

NUJNA TELEFONSKA STEVILKA V SLOVENUI

JE 112

HIGIENSKA PRIPOROCILA

HIGIENA ROK

Priporo¢amo pogosto umivanje rok z milom in
Cisto vodo, Se posebej po uporabi stranisca,
pred jedjo in pred pripravo Zivil.
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HIGIENA KASUIA

Kasljamo in kihamo v zgornji del rokava ali v
papirnati robcek, ki ga po uporabi zavrzemo.

UZIVANJE VARNE HRANE

UZivamo sveie pripravljeno hrano. Vedno
preverimo rok uporabe na embalazi. Sadje in
zelenjavo temeljito ocistimo in operemo pod
&isto tekoco vodo. Zivila shranjujemo v varnem
temperaturnem obmocju (nad 63 °C ali pod 5
°C).

Nacionalni institut
za javno zdravje

ZDRAVSTVENI NASVETI
za obiskovalce

mnozicnih prireditev

Ljubljana, 2015
WWW.Nijz.si



UPORABNI NASVETI

Pred obiskom prireditve naj obiskovalci
poskrbijo, da imajo urejeno zdravstveno
zavarovanje za morebitno zdravljenje.

CEPLJENIJE

Pri zbiranju vecjega Stevila ljudi je mozna
izpostavljenost nalezljivim boleznim, proti
katerim se lahko zascitimo s cepljenjem. Zato
naj obiskovalci pred odhodom preverijo, ali
imajo opravljena vsa rutinska cepljenja, Se
posebej je pomembno cepljenje proti oSpicam.

V PRIMERU BOLEZNI

Ce obiskovalci med obiskom prireditve zbolijo,
naj se za pomo¢ obrnejo na tocke za turisti¢ne
informacije ter povprasajo za najblizni
zdravstveni dom ali bolniSnico. V primeru
nujne medicinske pomoci naj po telefonu
poklicejo Stevilko 112.
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ALKOHOLNE PIJACE

V Sloveniji je prepovedana prodaja in ponudba
alkoholnih pija¢ mlajSim od 18 let in osebam, ki
kazejo olitne znake opitosti.
Prepovedana je prodaja oziroma ponudba
alkoholnih pija¢ v Sportnih objektih eno uro
pred zacetkom in med Sportno prireditvijo.
Osebi, ki je vidno pod vplivom alkohola, lahko
organizator prepreci dostop na prireditev.

TOBACNI IZDELKI

V Sloveniji je kajenje prepovedano v vseh
zaprtih  javnih  in  delovnih  prostorih.
Prepovedana je prodaja tobacnih izdelkov
osebam, mlajSim od 18 let.

POTNIKI LAHKO V SLOVENIJO PRINESEJO LE OMEJENO
KOLICINO ALKOHOLNIH PUAC IN TOBACNIH IZDELKOV.

PREPOVEDANE DROGE

Proizvodnja in promet s prepovedanimi
drogami, omogocanje uZivanja in uporaba
prepovedanih drog so v Sloveniji prepovedani.
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KLOPNI MENINGOENCEFALITIS IN BORELIOZA

Slovenija je endemi¢no obmocje za obe
bolezni, ki ju prenasajo klopi. Z uporabo
sredstev, ki odganjajo mrces, in z oblacili z
dolgimi rokavi in hla¢nicami, lahko tveganje za
okuzbo v gozdovih in parkih, zelo zmanjSamo.
Pomembna je CimprejSnja  odstranitev
prisesanih klopov.

Klopni meningoencefalitis je mogoce uspesno
prepreciti s pravocasnim cepljenjem.

Tipi¢ni simptomi klopnega meningoencefalitisa
so vrocina, glavobol in utrujenost, za boreliozo
pa je znacilna rdecina, ki se pojavi zlasti okoli
ugriza klopa. Klopni meningoencefalitis se
razvije v obdobju 7 — 14 dni, borelioza pa 3 — 32
dni po ugrizu klopa. V primeru pojava bolezni
se je treba posvetovati s svojim zdravnikom.

SPOLNO PRENESENE BOLEZNI

Pri nezascitenih spolnih odnosih obstaja
tveganje za spolno prenesene okuzbe. Med
temi so gonoreja, sifilis, hepatitis, HIV/AIDS in
druge, ki jih je mogoce dobiti tudi pri spolnih
odnosih z osebami , ki so sicer videti zdrave. Za
zmanjSanje tveganja je potrebna dosledna
uporaba kondoma.



