Kako prepoznamo seneni nahod?

Znaki senenega nahoda se pojavljajo obcasno, v delu
leta, ko je v zraku cvetni prah. Poleg vodenega izcedka
iz nosu, ki prevladuje, nastopa mocno kihanje v napa-
dih, zamasen nos in otezeno dihanje in srbenje nosu.
Srbijo lahko tudi uSesa in Zrelo, oci so pekoce oziroma
srbece, pojavljajo se obcutek peska v oceh, pordele
ocesne veznice in solzenje. OnesnaZenje zraka poslab-
Sa stanje dihalnih poti in obenem lahko tudi poveca
alergenost cvetnega prahu.

Kako si lahko pomagamo sami?

Prvo pravilo preventive pri alergijskem obolenju je, da
se izogibamo alergenu, kolikor je to mogoce.

o V casu, ko je v zraku najvec cvetnega prahu, se izo-
gibamo Sportnim dejavnostim na prostem in daljse-
mu zadrZevanju zunaj. Bodimo pozorni: nekatere
rekreacijske povrsine in igris¢a so zasajena z visoko
alergenimi drevesi in obkroZzena z nepokoseno cve-
toco travo.

o Med potovanjem naj bodo okna avtomobila zaprta.
V prezracevalnih napravah uporabljamo zracéne fil-
tre, ki zadrZijo cvetni prah (zrna so pri vecini alerge-
nih rastlin velika med 10 in 100 mikrometrov).

o Zmanjsamo vnos cvetnega prahu v notranje prosto-
re: zracimo jih ponodi ali po dezju, perila ne susimo
zunaj, ko pridemo domov, se preoblecemo, si umi-
jemo obraz in lase. Oblacil, ki smo jih nosili zunaj,
ne odloZzimo v spalnici. Bodimo pozorni: hisni ljub-
liencki prinasajo cvetni prah na svojih kozuhih v
dnevne in spalne prostore. Cvetni prah se v notra-
njih prostorih nalaga tudi v prahu, ki se z aktivnost-
mi stanovalcev ponovno razprsi po zraku.

Alergenom se ni mogoce vedno izogniti oziroma pre-
ventivno obnasanje ne zadostuje. V takih primerih je
priporocen obisk zdravnika, s predpisanimi zdravili je
bolezen obvladljiva. V oporo pri samoopazovanju in
preventivnem obnasanju vam lahko pomaga Spletni
dnevnik cvetnega prahu, kjer belezite simptome svoje
bolezni: www.pollendiary.com

Ambrozija

Ambrozija je enoletna rastlina. Obdobje v
katerem kalijo semena se razteza od sredine
marca pa do junija. Najzgodnejse rastline zac-
nejo cveteti Ze v juliju, cvetenje in
s tem tudi pojavljanje cvetnega
prahu v zraku, se zakljuci s prvo
slano v jeseni. Oprasuje jo veter.
Enoletna produkcija cvetnega pra-
hu ene rastline je ocenjena na 100 milijo-
nov do 3 milijard zrn cvetnega prahu in je
odvisna od velikosti rastline in pogojev v katerih rastli-
na raste. Zrna so majhna in dobro
plovna, z vetrom se razprsijo na
vecéja obmocja. Rezultati nasih
meritev so pokazali, da se je
koli¢ina cvetnega prahu am-
brozije obi¢ajno zacela povecevati po 6. uri zju-
traj, najvisje obremenitve so bile dosezene v dopol-
danskem casu, nato je obremenitev postopoma pada-
la. Tovrstna dnevna porazdelitev obremenitve zraka
kaze na blizino vira cvetnega prahu.
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Dnevni hod dveurnih koncentracij ambrozije
Odstranjevanje rastlin ureja zakonodaja. Z Odredbo o
ukrepih za zatiranje skodljivih rastlin iz rodu Ambro-
sia, lokalno zmanjSujemo obremenitev zraka s cvet-
nim prahom v ¢asu cvetenja rastlin, s preprecevanjem
semenitve pa zmanjSamo mozZnost Sirjenja rastlin na
nova rastis¢a.

Za prijavo nespostovanja odredbe je pristojen obmoc-
ni urad Uprave RS za varno hrano, veterinarstvo in
varstvo rastlin.

= NACIONALNI LABORATORIJ ZA
W ZDRAVIJE, OKOLJE IN HRANO

CVETNI PRAH IN ALERGIJE

Cvetni prah vetrocvetnih rastlin lebdi dalj ¢asa v zraku
in se transportira z vetrom. Zrna nekaterih vrst rastlin
vsebujejo beljakovinske molekule (alergene), ki mno-
gim povzrocajo zdravstvene tezave — seneni nahod in
alergijsko astmo.

Navadna breza

Zrno cvetnega prahu trav Zrno cvetnega prahu breze

Zrna v telo vstopajo z vdihanim zrakom in se ustavijo
v nosni votlini. Imunski sistem nekaterih ljudi cezmer-
no reagira, razvije se eno od najpogostejsih alergijskih
obolenj sezonski rinokonjunktivitis, znan tudi kot se-
neni nahod. Prizadeti so nos in sinusi, lahko tudi odi.
Obolenje je posledica alergije za eno ali vec vrst cvet-
nega prahu hkrati. Nagnjenje k obolevanju je obicajno
podedovano. Ce se alergeni sprostijo iz pocenih zrn,
lahko prilepljeni na manjse trdne delce zaidejo v plju-
¢ain so sprozilec astme.



Pojavljanje cvetnega prahu v Lendavi, leto 2017 Sezono senenega nahoda lahko razdelimo v tri glavne
‘ faze: obdobje cvetnega prahu dreves, trav in zelnatih
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rastlin-plevelov. V zimsko pomladanskem delu sezone
cveti vecina dreves in grmov, v pozni pomladi pa cveti-
jo tudi trave. V poletno jesenskem delu sezone prevla-
dujejo trave in ambrozija, prisoten je tudi cvetni prah
pelina.
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KOPRIVOVKE Delez cvetnega prahu v Lendavi, leto 2017
Le pescica rodov cvetnic sprosca v zrak alergeni cvetni
prah, ki je pogosto vzrok za alergije dihalnih poti. Mesa-
PELIN nica cvetnega prahu, kateremu smo izpostavljeni, se
preko leta spreminja tako po sestavi vrst rastlin kot tudi
koli¢insko. Odvisna je predvsem od znacilnosti lokalne
AMBROZIJA . . -
flore in vremenskih razmer med cvetenjem.
jan feb mar apr maj jun | avg | sep okt Rastline zacnejo spro3cati cvetni prah Ze zjutraj. Ko se
dopoldne zrak segreva, se s toplim zrakom dvigajo tudi

<400 <800 S koledarjem je grafi¢no prikazan potek sezone po- zrnca. Pozno popoldne, ko se zrak ohlaja, se s hladnej-

6.11 12-24 2549 50—9910-0‘199_<200 javljanja cvetnega prahu glavnih alergenih vrst ras- sim zrakom posedajo.
12 32 tlin v letu 2017 na merilni postaji Lendava. Teia Med sezono cvetenja rastlin v lepem vremenu in v
Legenda: Stevilo zrn cvetnega prahu v desetdnevnem povprecju. . Ly i¢ i i i
g gap povprec] obremenitve zraka je izratunana kot desetdnevno rahlem vetru pri¢akujemo visoke obremenitve zraka. V

povpredje za posamezen mesec vlaznem, deZzevnem vremenu in mo¢nem vetru so obre-

NLZOH, Oddelek za medicinsko mikrobiologijo menitve nizke in navadno ne povzrocajo zdravstvenih
Avtorji: A. Kofol Seliger, A. Simcic, T. Koritnik te¥av
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