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KRAJ, DATUM, URA Moravče, 31.05.2018, 9.00 LOKACIJA  POŠ Vrhpolje, Vrhpolje 32, Moravče 

NAMEN SESTANKA 3. srečanje vodij timov Zdravih šol v ljubljanski zdravstveni regiji v šolskem letu 2017/18 

PRISOTNI Maja Plazar, Andreja Medved, Mojca Urbanija, Urška Horvat, Milica Bučar, Klavdija Selčan, Bernarda Močilnik, Maja Jakob, 
Mojca Miklavčič, Petra Florjančič, Valentina Kores, Petra V. Žveplan, Urška Jerman, Irena Por,  Jernej Grudn, Tatjana Dobnik 
Mikulandra,  Katja Medija, Saša Igrec, Marija Gotar 

ODSOTNI Petra Škofic, Katja Alauf 

 

AGENDA 

1. Uvodni pozdrav in predstavitev šole 

2. Sprehod do Gradu Tuštanj, predstavitev gradu (Saša Igrec, Katja Medija, Marija Gotar – OŠ Moravče) 

3. Tehnike sproščanja – demonstracija, Ali sem fit – meritve in svetovanje (Andreja Heine s sodelavkami iz ZD Domžale) 

4. Sodelovanje v Slovenski mreži zdravih šol – pogovor, izmenjava izkušenj, stališč, informacij (Branka Đukić, Nataša Stojnić - NIJZ) 

 

 UKREP ZADOLŽEN ROK 

Ad1:  
Po uvodnem pozdravu ravnateljice Nuške Pohlin Schwarzbartl in župana Martina Rebolja 
ter regijske koordinatorice SMZŠ Branke Đukić, sta vodji šolskega tima Zdravih šol Saša 
Igrec in Katja Medija predstavili šolo in dejavnosti v programu SMZŠ na OŠ Jurija Vege 
Moravče in Podružnični šoli Vrhpolje. 

   

Ad2:  
Nato smo se sprehodili do gradu Tuštanj z vmesnimi postanki, kjer smo skupaj z Katjo 
Medija izvajali raztezne vaje in vaje za pravilno dihanje. Marija Gotar nam je predstavila 
EFT metodo (m. tapkanja), ga. Pirnat pa nam je predstavila grad Tuštanj. Na grajskem vrtu 
je sledil prikaz iger s padalom, kjer smo sodelovali vsi udeleženci. 

   

Ad3:  
Strokovni delavci Zdravstvenega doma Domžale so za udeležence srečanja izvedli 
preventivne zdravstvene aktivnosti za odrasle: demonstracijo tehnik sproščanja in meritve 
ter svetovanje v okviru delavnice Ali sem fit? 
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Ad4: 
Branka Đukić in Nataša Stojnić sta predstavili novosti na področju evalvacij nalog (združen 
obrazec za načrtovanje in evalvacijo, rok za izpolnjevanje obrazca: 1. junij – 10. julij 2018, 
navodila ob izpolnjevanju novega spletnega obrazca…) ter se z udeleženci pogovorili glede 
prenosa vsebin na šole, obeleževanje 25. obletnice SMZŠ in prijave na Nacionalno 
srečanje (24.10.2018). V prilogi zapisnika pošiljamo še enkrat navodila za poročanje o 
izvedenih aktivnostih v programu SMZŠ za šolsko leto 2017/18, ki se nahaja na spletni 
povezavi: https://anketa.nijz.si/evalvacija2018. 
Predlog aktivnih članov v programu SMZŠ lahko vodja tima Zdrave šole odda do 10. julija 
na spletni povezavi: https://anketa.nijz.si/a/122723 

Objava predstavitve na 
spletni strani NIJZ 

Nataša Stojnić   

       

ZAKLJUČEK SESTANKA Ob 14.00                     uri 

         

POSLANO V VEDNOST Zapisal/a Dne 

Vsem predstavnikom v SMZŠ-po seznamu, nacionalni koordinatorici 
SMZŠ, predstojnici KNNB OE Ljubljana 

Nataša Stojnić in Branka Đukić 08. 05. 2018 
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