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Nacela NPOSB

komplementarnost

enaka dostopnost

celovita obravnava — bolnik v srediS€u pozornosti
kakovost, ucCinkovitost in varnost

opolnomocenje bolnikov

partnerstvo

stalno spremljanje izvajanja NPOSB

upostevanje dosezkov znanosti in zagotavljanja
napredka z vlaganjem v raziskovanje in razvoj
stroke



Tri kljucne politiche pobude v
letu 2015

* Nacionalni program o prehrani in telesni
dejavnosti za zdravje 2015 — 2025

* Analiza zdravstvenega sistema v Sloveniji

* Nacionalni plan zdravstvenega varstva
2015 — 2025: Skupaj za druzbo zdravja



Nacionalni program o prehrani in telesni
dejavnosti za zdravje 2015 - 2025

zmanjsati delez prebivalcev s prekomerno
telesno maso in debelih (ITM > 25);

povecati delez prebivalcev, ki so redno telesno
dejavni;

povecati delez dojenih otrok;

povecati uzivanje sadja in zelenjave;

povecati uzivanje rib;

zmanjsati vnos trans mascob, nasicenih
mascob, sladkorja, in soli;

povecati vnos polnozrnatih zit in zitnih izdelkov.
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Analiza zdravstvenega sistemavVv
Sloveniji - 2015

Pregled zdravstvenega sistema
Pregled zdravstvenih stroskov

Analiza financiranja zdravstvenega
sistema in pregled moznosti financiranja
dolgotrajne oskrbe

Pregled placilnih modelov v zdravstvu
Optimizacija zdravstvene oskrbe



Analiza zdravstvenega sistemav
Sloveniji — optimizacija

1. Analiza sodelovanja med ravnmi ter opredelitev ovir in
spodbud za boljse sodelovanje, vkljucno s socialnim
varstvom pri zagotavljanju integrirane/celovite obravnave
kronicno bolnih;

2. Analiza kapacitet in ocena izzivov za obravnavo
multimorbidnosti;

3. Ocena kapacitet za sooCanje s porastom tistih, ki
potrebujejo pomoc pri temeljnih in instrumentalnih aktivnostih
— dolgotrajna oskrba.



Analiza zdravstvenega sistemavVv
Sloveniji — optimizacija

* |zzivi, s katerimi se sooCajo zdravstveni
delavci pri obravnavi sladkorne bolezni —
fokusne skupine (med. sestre edukatorke,
druzinski zdravniki, patronazne sestre,
diabetologi, pacienti)

* Bolnisnicni sprejemi, ki bi se jim bilo mocC
Izogniti

* |zzivi pri obravnavi multimorbidnosti —
hipotetiCen primer

* Procesi pri nacrtovanju odpusta —
strukturiran vprasalnik



Stopnjasprejemoy na 100,000 prebival cevv starostni

skupini

400,0

3500

300,0

250,0

200,0

150,0

100,0

[

50,

0,

[=

Bolnisnicni sprejemi- diabetes 2008-
2012 (Vir: NIJZ 2012)

30-34 35-39 4044 4549 50-54 5559 60-84 6568 VO-74 V579

W 2008

N 2008

2010 W 2011 wm2012



Bolnisnicni sprejemi zaradi amputacije
diabeticne noge na 100.000 prebivalcev
(2009 — 2013)
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Nacionalni plan zdravstvenega varstva
2015 — 2025: Skupaj za druzbo zdravja

Boljse zdravje in vecCje blagostanje za vse
prebivalce Slovenije

UcCinkovit, kakovosten in stabilen javni
zdravstveni sistem, ki se uspesno prilagaja
potrebam prebivalstva

Zadovoljni uporabniki in izvajalci

Razvoj zdravstvenega resorja za
doseganje/spodbujanje gospodarske rasti



PODROCJE

AKTIVNOST

UKREP

CILJ



Kljucna podrocCja za spremembe

Javno zdravje: krepitev in varovanje
zdravja ter preprecevanje bolezni

Zdravstvena dejavnost: optimizacija
zdravstvene oskrbe

Upravljanje v zdravstvu: povecCanje
uspesnosti zdravstvenega sistema

Financiranje zdravstva: pravicno,
solidarno in vzdrzno financiranje
zdravstvenega varstva



AKTIVNOSTI IN UKREPI

Krepitev in varovanje zdravja ter
preprecevanje bolezni

Javno zdravje

1. Zdravje v vseh politikah — izvajanje prehranske politike
2. Krepitev dejavnosti javnega zdravja - strategija
3. Okrepitev preventivnih pristopov v PZV

4. Obvladovanje nalezljivih bolezni in drugih nevarnosti za
zdravje, vkljuCno z agensi iz okolja



AKTIVNOSTI IN UKREPI

Krepitev in varovanje zdravja ter
preprecevanje bolezni

Javno zdravje

5. Zdravje na delovnem mestu — prenova medicine dej

6. Podpora izvajanju krepitve zdravja v
razlicnih okoljih (v solah, na delovhem
mestu, v lokalnin okoljin) - evalvacija progra



AKTIVNOSTI IN UKREPI

Optimizacija zdravstvene oskrbe

Zdravstvena dejavnost

Celovito obvladovanje kronicnih bolezni — NPOSB, DPOR
Krepitev primarnega zdravstvenega varstva
Celovita/integrirana zdravstvena oskrba

Rehabilitacija in reintegracija bolnikov

a k~ WO D F

Okrepitev urgentne zdravstvene dejavnosti ter izboljSanje
dostopnosti do nujne medicinske pomocCi (NMP)

6. Krepitev nacionalne mreze laboratorijev



AKTIVNOSTI IN UKREPI

Optimizacija zdravstvene oskrbe

Zdravstvena dejavnost

/. Razvoj skupnostne skrbi za dusevno bolne in osebe s
tezavami v razvoju

8. Celovita geriatricna obravnava
9. Dolgotrajna oskrba

10. Paliataivna oskrba



AKTIVNOSTI IN UKREPI

Optimizacija zdravstvene oskrbe
Zdravstvena dejavnost

11. Zagotovitev pravilne in varne uporabe zdravil
ter boljSe dostopnosti ob hkratni stroskovni
ucCinkovitosti na podrocju porabe zdravil

12. Ureditev zdravilstva
13. Krepitev Cezmejnega zdravstva
14. |zboljSano zdravstveno varstvo otrok

S posebnimi potrebami




AKTIVNOSTI IN UKREPI

Povecanje uspesnosti zdravstvenega sistema
Upravljanje v zdravstvu

1. Nacrtovanje zdravstvenih zmogljivosti — mreza javne
zdravstvene sluzbe

2. Nacrtovanje kadrovskih virov v zdravstvu glede na potrebe
prebivalstva

3. Javno zasebno partnerstvo

4. Celovito upravljanje in nenehno izboljsevanje kakovosti in
varnosti



AKTIVNOSTI IN UKREPI

Povecanje uspesnosti zdravstvenega sistema

Upravljanje v zdravstvu

5. Strukturne spremembe v vodenju in upravljanju v zdravstvu
6. Nagrajevanje po uspesnosti
7. Krajanje ¢akalnih dob (CD)

8. Izboljsanje dostopnosti do kakovostnih
podatkov v zdravstvu ob soCasnem
razvoju sodobne informacijske

podpore — razvoj IKT v zdravstvu




AKTIVNOSTI IN UKREPI

Pravicno, solidarno in vzdrzno financiranje
zdravstvenega varstva

1. lzenaCevanje bremen in zaostritev odgovornosti pri
plaCevanju prispevkov za obvezno zdravstveno zavarovanje

2. Stabilizacija financnih virov : Zagotavljanje dolgoroCne
finanCne vzdrznosti — diverzifikacija virov in preoblikovanje
sisatema doplacil

3. Uvedba sistema vrednotenja zdravstvenih tehnologij
4. Prenova obracunskih modelov

5. Zagotovitev virov za razvoj



SKUPAJ
ZA DRUZBO ZDRAVJA!



