Progravm_ B

T e za dusevno #10

zdravje mladih To sem jaz Sem
Oz

Vabilo prijatel]
med odraséanjem

Spostovani strokovnjaki, spletni svetovalci
in soustvarjalci programa To sem jaz!

Z veseljem vas vabimo na strokovno srecanje

Podpora otroku in mladostniku v krizi,

ki bo v cetrtek, 7. junija 2018, z zacetkom ob 9.30,
v Pokrajinskem muzeju Celje (Trg celjskih knezov 8, Celje),
v KneZjem dvoru, v dvorani Barbare Celjske.

Dobrodosli in toplo vabljeni.

Obmoc¢na enota Celje Nacionalnega instituta za javno zdravje

Rabim pomoc¢

‘Sem stara 11 let in imam velik problem. Moj starejsi brat se znasa nad mano in
tudi na moje prijatelje in soSolce. Prav tako starsi. Ne morem iti psihiologu ali
poklicati na pomo¢ saj mi preverjajo klice in tako ne gre ve¢ naprej. V¢asih mi je
pomagala Babica a je zelo zbolela in skoraj umrla. Po telesu imam modrice in sem
nezaupna nikomur ne zaupam. Potem me pa Se vcasih soSolci zmerjajo in sploh
ne morem zadrzati joka enako je zvecer. Popoldan vec¢inoma delam in ¢istim.
Samomora nisem naredila zato ker sem tako obljubila prijateljici ko je njen brat
naredil samomor in ker moj macek noce jesti ko me en dan ne vidi. Prosim
pomagajte. Hvala"

(www.tosemjaz.net, 17. 3. 2018)

Nacionalni institut REPUBLIKA SLOVENUA
. za javno zdravje
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Program, 7. junij 2018 #10

Pokrajinski muzej Celje, Knezji dvor (dvorana Barbare Celjske), Trg celjskih knezov 8, Celje Sel I l

09:15 - 9:30

jOz

prijatelj
med odraséanjem

Prihod udelezencev in registracija

09:30 - 9.40

Uvodni nagovor
Prim. Nusa Konec Juricic, vodja sluzbe za nenalezljive bolezni,
Obmocna enota Celje, Nacionalni institut za javno zdravje

09:40 - 10.10

Aktualni podatki o rezultatih in razvoju programa To sem jaz
Ksenija Leki¢, vodja programa To sem jaz
Petra Tratnjek, urednica spletne svetovalnice tosemjaz.net
Marjan Cugmas, raziskovalec in razvojni sodelavec

10.10 — 11.40

Predavanje z razpravo

Krizna stanja pri otrocih in mladostnikih
Dr. Peter Janjusevic, specialist klini¢ne psihologije in
kognitivno-vedenjski terapevt

V predavanju bodo v lué¢i razvojnih sprememb od otrostva v adolescenco predstavljeni nekateri
znacilni odzivi otrok, predvsem pa mladostnikov na kriti¢ne oz. travmatske dogodke ter
pomembnost upo$tevanja teh znacilnosti pri prilagajanju svetovalnega dela z njimi. Skozi primere
reagiranja na travmatske dogodke bo predavatelj prikazal nekatere pomembnej$e znacilnosti
dozivljanja in odzivanja mladostnikov, razlike glede na starost, med spoloma in glede na vrsto
dogodka, pa tudi glede na odziv okolice, predvsem star§ev in Sole ter moZnosti za pomo¢ otrokom
in mladostnikom

11.40 - 12.00

Odmor za kavo

12:00 - 13.30

Okrogla miza z razpravo
Spletno svetovanje otrokom in mladim v krizi — ali lahko naredimo vec?

Sodelovali bodo: Mirjam Kline (visja drzavna tozilka), Marjeta Kreca (okrozna
drzavna tozilka), Joze Bracko (kriminalist), Goran Jusufovié (strokovnjak za
racunalnigko preiskovanje), Gabriela Coklc (socialna delavka, regijska
koordinatorica za obravnavo nasilja v druzini);

spletni svetovalci: Heliodor Cvetko (psiholog, psihoterapevt), doc. dr. Saska
Roskar (psihologinja), Brane But (psiholog), Zarka Brisar Slana (psihologinja)

Moderatorka: Ksenija Leki¢

13.30 - 14.00

Predstavitev
Novosti na podrocju dusevnega zdravja

14.00

Zakljucek strokovnega dela

14.00 - 15.00

DruZenje in pogostitev

Udelezenci naj se na srecanje prijavijo na e-naslov ksenija.lekic@nijz.si ali
petra.tratnjek@nijz.si, najpozneje do 4. 6. 2018.
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