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Stevilo prejemnikov zdravil za zdravljenje SB

Stevilo oseb, ki prejemajo zdravila za zniZevanje glukoze v krvi,
Slovenija, 2006 - 2015
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Ocena stevila oseb s SB in ocena prevalence SB
na osnovi stevila prejemnikov zdravil za znizevanje glukoze v krvi

Specificna samo za zdravljenje sladkorne Leto 2015:
bolezni so zdravila: ATC podskupina A-10
(antiniperglikemiki), zato je mozna
dolocCitev oseb s SB iz zbirke

porabe zdravil na Rp

Prevalenca ugotovljene sladkorne bolezni
5,7% prebivalcev v starosti 20-79 let

Na podlagi stevila prejemnikov
antihiperglikemikov 106.300 je ocenjeno

VKljuceni vsi prejemniki zdravil, ki so v Stevilo oseb z znano SB okrog 125.100

koledarskem letu prejeli vsaj 1 recept za
antihiperglikemike. Delez prejemnikov teh
zdravil je okrog 6% odraslih prebivalcev
(izraCun na vse prebivalce — vse starosti:

Ocena temelji na predpostavki, da 15%
bolnikov obvladuje ugotovljeno SB Se brez
zdravil — samo z nefarmakoloskimi ukrepil,

2,2%); zdravim zivljenjskim slogom
2014 2015
‘ét. prejemnikov antihiperglikemicninh zdravil 104.176 106.300
ocenjeno st. oseb s SB 122.560 125.100
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Anketna prevalenca SB

Anketna prevalenca na podlagi raziskave EHIS 2014 (NIJZ) po enotni evropski
mednarodni metodologiji (reprezentativni vzorec odraslega prebivalstva 15+ let).

|lzraCcun ocene stevila oseb z ugotovljeno SB v prebivalstvu je mozen iz deleza
oseb s SB v anketni populaciji, saj vkljuCuje osebe s SB, ki prejemajo
antiniperglikemiCna zdravila, in osebe s SB tipa 2, ki se Se zdravijo samo z dieto,
telesno dejavnostjo in uravnavanjem telesne mase.

Anketna prevalenca sladkorne bolezni v raziskavi EHIS 2014 med odraslimi
prebivalci Slovenije je znasala 6,9% ( 95% Interval zaupanja 6,3%-7,6% ),
kar predstavlja 120.675 oseb.

Raziskava ni vkljuCevala institucionaliziranih oseb v zdravstveno socialnih zavodih
(DU, DSO), med katerimi je dodatnih 2500 — 5200 oseb.
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Odstotek prebivalstva (vse starosti), ki prejema zdravila za znizevanje
glukoze v krvi, Slovenija 2006 - 2015

Javnozdravstveno je pomemben predvsem diabetes tip 2 — okoli 90% primerov.
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KOROSKA
49 %

PODRAVSKA
53 %

Odstotek oseb po regijah,
Ki prejemajo zdravila za
znizevanje glukoze v krvi, 2015

GORENJSKA
4,9 %

A10 zdravila za

OSREDNJESLOVENSKA i .
48 % A zdravljenje diabetesa

% oseb z vsaj 1 Rp v letu 2015,
star. std. na Evropsko Standardno
populacijo 2013

Slovenija: 5,2 %
_ UGOVZHODNA
PRIMORSKO-
NOTRANJSKA SLOVENDIA
5,0 % S4%

Osebe, ki prejemajo zdravila zaradi sladkorne bolezni, ob¢ine, Slovenija 2014

Odstotek oseb po obcinah,
KI prejemajo zdravila za
znizevanje glukoze v krvi,
2014




Zdravje v obg&ini -‘
S ’6‘ o”..

Zdravje v ob€inah, 2016 g ....;..‘--o--’
Orodje za odloCevalce in ostalo zainteresirano javnost. ‘-.,?.
Po posameznih obcCinah, primerjava z upravno enoto in 3- o

Idrava obcina za zdravo Slovenijo

statisticno regijo. http://obcine.nijz.si

Vkljucen tudi kazalnik o delezu prejemnikov
zdravil za zdravljenje sladkorne bolezni po
obcCinah in primerjava s Slovenijo.

Obcina UE  Regia SLO Enota Man] od povprecja Vec od povprecja
4.1 Samoocena dobrega zdravja 63" | 62 | 64 66 %o O
4.2 Bolniska odsotnost 180 | 180 | 154 | 13,7 dnevi v
4.3 Astma pri otrocih in mladostnikih (0-19 let) [ "1 03] 1,2 | sss1000
4.4 Bolezni, neposredno pripisljive alkoholu (15 let in vec) 2,3 23 | 31 | 20 | sss/1000 O
.ﬂé 4.5 Prejemniki zdravil zaradi sladkorne bolezni 6,9 69 | 6.2 51 555/100 a
% 4.6 Prejemniki zdravil zaradi povis. krvnega tlaka 272 | 272 | 264 | 23,7 | sss/100 (]
@ 4,7 Prejemniki zdravil proti strjevanju krvi 133 | 133|121 | 118 $55/100 (]
4%] 4.8 Srcna kap (35-74 let) 23 23 | 25| 19 555/1000 @)
N 4.9 Mozganska kap (35-84 let) 35 35129 | 26 | sss/1000 a
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http://obcine.nijz.si/

Stevilo prejemnikov zdravil za zniZevanje glukoze v Krvi
(antihiperglikemikov) po starosti, Slovenija 2009 - 2015
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Starostno specificne stopnje sladkorne bolezni, zdravljene z
zdravili za znizevanje glukoze v Krvi,
Slovenija 2015
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Socialne neenakosti pri sladkorni bolezni

V skupinah s slabsSim socio-ekonomskim polozajem je SB pogostejsa kot med bolj
izobrazenimi.
Prevalenca sladkorne bolezni po starosti, spolu in dosezeni izobrazbi, Sl. 2015
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Trendi, napovedi

Po podatkih zbirke porabe zdravil na Rp se Stevilo oseb, ki prejemajo zdravila
za SB, vsako leto poveca za okoli 3% (priblizno 2.500 oseb).

Od leta 2010 - 2015 je naraslo za 15%. 2010: 92.466
2015: 106.318

Incidenca

Novih prejemnikov zdravil je bilo v letu 2014 okoli 10.500.

Med 4.000 - 4.500 oseb se ne pojavi veC med prejemniki v naslednjem letu,
razlogi: umrljivost, zakljuCek nosecnosti, v kateri se je pojavil nosecniski diabetes,
prenehanje jemanja antihiperglikemicnih zdravil, ki so bila potrebna ob zdravljenju
drugih bolezni, samovoljna opustitev zdravljenja.

Determinante SB — neugodni trendi o0z. ni izboljSanja

e prehrana, telesna dejavnost, debelost, kajenje, psihosocialni stres

« soclialne determinante neenakosti v zdravju (izobrazba, zaposlitveni status,
prinodek, revscina in materialna prikrajSanost)

» znacilnosti socialnega okolja in skupnosti

Ranljive skupine: manj izobrazeni, z nizkimi prihodki,
nizkim zaposlitvenim statusom, rasna in etniCna pripadnost,

migranti, prebivalci ruralnih obmocij, depriviranih okolij,
prebivalci revnih mestnih predelov
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Tveganje za sladkorno bolezen
v prihodnjih 10 letih po modelu

FINDRISC
(FINnish Diabetes Risc Scoring) na
podlagi podatkov raziskave EHIS
2014, Slovenija
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Tveganje za sladkorno bolezen tipa 2 - model FINDRISC, Slovenija, 2014
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Metabolno tveganje za kronicne nenalezljive bolezni, povezano z
ITM in trebusno debelostjo, Slovenija, EHIS 2014

Tveganje za KB v povezavi z ITM in obsegom pasu, moski
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Starostno standardizirana stopnja
prevalence sladkorne bolezni, zdravljene
samo s peroralnimi antihiperglikemiki,

po regijah, Slovenija 2014

Koroska
Podravska
47,8
e program uposteva kulturno in

A10B antidiabetiki, lezikovno ozadje /sredino

brez insulinov

DDD/1000 preb./dan, 2014, upo rabnikov

star. std. na 2013 ESP

Slovenija: 52,9 « aktivno vabljenje v edukacijo,
vioga izbranega zdravnika,
DMS - koordinator zdravljenja

Kazalnik prikaze
zdravstvene potrebe :

’ . katera okolja imajo vegje
potrebe po izvajanju edukacije

za 0sebe s SB

« program edukacije s pristopi za
skupine z nizkim SE polozajem
(usmerjen k enakosti v zdravju)

Gorenjska
50,3

Goriska

Osrednjeslovenska

ugovzhodna
Slovenija
61,1

Primorsko-
notranjska

* vecja dostopnost edukacije:
krajevna, fiziCna,

Opozarja na

nujne organizacijska, informacijska,
UPSTREAM nacrtovanje zmogljivosti
ukrepe

 skupnostni pristop
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Prevalenca z zdravili zdravljene sladkorne bolezni po statistiCnih
regijah, Slovenija 2014

Prevalenca z zdravili zdravljene sladkormne
bolezni (st.std. v %), Slovenija 2014

Zasavska

Posavska

Savinjska

Pomurska
lugovzhodna Slovenija
Podravska
SLOVENIA

Koroska
Primorsko-notranjska
Osrednjeslovenska
Gorenjska
Ohalno-kragka
Goriska

0,00 1,00 2,00 3,00 4 00 5,00
Nehomogenost porazdelitve prevalence SB — velike razlike med podrocji v Sloveniji
OdlocCevalci — makro, mezo raven
Javnozdravstvene funkcije na podrocCju sladkorne bolezni
Informacijske potrebe razlicnih deleznikov pri upravljanju, evalvaciji, nacrtovanju

programov.
* Prevalenca sladkorne bolezni v neki skupnosti je tudi kazalnik na sploSno

vec|ih zdravstvenih potreb tega okolja.
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Incidencna stopnja sladkorne bolezni,
zdravljene z zdrauvili

Incidencna stopnja sladkorne bolezni, zdravljene z zdravili
za zniZevanje glukoze v krvi, na 100.000 oseb, Slovenija 2013
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Stevilo prejemnikov antihiperglikemikov po tipu zdravljenja
Od skupno 106.300 prejemnikov v letu 2015:

69% se zdravi brez insulina - 73.200 oseb prejema antihiperglikemike v obliki tablet
17% samo insulin 17.600 oseb
15% oboje 15.500 oseb

Z insulinom se zdravi okrog 33.000 oseb ali 31% prejemnikov antihiperglikemikov

Odstotek prejemnikov antihiperglikemicnih zdravil po tipu zdravljenja
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A10A Insulini in analogi A10B Antihiperglikemiki,  A10A IN A10B, Insuliniin
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BolnisniCne obravnave z glavno diagnozo sladkorna bolezen
po rangu skupne vrednosti za diagnozo in stevilu primerov,
Slovenija, 2012

Sladkorna bolezen z vel zapleti 2306,6

Sladkorna bolezen brez zapletov

Sladkorna bolezen s perifernim Zilnim zapletom

Diabetes, ki se pojavi med nosecnostjo | Stevilo

Sladkorna bolezen z neopredeljenimi zapleti 742,5 primerov
Hipoglikemija H Vrednost
Sladkorna bolezen z ocesnim zapletom (v 1000 €)
Sladkorna bolezen s ketoacidozo
Sladkorna bolezen s komo
Sladkorna bolezen z drugimi opredelj. zapleti
0 S00 1000 1500 2000 2500
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arterijske hipertenzije, dislipidemije, antiagregacijsko terapijo

Stevilo in delez oseb s sladkorno boleznijo, ki so prejel
(ASA), Slovenija, 2012

zdravila za znizevanje glukoze v krvi in za zdravljenje
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Izdatki za zdravila in medicinske pripomocCke za
zdravljenje sladkorne bolezni

Celotna vrednost izdanih zdravil in medicinskih
pripomockov pri zdravljenju SB (mio. EUR)
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Skupna vrednost sredstev za nadzor glikemije po starostnih skupinah
prejemnikov, Slovenija 2012
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Rast izdatkov za zdravila za znizevanje glukoze v
krvi se je v zadnjih Stirih letih ustalila
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Celotna vrednost izdanih zdravil za zniZzevanje glukoze v krvi (mio €)
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Mednarodne primerjave kazalnikov

porabe zdravil:

Chile

V obdobju 2009-2015 je poraba zdravil za A=

Iceland

znizevanje glukoze v krvi narascala Norway

Skupno Stevilo predpisanih definiranih dnevnih
odmerkov zdravil za znizevanje glukoze v krvi

na 1000 prebivalcev na dan (DID)
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v

Australia
Portugal
Luxembourg
Belgium
Korea

France
Greece

2009 2010 2011 2012 2013 2014

V primerjavi z ostalimi OECD27
drzavami je Slovenija po koli€ini

porabe teh zdravil nad povprecCjem
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Spain
Italy
Slovenia

2015
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Antidiabetic drugs consumption,
2000 and 2013 (or nearest year)
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Source: OECD Health Statistics 2015,
http://dx.doi.org/10.1787/health-data-en.



