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1. | CELOSTNAZDRAVSTVENA OSKRBA
BOLNIKA S SLADKORNO BOLEZNIJO v
Bolnik s sladkorno boleznijo za ¢im boljSo Prlbdn&ussladk'omobol.ezni]osommm
ohranitev zdravja potrebuje dobro in celostno potrebni naslednji pregledi:
B >  zdravstveno oskrbo, ki jo izvaja zdravstveni tim. T .

Kaksni so standardi dobre celostne oskrbe bolnikov
s sladkorno boleznijo?

« Pri obravnavi bolnika morajo biti usklajeni vsi clani
zdravstvenega tima, ki ga sestavljajo zdravniki,
medicinske sestre in drugi izvajalci zdravstvene oskrbe.

* QOdlocitve o zdravljenju se morajo sprejemati v soglasju
z bolnikom.

« Belezenje klinicnih podatkov o bolniku mora biti natanéno,
urejeno in pregledno.

* Potrebni so redni zdravstveni pregledi.

» Poleg uravnavanja krvnega sladkorja je pomembno tudi
zdravljenje poviSanega krvnega tlaka in poviSane ravni
holesterola v krvi.

* Bolniki ob nastanku nenadnih in Zivljenje ogrozajoCih
teZav potrebujejo hiter dostop do zdravstvene oskrbe
in zdravijenja.

 Standardi oskrbe pripomorejo h kakovostnejSemu delu
zdravnikov, medicinskih sester in drugih izvajalcev
zdravstvene oskrbe, ki so povezani v zdravstveni tim.

» omogoca pravocasno odkrivanje in zdravijenje
zapletov sladkorne bolezni na oceh (diabeticna
retinopatija).

2. Laboratorijski pregled krvi in urina:
» za ocenitev delovanja ledvic

« omogoca pravocasno odkrivanje in zdravijenje
zapletov sladkorne bolezni na ledvicah
(diabeti¢na ledvicna bolezen),

« za ocenitev ravni holesterola v krvi,
« za ocenitev delovanja jeter.

3. Pregled nog
« omogoca pravocasno odkrivanje in zdravijenje
zapletov sladkorne bolezni na Zivevju
(diabetina nevropatija) in v prekrvitvi nog.

V celostni zdravstveni oskrbi bolnika s sladkorno
boleznijo je treba vsakega bolnika obravnavati
kot posameznika in pri tem upostevati njegovo
zdravstveno stanje, spremljajoce bolezni,
razumevanje zdravja in bolezni ter ekonomske,
dusevne in gibalne sposobnosti.
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ODKRIVANJE PREDSTOPEN]
SLADKORNE BOLEZNI

> >

Med predstopnje sladkorne bolezni pristevamo
stanja, pri katerih je presnova sladkorjev v telesu
Ze motena, niso pa Se izpolnjeni kriteriji za
sladkorno bolezen.

Katere predstopnje sladkorne bolezni poznamo in

kako jih potrdimo?
Ce je mejno povidan krvni sladkor na te3Ze, to stanje strokovno
imenujemo mejna bazaina glikemija. Motena toleranca za
glukozo pomeni prevelik porast vrednosti krvnega sladkorja po
zauZitju glukoze in jo potrdimo s povisano vrednostjo krvnega
sladkorja v 120. minuti po zauZitju prvega poZirka sladkane
vode (test s sladkano vodo oziroma strokovno OGTT - oralni
glukozno-toleran&ni test). Mogote je, da sta pri posamezniku
prisotni obe stanji hkrati. Vrednosti so navedene v zelenem
okvircku.

Kak$ne mozZnosti za obravnavo imajo v Sloveniji
osebe s predstopnjami sladkorne bolezni?

Osebe s predstopnjami sladkorne bolezni se lahko vkijutijo

v programe za spremembo Zivljenjskega sloga, ki potekajo

v vsakem zdravstvenem domu. ZaZeleni so zmanj3anje telesne
teZe, redna telesna aktivnost in zdrava prehrana. Pomembne
so tudi pravo&asne ponovne doloitve krvnega sladkorja,

kar omogoca zgodnje odkrivanje sladkorne bolezni.

D

Kako v Sloveniji odkrivamo predstopnje sladkorne
bolezni?

Predstopnje sladkorne bolezni v Sloveniji odkrivamo na
preventivnih pregledih, ki jih izvajajo zdravniki oziroma
medicinske sestre v ambulantah druZinske medicine.

Na te preglede so vsaj vsakih pet let vabljeni vsi prebivalci
Republike Slovenije, ki so starejsi od 30 let.

V¥

Predstopnje siadkorne bolezni:

Mejna bazalna glikemija: Motena toleranca za glukozo:
Krvni sladkor na te3ce Krvni sladkor v 120. minuti
od 6,1 do 6,9 mmol/I testa s sladkano vodo (OGTT)*

od 7,8 do 11,0 mmol/l

* OGTT: oralni glukozno-toleranéni test

Ce predstopnje sladkorne bolezni pravoéasno
prepoznamo in ustrezno ukrepamo, je to odliéna
priloZnost, da sladkorno bolezen tipa 2 preprecimo
ali jo odloZimo na poznejSe Zivijenjsko obdobje.
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