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Kolesarska akcija ponovno uspela

Ob svetovnem dnevu preprecevanja samomora smo letos Ze peti¢ zapored pripravili simboli¢no
akcijo Prekolesarimo svet. Pobudnik akcije je Mednarodna zveza za preprecevanje samomora, ki je

tudi letos uresnicila izziv, da so udelezenci z vsega sveta z zdruzenimi mocmi prekolesarili ve¢ kot
40.075 kilometrov, kolikor znasa obseg Zemlje.

Pri nas se od 10. avgusta, ko smo akcijo uradno priceli, na facebook strani dogodka vrstijo spontane

objave kolesarjev, ki delijo fotografije in vtise svojih kolesarskih podvigov. Vita PoStuvan je ob tem
povedala: »Nekateri zapisi sodelujoCih so zelo osebni in ganljivi in kaZejo na to, kako se samomorilno
vedenje dotakne Zivljenja razlicnih ljudi. Nekateri pripovedujejo o lastnih stiskah, drugi kolesarijo v
spomin svojim bliznjim. Tudi razlicni strokovnjaki se redno udeleZujejo akcije, saj Zelijo dodati svoj
prispevek k ozavescanju. VSe¢ mi je, da lahko socialni mediji igrajo povezovalno vlogo v taki
aktivnosti.«

Miadi kot posebej ranljiva skupina

Ze skoraj desetletje na nasem centru izvajamo preventivne aktivnosti za mlade, pri ¢emer ne le
izvajamo delavnice za mladostnike, temvec tudi aktivnosti za njihove starSe, ucitelje, svetovalne
sluzbe, pa tudi voditelje prostocasnih aktivnosti. Trenutno v okviru tega dela izvajamo preventivno-
intervencijski projekt A (se) Stekas?!? in sodelujemo v mreZi Za zdravje mladih; oba projekta
sofinancira Ministrstvo za zdravje RS. Eden od pomembnejsih ciljev takih dejavnosti je identifikacija
mladostnikov v stiski ter nadaljnje ukrepanje oziroma skrb za aktiviranje ustreznih virov pomoci.

Doc. dr. Vita PoStuvan ob tem pove: »V zadnjem Solskem letu nas skrbijo trendi, saj se po nasih
izkusnjah samomorilno vedenje v vecji meri sedaj pojavija Ze v osnovnih in ne le v srednjih Solah.
Poleg tega smo bili v zadnjem letu na dvajsetih intervencijah, kjer smo na solah, dijaskih domovih ali
neposredno s starsi pomagali v primerih samomora mladostnika. To so vedno zelo teZke situacije, ki
mocno zaznamujejo celotno institucijo oz. skupnost.« V centru $e pojasnjujejo, da so stiske otrok
velikokrat tudi spregledane, saj so lahko znaki zelo prikriti ali pa npr. zaradi razvojnih nalog
sprememb v vedenju otroka ne pripiSemo njegovi stiski, temve¢ npr. odras¢anju. Vita PoStuvan ob
tem Se poudari: »Skrb za dusevno zdravje otrok ne sme biti lo¢ena od ostalih vsakodnevnih aktivnosti.
Primer integracije aktivnosti je npr. natecaj, v katerem mladostniki preko ustvarjalnosti pripovedujejo
svoje poglede na dusevno zdravje ali primer izobraZevanja mladih prostovoljcev/mentorjev v
mladinskih organizacijah, kjer le-ti prenasajo znanje in ustrezne nacine za krepitev dusevnega zdravja
naprej na otroke in mladostnike. Celostni in integrirani pristopi so dolgoro¢no bolj vzdrini in
ucinkoviti.«

Samomorilno vedenje moskih se kaze drugace kot pri Zenskah

Ceprav koli¢nik samomora v zadnjih letih upada, je ta upad hitrejsi pri zenskah kot pri moskih in
prevalenca samomorov med moskimi ostaja konsistentno visja. V procesu samomorilnega vedenja
moskih je veliko dejavnikov, ki sovplivajo eden na drugega in lahko klju¢no prispevajo k negativnemu
izidu. Mednje sodijo duSevne in fizicne tezave in bolezni, dejavniki vezani na socialne odnose,
socialno-ekonomski dejavniki in negativni Zivljenjski dogodki, kot so loCitev ali razpad zveze, smrt


https://iasp.info/wspd2017/cycle-around-globe/
https://www.facebook.com/events/307205929854963/

bliznjega, selitev, izguba sluzbe in pokoj. Poleg vsega tega igrajo pomembno vlogo tudi odzivi
posameznikov na nakopicene tezave in na iskanje pomoci. »Moski bodo verjetno Se teZje kot Zenske
razkrili svoje teZave, predvsem pa bodo to naredili Sele takrat, ko bodo problemi Ze zelo nakopiceni in
ko jih bo Ze zelo teZko resevati. Prepri¢anje, da je poiskati pomoc sramota, je pri moskih se vedno
precej zakoreninjeno; seveda si pa dovolijo pomoci sele, ko preseZejo to oviro. V nasi Studiji smo
ugotovili, da na razkrivanje vplivajo tudi starost oz. zrelost posameznika in njegove Zivijenjske
izkusnje« je pojasnila dr. Vita Postuvan.

Uspesno pilotsko uvajanje skupin za ZalujoCe s pomocjo tehnik ¢ujeCnosti

Ena bolj kompleksnih aktivnosti, ki smo jo priceli v leto$nji pomladi je bilo uvajanje tehnik ¢uje¢nosti
na podrocje Zalovanja. Izvedli smo prvo pilotsko Studijo, kjer smo v dvomesecni tecaj vkljucili skupino
ljudi, ki so svojo bliznjo osebo izgubili zaradi nenadne smrti. Ugotavljamo, da je program nudil
ustrezno podporo ZalujoCim, predvsem zaradi odprtega, neobsojajotega odnosa do njihovega
procesa Zalovanja, hkrati pa jim je to omogocilo, da so lahko v tem pocasi sprejeli smrt in korake
naprej. V naslednjih mesecih Zelimo skupine ponuditi po razli¢nih krajih po Sloveniji.

Cilj za prihodnje: krepitev pismenosti na podro¢ju duSevnega zdravja in dobre strokovne
obravnave

V prihodnjih mesecih bo nase delo poleg ostalega osredotoceno tudi na dva raziskovalna projekta,
sofinancirana s strani Javne agencije za raziskovalno dejavnost Republike Slovenije (ARRS), ki se
osredotocata na krepitev pismenosti na podro¢ju dusevnega zdravja in ucinkovito strokovno
obravnavo (predvsem mladostnikov) v stiski. Zanima nas namre¢, koliko ljudje v svojem vsakdanjiku
znajo prepoznati in poskrbeti za svoje duSevno zdravje, koliko so pozorni na pokazatelje tezav in
poznajo (in bi se posluzili) virov lai¢ne in strokovne pomodi. Vita PoStuvan pojasnjuje: »Podobno kot
pri telesnem zdravju je tudi pri dusevnih stiskah pomembno zavedanje, da si vecina ljudi najprej
poskusa pomagati sami; e to ne zaleZe, se obrnejo na pomoc v svoji socialni mreZi ali poiscejo
informacije drugje, npr. v medijih. Navadno se Sele takrat, ko teZave vztrajajo nekaj casa, ljudje
obrnejo na strokovnjake, npr. osebne zdravnike ali psiholoske sluzbe. Pri tem je zanimivo, da se vcasih
nekateri skoraj opravicujejo, ko za svojo dusevno stisko pois¢ejo pomo¢ — sram jih je, pocutijo se
nemocne, morda ne vedo, kako bi o teh stvareh spregovorili. Ko ljudje torej kon¢no pridejo po pomoc,
je zato pomembno, da so njihove teZave v ¢im krajsem casu ¢im bolj natanéno ocenjene in
obravnavane na primeren nacin. Zato je nase delo usmerjeno tudi na delo s strokovnjaki, da bodo pri
prepoznavi stisk bolj pozorni na vidik dusevnega zdravja in samomorilnosti.«

Dolgorocno si Zelimo, da bodo nasSe dejavnosti prispevale k boljSi prepoznavi stisk, ucinkovitejsi
celostni obravnavi ogrozZenih ter laZjemu premagovanju ovir pri iskanju strokovne pomoci.
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