PREPRECEVANJE

GRIPE

Gripa je zelo nalezljiva bolezen in se lahko
hitro Siri. Vsako sezono zboli do 200 tisoc
prebivalcev Slovenije.

Za preprecevanje sirjenja upostevajmo:

Ce zbolimo in bi Kihamo ali kasljamo v rokav ali si
lahko imeli gripo, usta pokrijemo s papirnatim
ostanemo doma. robckom za enkratno uporabo.

Temeljito in pogosto
si umivamo roke.

S cepljenjem proti
gripi zmanjsamo
verjetnost, da bi po
okuzbi zboleli.
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