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KAJ SO PREHRANSKA DOPOLNILA?

Namen?

V kaksni obliki?

Katere snovi?

so zivila, katerih
namen je
dopolnjevati
obicajno prehrano

UZiva se jih v
odmerjenih
majhnih
kolicinskih
enotah

V obliki kapsul,
pastil, tablet,
vreckah s praskom,
ampulah s
tekocino, kapalnih
steklenickah in
drugih podobnih
oblikah.

Koncentrirani
viri s hranilnim
ali fizioloskim
ucinkom

Poleg vitaminov in
mineralov tudi
aminokisline,

mascobne kisline,

vlaknine, rastline ali
rastlinske izvlecke,
mikroorganizme

Tudi druge snovi,
pod pogojem, da je
njihova varnost
znanstveno
utemeljena




RAZLOGI ZA UZIVANIJE PD?

Pomoc pri
regeneraciji pri
treningih (71 %)

Nadomescanje
neustrezne IzboljSevanje
prehrane ‘ zdravja (52 %)
- AN

) o IzboljSevanje
Preprecevanje ali telesnih
zd ra\{ljenje zmogljivosti
bolezni (40 %)
(46 %)

Maughan in sod., 2011.




PREHRANSKI PROBLEMI SPORTNIKOV

Nekriticno
uzivanje PD

Nekriticha
regulacija
telesne mase

Neuravnotezen
hranilni vnos
(mikro in
makro hranila)

Neprimerna
hidracija

Nezadosten
energetsKki
hranilni vhos

Rotovnik Koz'|ek| 2014




(NE)VARNOST PD?

Porast zavajajoCega oglaSevanja in nevarnih
prehranskih dopolnil

Kar 17 odstotkov oglasov za prehranska dopolnila je zavajajocih, sedem odstotkov dopolnil pa celo
nevarnih za zdravje, ugotavlja zdravstveni inSpektorat. V Zvezi potro3nikov Slovenije svetujejo

skrajno previdnost.

(Dnevnik, 2016)

Prehranska dopolnila veljajo za varna, dokler se jim ne dokaze nasprotno.

Odgovoren je proizvajalec, delno odgovornost pa nosijo tudi vsi preostali Cleni v

verigi — uvozniki, distributerji in prodajalci.

Letno porocilo ZIRS 2016:

* ZIRS v sistem RASFF na podrocju Zivil posredoval Sest obvestil (vsa so se nanasala na
prehranska dopolnila) = vsebnost svinca, vsebnost citrinina, prisotnost sildenafila v stirih

vzorcih.

e Neskladnost oznacevanja PD z zdravstvenimi trditvami—> 45 % izdelkov z neskladnimi
trditvami (predvsem na spletu




NEVARNOST PD oz. OBOGATENIH ZIVIL?
Primera odpoklicev (2017)
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Moose Juice Entreme Energy Energijsko hidracijski
e Poreklo: ni znano napitek- HIGH5

* Dobavitelj: Prometeus Sport BV, * Nepopolno oznacevanje.
Nizozemska-na voljo tudi pri
nas.

eV Zivilu je bila ugotovljena
* 500ml: 40mg vitamina B6

vsebnost sojinih in mlecnih
beljakovin (tveganje za
potrosnike z alergijo na mlec¢ne
in sojine beljakovine).

vnos 8 mg/dan




NEVARNOST UZIVANJA PD

Tveganje za nenamerni
doping

~

Posledice za zdravje v prisotnosti kontaminacije:

e Akutna odpoved jeter (prisotnost simpatomimetikov)
¢ Srcni zastoj med telesno aktivnostjo

e Hemoragi¢na mozganska kap mladega Sportnika

e Akutni miokardni infarkt mladega Sportnika

e Src¢no Zilni zapleti

Avelar-Escobar in sod., 2012; CDC, 2013; BBC, 2017; Eliason in sod., 2012; Young in sod., 2012; Smith in sod., 2014;
Karnatovskaia in sod., 2014.



NEVARNOST UZIVANJA PD PRI MLADOSTNIKIH

Kontaminirana PD
in povisane Moten potek
hormonske pubertete pri
vrednosti (uzivanja otrocih
steroidov)

Rastne ploscice
prehitro zaprejo-
rast otroka se
ustavi




