
UČNA URA
Prehranski semafor

povzeto po Izbirajmo zdravo z glavo – Označevanje živil 
(A. Š. Tomšič, A. Malešič, …)



PREDSTAVLJAJMO SI…

 …DA SMO V TRGOVINI Z ŽIVILI…

 KAJ VSE BI NAKUPILI?

 Učenci/dijaki napišejo svoje nakupovalne listke



POGLEJMO MOJO NAKUPOVALNO KOŠARICO…

 Zakaj bi izbrali te izdelke?

 Ali lahko iz embalaže teh izdelkov ugotovimo 
vse kar nas zanima – ali je živilo zdravo, 
koliko sladkorja, soli, maščob vsebuje?

 Zakaj sploh prebrati deklaracijo na izdelku?





PREHRANSKA TABELA



SEZNAM SESTAVIN



PREHRANSKI SEMAFOR





PREHRANSKI SEMAFOR



DELOVNI LIST

1. izdelek 2. izdelek 3. izdelek

Ime živila

Vsebnost sladkorja ( na 

100 g izdelka)

Vsebnost soli (na 100 g 

izdelka)

Vsebnost maščob 

( na 100 g izdelka)

Energijska vrednost 

izdelka (na 100 g izdelka)



RAZDELIMO IZDELKE

 Ali znamo poiskati podatke o vsebnosti sladkorja?

 Ali znamo poiskati podatke o vsebnosti soli?

 Razdelimo delovne liste



 Učence spodbudimo, da ocenjene izdelke razvrstijo na 
večji semafor, ki ga postavimo na vidno mesto v 
učilnici (trije barvni, plastificirani A3 listi, trije barvni 
prti,…)



SKLEPNI DEL

 Vsak učenec/dijak si izbere izdelek in pripravi 
poročilo v obsegu 10 povedi. 

 Komentira naj oglas, splošno mnenje o izdelku in 
razvrstitev na semaforju.

 Poda naj svoje mnenje o tem ali oglaševalci 
zavajajo ali ne.



PRIMERI: VEŠ KAJ JEŠ? 



PRIMERI





HVALA ZA POZORNOST


