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ZDRUZENJE CENTER ZA PSIHOLOSKO SVETOVANJE
camomonn | ME Ker pogovor resuje.

NUIZ Ljubljana

Slovensko zdruZenje za prepre¢evanje samomora
Center za psiholosko svetovanje Posvet

Trzaska 132

1000 Ljubljana

V okviru Centra za psiholoSko svetovanje Posvet — enota drustva v javnem interesu na podrocju zdravstva
in humanitarne organizacije Slovenskega zdruZenja za preprecevanje samomora — deluje 13 psiholoskih
svetovalnic.

V svetovalnicah izvajamo program Psiholosko svetovanje posameznikom, parom in druZzinam v dusevni
stiski, ki je zasnovan kot javna svetovalnica za pomo¢ odraslim osebam, parom in druzinam v trenutkih
Custvene stiske, ko je le-ta Se obvladljiva in Se ne sodi v okvir psihiatrije. Klienti za obisk svetovalnice ne
potrebujejo napotnice ali zdravstvene izkaznice, storitev je brezplacna. Sprejmemo vse posameznike,
pare in druZine, ki svetovanje potrebujejo in poiScejo. Financira nas Ministrstvo za zdravje, Fiho fundacija
in 33 obcin.

Prva psiholoska svetovalnica Posvet je bila ustanovljena s pomocjo MOLa 1.2006 v Ljubljani, druga 1.2010 na
NUZ v Celju, tretja s pomocdjo MOKa 2012 v Kranju, v 2015 pa smo s pomocjo sredstev Norveskega
finanénega mehanizma 2009-2014 v okviru projekta MOC odprli $e 6 svetovalnic v Murski Soboti, Laskem,
Sevnici, Slovenj Gradcu, Postojni in Novi Gorici, sledile so Se svetovalnice v Kopru, Idriji, Mariboru in Zagorju
ob Savi. Na leto opravimo Ze preko 4000 svetovanj.

Pod strokovnim vodstvom prof.dr.Onje Tekav¢i¢ Grad 53 visoko strokovno usposobljenih svetovalcev, ki
imamo poleg psihoterapevtskih znanj na Psihiatri¢ni kliniki Ljubljana opravljeno tudi dodatno usposabljanje
za pogovor v duSevni stiski, izvaja redno supervizirana nedirektivna psiholoska svetovanja.

PsiholoSko svetovanje je pomo¢ pri reSevanju vsakodnevnih problemov, teZavah s sprejemanjem
pomembnih Zivljenjskih odlocitev, obvladovanju prehodnih in zmernih Ccustvenih tezav (potrtost,
tesnobnost, obvladovanje jeze ipd.) ter pri premagovanju psiholoskih ovir za normalno in relativno
zadovoljno funkcioniranje v Zivljenju. Namenjeno je torej ljudem, ki se znajdejo v prehodni

dusevni stiski, ki jo bodo ob pomoci strokovnjaka hitreje in laZje prebrodili. Polovica klientov pride zaradi
teZav v druZini, petina zaradi teZav v drugih medosebnih odnosih v sluzbi, pri Studiju, petina zaradi tesnobe,
zaskrbljenosti.

Nas cilj je preventiva v duSevnem zdravju - zmanjSevanje psihicnih in ¢ustvenih stisk, ki bi ob poglobitvi
lahko privedle do dusevnih motenj, odmika iz delovnega in socialnega okolja, nasilja, samomorilnega
vedenja. Nase svetovalnice zapolnjujejo vrzel med zasebnimi psihoterapevtskimi storitvami, ki so vecini
uporabnikom nedosegljive in storitvami zdravstvene mreze, kjer so cakalne dobe dolge, storitev pa je
¢asovno in stroskovno omejena.

Pomembno podrocje nasega dela so tudi krizne intervencije, ko posamezniki pokli¢ejo ali se osebno zglasijo
takrat, ko dozivljajo akutno psihi¢no in ¢ustveno stisko. Storitev je na voljo 12 ur vsak delovni dan od 8h do
20h, na tel.St. 031 704 707. V pogovoru se razbremenijo in lahko varno pocakajo na termin za osebno
svetovanje, ali pa opravimo napotitev: usmerimo jih v druge zdravstvene ali socialnovarstvene ustanove. S
tem podpiramo nocno telefonsko dezurstvo Klic v dusevni stiski na Stevilki 01 520-99-00.
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Polovici klientov smo prva oblika pomoci, petina je pomoc pred nami poiskala v zdravstvenem sistemu,
petina na CSD-jih in Zavodih za zaposlovanje. Tretjina klientov ima visjo ali visoko izobrazbo, magisterij ali
doktorat, tretjina srednjo Solo, tretjina pa osnovnosolsko izobrazbo. Polovica klientov pride na priporocilo
tistih, ki so pri nas Ze bili, kar dokazuje, da ljudje o svetovanju vedno bolj govorijo, s tem pa vsi skupaj
najve¢ naredimo za destigmatizacijo iskanja psiholoske pomoci.

Klienti se na svetovanja narocijo na:
- tel.st. 031 704 707 ali po e-posti info@posvet.org za svetovalnice Ljubljana, Kranj, Postojna, Nova
Gorica, Koper, Idrija, Sevnica, Zagorje ob Savi, Slovenj Gradec, Maribor in Murska Sobota
- tel.st. 031 778 772 ali po e-posti svetovalnica@nijz.si za svetovalnice Celje in Lasko.

Vec infomacij na www.posvet.org.

Mojca Vatovec, psihoterapevtka
poslovna vodja svetovalnic

Center za psiholosko svetovanje Posvet
Trzaska 132, 1000 Ljubljana

Uradne ure: vsak delovni dan od 8h do 20h
Telefon: 031/704-707

Elektronska posta: info@posvet.org
Spletna stran: www.posvet.org

V Ljubljani, 17.10.2018
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