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VZROKI ZA DEPRESIJO

Dejavnik, zaradi katerih je

oseba bolj dovzetna za razvoj
depresije
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Dejavniki, ki vzdrzujejo
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depresijo- tezave, ki nastanejo

zaradi depresije same
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CILJ PREVENT|VNEGA PREGLEDA NA
PODROCJU PREVENTIVE

Odkriti paciente, pri katerih obstaja tveganje za prisotnost depresije.

Ustrezno obravnavati paciente, pri katerih se pokaze sum na prisotnost
depresije.

Ozaveséati paciente o dejavnikih tveganja in

- zaséitnih dejavnikih,

- najpomembnejsih simptomih in

- posledicah depresije ter

- posredovati informacije o moznih naéinih pomodi.

Spodbujati paciente z diagnozo depresije k udelezbi v fsilt\oedukativni
delavnici Podpora pri spoprijemanju z depresijo v CKZ.
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Obravnava pac:’entov v referenéni
ambulanti druzinske medicine

Vlioga DMS Vloga ZDM
Podajanje informacij Postavitev diagnoze
. - Predpisovnje in vodenje
Podpora pri zdravijenju L,

Napotitev na specialistiéno

Spremljanje

obravnavo — po potrebi
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Ciljne skupine ter pogostost
presejanja in spremljanja

Cilj

* Preverimo ogrozenost za depresijo na S let.

* Preverimo ogrozenost za depresijo na eno leto pri:

ogozZenosti/tveganju za KNB, kroniénih bolnikih,
Zenskah v menopavzi, vsi starostniki nad 65 let,
pacientih s kroniénimi dusevnimi motnjami
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2. korak: Skupaj s pacientom izpolnimo prvi dve
postavki Vprasalnika o bolnikovem zdravju PHQ-9:

statusa
pacienta

Ni suma na
prisotnost

Sum na
prisotnost
depresije.

2 tocki ali vel (vsaj en odgovor
v potemnjenem polju).

Ukrep

Presejanje se konéa. Ponovino
presejanje Cez S let ali po presoji
ZDM/ZDM.

Ce pacient presega merilo, se

skladno z dogovorom z ZDM

odlolite za eno izmed moznosti:

= uporabite celoten vprasalnik
PHQ-9 IN/ALI

= pacienta napotite k ZDM na
diagnostiéni pogovor.

Ponovino presejanje éez 1 leto.
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VPRASALNIK O BOLNIKOVEM ZDRAV]JU-9
(originalni vprasalnik: Patient Health Questionnaire 9, avtor: Spitzer et. al, 1999; prevod:
CINDI)

1. Kako pogosto so Vas v preteklih 2 tednih mucile naslednje tezave?

v °
v ras a n l Sploh ne Nekaj dni Vec kot Skoraj vsak
polovico dni | dan

a. Malo interesa in zadovoljstva v

P ’ , Q q stvareh, ki jih poénem. 0 1 2 3
-—
b. Potrtost, depresivnost, obup. 0 1 2 3

: fmmm 0 s . V dogovo vu z ZDM
3. korak: el R N pacienta z ocenjenim

w

w

e. Slab apetit ali prenajedanje.

[ J

f. Slabo mnenje o sebi; obéutek, da

sem neuspeden/a in da sem 0 1 5 e an e m Z a
razocaral fa sebe ali bliZnje.

g. Tezave s koncentracijo pri ® i
stvareh, kot so branje ¢asopisa 0 1 2 rls o no e res ' e
ali gledanje televizije.

h. Tako upofasnjenc gibanje ali &
govor, da so drugi ljudje lahko to na o ' M 0 )
opazili. Ali nasprotno - velika L4

nervoza in nemir, kot da nimam

:m ~ ZDM ali
- uporabimo celoten

hudega naredil.
stolpcev

s vprasalnik PHQ-9.

2. Ce ste oznaéili katerokoli od tezav navedenih zgoraj, kako moéno so te tezave
vplivale na vage delo, na skrb za stvari doma in na ednose z ljudmi?

w

w

Ne prevec Precej mocno Zelo mocno Izredno mocno

0 1 2 3




4. korak:

Ocena statusa
pacienta

Ni velikega tveganja
za prisotnost
depresije.

Tveganje za prisotnost
depresije.

Skladno z navodili vrednotimo
vprasalnik

Merilo

O—4 tolke.

5 n vel todk.

Ukrep

Presejanje se konéa (ali po presoji
DMS/ZDM).

Pacienta je treba napotiti k ZDM na
diagnostiéni pogovor.
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Izzid vrednotenja — ocena ogrozenosti za depresijo

Prisotnost Mevrilo (tocke na
g Ukrep
depresije PHQ-9) )
NI velikega Manj kot 5 tock ali konec = Ce pri pacientu ni velikega tveganja za prisotnost
. resejanja ze po osnovnem depresije, pri njem preverite poznavanje dejavnikov
tvegani|a za P jan P presij P Y E P J J
.g J vprasanju. tveganja in najpomembnejsih simptomov za prepoznavo
P”SOt“’?St depresije ter ga po potrebi o tem informirajte.
depresye. = Spodbudite ga h krepitvi zaséitnih dejavnikov (zdrav
Zivijenjski slog).
Tvegay\je za 5 in veé tock. DMS:
prisotnost = Pacienta napotite na diagnostiéni pogovor k ZDM.
depresije.

ZDM:

Na podlagi diagm*émga intervjuja postavi
diagnozo in oceni resnost depresije, na podlagi
katere predpise zdravijenje:

» ob blagi depresiji lahko priporoli svetovanje in/ali
napotitev na_psihoedukativno delavnico Podpora
pri_ spoprijemanju z  depresijo, po potrebi
ZdV‘&lV(J@V\J@ z antidepresivi;

 ob zmerni, zmerno hudi in hudi depresiji pa
predpise: zdravijenje z antidepresivi, svetovanje
in/ali napotltev na ps:b\oedukatlw\o delavnico
Podpora pri spoprijemanju z depresijo.
ZDM tudi spremlja napredek pacienta.
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HVALA ZA POZORNOST




